Conhecatrés pessoas que se
recusaram a permitir quea
deficiénciaas impedisse de
realizar seus sonhos

UM HOMEM CONCENTRADO

Todo artista sonha em compartilhar o que vé. Para Matt Rhodes, do Reino
Unido, com 37 anos e oficialmente cego, esse seria um sonho impossivel.
Mas, nos ultimos 17 anos, Matt se recusou a aceitar a impossibilidade.

Em 1995, na Alemanha, ele foi derrubado da motocicleta quando servia no
regimento de Devonshire e Dorset. O jovem soldado teve o lado direito pa-
rahsado e avisao redunda a metade da area de uma moeda de 10 centavos.

% s A Trés anos apés uma série de
programas de reabilitacdo, com
periodos no hospital do Exército
de Headley Court, na Inglaterra,

e na instituicdo Blind Veterans
UK (Veteranos Cegos do Reino-
Unido), Matt, que é casado e tem
° quatro filhos, derrubou a previ-
N sdo dos médicos: reaprendeu a
= andar e reconstruiu sua vida.

Osincri

PORE. JANE DICKSON
" FOTOGRAFADO POR MARK MCNULTY

54 SELECOES selecoes.com.br 04/13







Ele diz que foi a ca-
maradagem de outros
militares incapacita-
dos que o fez avancar.
“Na Blind Veterans,
havia um garoto de 18
anos ferido no Afega-
nistdo e um homem
de 113 que lutara na
Primeira Guerra. Isso
faz a gente reavaliar a
propria situacio.”

Mas entre os civis
0 apoio é menor. “Ar-
rasto a perna esquerda
ao andar e, ao.entrar
num pub, sinto-me
como um caubodi cam-
baleando pelas portas
do saloon. Certa vez,
cal na rua as nove da
manha e as pessoas
simplesmente passa-
ram por cima de mim.”

Matt, porém, resolveu apresentar
uma visao mais positiva da deficiéncia.
Embarcou numa série de aventuras:
experimentou voo livre, nadou uma
milha entre dois quebra-mares e, com
um guia, completou as maratonas de
Londres, em 2007, e de Brighton, em
2010 - nesta ultima, levou dois dias.
Mas suas realizacoes o deixaram cada
vez mais exausto. Ele sabia que preci-
sava de um desafio menos fisico.

Matt experimentou diversas ativida-
des na Blind Veterans e descobriu
o talento para a arte. Com o minus-
culo campo de visio, pintar era um
processo extenuante. Ele precisava
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“Ocorpoé
COmo um
veiculo. Ele nos
levade A aB,
mas nos € que
¢stamos no
controle.”

construir os retratos
com fotos ampliadas,
centimetro por centi-
metro. Naturalmente
destro, também teve
de trabalhar com a
mao esquerda. Ainda
assim, para ele, “pin-
tar era imensamente
prazeroso. Era um
passatempo que pro-
duzia algo tangivel.
Eu nao podia ver a
obra final, mas os ou-
tros podiam. Quando
diziam ter gostado,
sentia-me realizado”.

A principio, pintou
retratos relativa-
mente faceis, alguns
de celebridades, mas
a técnica avancgou ra-
pido e lhe permitiu
explorar temas mais complexos, como
uma cena dinamica de paramédicos
do Exército no Afeganistao.

Em dois anos de pintura, passou
a ganhar a vida com encomendas e,
leiloando as telas, arrecadou mais de
5 mil libras para a Blind Veterans e ou-
tras entidades. Em 2011, um retrato da
cantora Vera Lynn foi vendido por 3 mil
libras - dinheiro destinado a um fundo
de paralisia cerebral. Os quadros mais
recentes sdo de atletas paraolimpicos,
doados ao hospital de Headley Court.

“Vejo o corpo como um veiculo”,
diz ele, “que nos leva de A a B, mas
nds temos o controle. O meu pode ter
dois pneus furados e os fardis queima-
dos, mas ainda sou o motorista.”
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de Sally. A viagem de aniversario foia
despedida emocional das montanhas.
~ “Fu sabia que a escle__rose multipla
. "estava muito pior”, diz Sally, mée dg
' '-i_tres ﬁlhos que mora em Edlmburgo .




cadeirante a chegar ao
pico do Ben Nevis sem
ser carregada.

Era uma candidata
improvavel para a ra-
dicalidade necessaria.
“Nao consigo me sen-
tar ereta por muito
tempo sem sentir dor,
e a perda sensorial da
cintura para baixo me
deixa sem equilibrio. E
meus bracos nio fun-
cionam bem.”

Até abril de 2009,
cla relutava em sair
de casa por causa da
doenca. Entio a enti-
dade Canine Partners
lhe forneceu Harmony,
um labrador que pode
pegar coisas no chao
para Sally, esvaziar a maquina de la-
var, ajuda-la a se vestir e abrir portas.
O mais importante é que ele forcou
Sally a redescobrir a vida ao ar livre.

“Uma das regras da entidade é que
temos de dar ao cao um periodo de
diversao, no qual ele seja s6 um ca-
chorro. Isso significa uma hora de
exercicio sem guia todos os dias. Sair
com Harmony ligou o interruptor
daquela parte do meu cérebro que
adorava a atividade fisica.”

Cadeirantes ja foram carregados até
o alto do Ben Nevis. O xisto perto do
topo é sabidamente traicoeiro. Mas
Sally estava decidida a conseguir com
sua “cadeira esportiva” para todo tipo
de terreno - embora com uma equipe
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Levaratocha
olimpica foi “a
melhor coisa
quejafiz”.

de bombeiros e fy-
zileiros navais para
puxa-la nas parteg
mais ingremes da
descida. Era preciso
ficar quase deitada
na cadeira.

“Minhas pernas
ficavam caindo ¢
pedi que amarrassem
meus joelhos e tor-
nozelos na cadeira.
Isso foi assustador.
Sem deficiéncias,
uma pessoa pode
descer depressa. Mas
COImn as pernas amar-
radas nao da para
fazer nada.”

SO que ela conse-
guiu - e arrecadou
6 mil libras para a
Canine Partners. Em 2011, Sally es-
quiou, velejou, mergulhou e voou num
ultraleve. Neste ano, pretende termi-
nar o desafio dos “Trés Picos” subindo
o Snowdon e o Scafell Pike. Em junho
passado, carregou a tocha olimpica.

“Foi a melhor coisa que ja fiz”,
conta. “Passei pela Royal Mile, o tra-
jeto historico de Edimburgo. Alguns
policiais me ajudaram a andar. Ou
melhor, a me arrastar.”

No tempo livre, Sally da palestras
para deficientes. “A vida continua ap6s
um diagndstico terrivel, mas ¢ preciso
respeitar o carater e as circunstancias
de cada um. Ninguém precisa de es-
portes radicais. O Ben Nevis de alguém
pode ser se levantar da cama. A con-
quista vem um centimetro por vez.”

SELECOES selecoes.com.br o4/13



A SENSACAO MAIS DOCE

Alison Stephenson se apaixonou pela
flauta ainda crianca. “Era vistosa, bri-
lhante e bonita, algo que me atraia,
como se fosse feita para mim.”

Era o comeco de uma jornada mu-
sical extraordinaria para a jovem de
29 anos deficiente auditiva. Incapaz
de ouvir o que executa, Alison toca
flauta em recitais e vivencia a musica
como um fendmeno visual e sensorial.

“Sempre fui muito teimosa”, admite
ela, alegre. “Quando dizem que nao
posso fazer alguma coisa, ai é que me
esforco a0 maximo para provar que
estao errados. Minha primeira expe-
riéncia com musica foi na escola, aos
7 anos. Eu aprendera a linguagem de
sinais e a ler labios, e estava numa
escola estadual comum. A profes-
sora disse que eu ndo podia entrar
no grupo de flauta doce por causa da
falta de audicio. Mas comecei a tocar
e, no fim, eles cede-
ram. Perceberam que
eu conseguia e que era
boa. Foi 6timo, porque
participar do grupo fez
com que eu me sen-
tisse ‘normal’.”

Alison logo passou
para a flauta trans-
versa e, estimulada
pelos professores, aos
12 anos tocava numa
orquestra de jovens e
num grupo de sopros,
além de se apresentar
naigrejae em eventos
para caridade.

“Ser surdo
nao significa
nao poder
realizar os
sonhos.”

Como ela conseguiu? “Quando
comecel, usava um espelho para
aprender a embocadura necessaria
para cada nota e, quando a professora
dizia estar certo, decorava a vibracao
correspondente no meu corpo.”

Ela inunda a musica de timbres €
emocoes visualizando sua “historia”.
“Posso ‘ver’ uma peca empolgante e
vivaz, com notas curtas, como uma
menina num pula-pula, as marias-
-chiquinhas subindo e descendo. A
menina feliz é como ‘sinto’ o allegro, e
os movimentos rapidos e isolados do
brinquedo dio a noc¢do do staccato.”

Casada e com dois filhos, ela trabalha
numa administradora de imdéveis na
Inglaterra, mas toca quando pode - a
musica € sua “valvula de escape”.
“Muitas vezes viver em siléncio é
frustrante. Mas, se estou triste, posso
tocar uma peca ra-
pida e agressiva sem
ferir ninguém.”
Alison se dedica
a remover barreiras
para quem tem pro-
blemas de audicio
e orienta organiza-
coes infantis a tornar
suas atividades mais
apropriadas para de-
ficientes auditivos.
“Nada é impos-
sivel”, afirma. “Ser
surdo ndo significa
nao poder realizar
0s sonhos.” -
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