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Ex-jogador'de futebol, atual Diretor-
-Executivo da Fundagao Gol de Letra

Rai Souza Vieira de Oliveira é um
paulista de Ribeirdo Preto que jogou
futebol dos 15 aos 35 anos, acumulou ti-
tulos defendendo o Sdo Paulo e o Paris
Saint-Germain, e fez parte da selecdo
que conquistou o tetracampeonato na
Copa do Mundo de 1994, nos EUA. No
entanto, seu gol mais marcante veio
dois anos antes da aposentadoria.

Em 10 de dezembro de 1998, em
parceria com o entao jogador Leo-
nardo, Rai criou a Fundacido Gol de
Letra, uma Organizacdo Nao Gover-
namental (ONG) com a missdo de
“contribuir para a formacao cultural e
educacional de criancas e jovens para
que possam atuar com autonomia na
transformacao de suas realidades”.

A semente da ONG surgiu durante
a temporada de cinco anos que Rai
passou em Paris, quando teve contato
com praticas de justica social sem pa-
ralelo por aqui. Um exemplo: sua filha
e a filha da empregada frequentavam a
mesma escola, as duas tendo acesso a
uma educacio de qualidade. Essa rea-
lidade mudou sua visao sobre o Brasil
e fortaleceu seu sonho de se dedicar a
projetos sociais quando voltasse.

Hoje com unidades em S3o Paulo
e no Rio de Janeiro, a Gol de Letra
atende cerca de 1.300 criancgas e jo-
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vens, de 7 a 30 anos, por meio de seus
programas socioeducativos.

Na sede paulista, na Vila Albertina,
os atendidos pela ONG de Rai tém
aulas de artes plasticas, informatica,
musica, teatro, leitura e escrita, além
de esportes como capoeira, atletismo,
basquete, volei e, claro, futebol.

Na unidade do Caju, no Rio de
Janeiro, ha também projetos de edu-
cacio ambiental e o Programa Gol de
Trabalho, em que jovens e adultos sdo
formados em rotinas administrativas,
atendimento ao cliente, vendas e te-
lemarketing. |

A fundacio foi reconhecida pela
Unesco como instituicio-modelo no
apoio a criancas em situacao de vul-
nerabilidade social.

~ Rai: proje
social na Fundaca ;
Golde Letra o




‘Oksana

Savchenko

Nadadora russa que ganhou a
medalha de ouro - ela também ajuda
a mudar a atitude piiblica perante

as deficiéncias fisicas

Oksana Savchenko, 22 anos, é de
Petropavlovsk-Kamtchatski, no lito-
ral russo do Pacifico. Nascida com
glaucoma congénito, é cega do olho
direito desde pequena e sé tem visdo
parcial no olho esquerdo. Quando
tinha 6 anos, a mie a estimulou a
aprender a nadar.

Em 2006, ela ganhou a primeira
medalha de ouro no campeonato
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mundial para nadadores parcialmente
cegos, em Durban, na Africa do Sul. De
14 para c4, ja foram oito no total. Na
Paraolimpiada de Pequim, ela ganhou
trés medalhas de ouro. Em Londres, fo-
ram mais cinco, no nado livre, no nado
de costas e no medley individual.

Mas o que realmente a deixou sa-
tisfeita foi 0 modo como os jogos de
Londres foram recebidos no seu pais.

“A Paraolimpiada de Londres, em
2012, teve Otima cobertura nos meios
de comunicagio russos. E todos nos
parabenizam pelo que conquistamos.
O esteredtipo dos deficientes que
nao servem para nada e precisam de
piedade esta acabando. Acho que a
Paraolimpiada tem seu papel nessa
mudanga de atitude. Quando conquis-
tamos medalhas, dizemos ao mundo:
Ei! A gente consegue!”

Oksana ainda faz faculdade de
Educacao Fisica, mas, no futuro, diz
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ela, “prefiro entrar na politica, por-
que 1sso me permitird fazer mesmo
a diferenca, promovendo os esportes
em nivel governamental. Por exemplo,
precisamos construir um complexo
esportivo para atletas paraolimpicos,
onde moro. Tenho feito campanha
para isso”.

Finlandés que combate na Internet o
“malware” criado por criminosos,
terroristas e 6rgaos governamentais

Mikko Hypponen teme nio ter nada
de concreto para mostrar. “A diferenca
que fago € virtual”, diz o pesquisador-
-chefe, 43 anos, da empresa F-Secure,
em Helsinque. “Um dos meus amigos
de infancia se tornou arquiteto. Hoje
ele pode mostrar aos filhos as casas e
pontes que construiu. Trabalhei muito,
mas nio tenho nada para mostrar. Ne-
nhuma casa, nenhuma ponte. Nada.”
E um desfavor que ele se faz. Na era
da Internet, a diferenca entre “real” e
“virtual” se dissolve. “A Internet é um
reflexo do mundo real. E assim como no
mundo real, ha criminosos ali”, diz ele.
Hypponen e sua equipe traba-
lham para rastrear no mundo
inteiro quadrilhas organi-
zadas on-line que usam
malware - programas 48

criados com mas intencoes. “Muitos
criminosos ficaram milionarios, e isso
significa que podem investir para tor-
nar os ataques ainda mais sofisticados.
Assim, nosso servico fica cada vez
mais dificil”, explica.

A equipe de HyppOnen desmontou a
rede mundial usada pelo worm (tipo de
software malicioso) Sobig.F na Internet
e foi a primeira a alertar para o surto
do worm Sasser. Recentemente, ele afir-
mou que 0s worms virdticos Stuxnet e
Flame, usados para atacar instalacdes
nucleares iranianas e coletar informa-
¢oes cibernéticas, s6 poderiam ter sido
criados pelo governo americano.

“Foi o Stuxnet que virou o jogo”, diz
HyppoOnen. “Estamos entrando numa
corrida armamentista na qual os pai-
ses comecam a estocar armas, s6 que
nao sao avioes e reatores nucleares,
sao ciberarmas.”

Hyppdnen: caca
aos virus de
computador




' Srdja Popovic

Ativista politico sérvio e assessor
mundial da reforma nio violenta

Srdja Popovi¢ poderia afirmar que é
0 revolucionario mais bem-sucedido
do mundo, embora nunca use armas
nem detone bombas.

Como lider do Centro de Acdes
e Estratégias Nao Violentas Apli-
cadas (Canvas, na sigla em inglés),
ele orientou varios movimentos de
reforma em diferentes pafses do
mundo inteiro: na Geoérgia, na Ucra-

Popovic: a
promogao
do poder

popular
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nia, no Zimbabue, na Venezuela, no
Ira e nas Ilhas Maldivas.

Em 2011, viajou 170 mil quilémetros
de avido trabalhando para inspirar os
ativistas da democracia a usarem a
resisténcia pacifica.

O ativista de 39 anos, morador de
Belgrado, ensaiou os primeiros pas-
sos no fim da década de 1990, quando
ele e um grupo de colegas estudantes
comecaram um movimento que aju-
dou a derrubar do poder o presidente
sérvio Slobodan MiloSevic.

O manual do Canvas, Luta ndo
violenta: 50 pontos fundamentais, foi
traduzido para 16 idiomas e é uma car-
tilha pratica do fendmeno do poder
popular para quem quiser estabelecer
e manter mudancas de longo prazo.

“Sonho com um mundo no qual to-
dos entenderdo e adotario o poder da
luta ndo violenta e compreenderio
seu papel para construir sociedades
estaveis e democraticas”, diz Popovic.

Aclamado pela revista Wired
como uma das 50 pessoas que muda-
rao o mundo, ele é otimista quanto
ao futuro: “Assistimos a um grande
progresso dos direitos humanos, das
eleicdes livres e justas, da liberdade
de expressdo e reunido. A Primavera
Arabe levou o poder popular a uma
parte do mundo aonde ninguém espe-
rava que chegasse. Quando fazemos
a distin¢cdo entre paises ‘infelizes’,
nos quais o povo tem medo do go-
verno, e paises ‘de sorte’, nos quais
os governos tém medo do povo e lhe
prestam contas, o mundo em geral
parece estar caminhando para uma
boa direcio.”
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Fenémeno pop nascido em Londres,
seu album de estiudio, “21”’, vendeu
mais de 25 milhées de cdpias no
mundo

“Sintonize qualquer estacio de radio
do mundo e provavelmente ouvira
Adele”, disse a cantora americana
Pink. “Va a Marte e tenho quase
certeza de que, se houver vida
naquele planeta, eles estario tocando
Adele.”

~musica para os

_olhos, fago

musica para os
b & S

ouvidos.
Adele

Numa época de profunda crise eco-
ndmica e tecnoldgica na industria
fonografica, Adele Laurie Blue Adkins,
24 anos, mostrou que as pessoas do
mundo ainda pagam para ouvir uma
voz comovente em musicas profunda-
mente sentimentais.

Adele ndo é uma estrela pop fabri-
cada que vende aparéncia. “Nio faco
musica para os olhos, faco musica para
0s ouvidos”, diz ela.

As cangoOes de Adele saem direta-
mente de sua vida - e da de todos nds
também. Ela explica: “Quando canto
Someone Like You, sei que cada pessoa
da plateia poderé se identificar.”
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Christine van

Cientista belga que ajudou a provar
que a doenca de Alzheimer é uma
enfermidade e ndo um efeito
colateral do envelhecimento

Na Universidade de Antuérpia, Chris-
tine van Broeckhoven, 59 anos, chefia
um departamento de 120 cientistas e
assistentes no Instituto de Biotecno-
logia de Flandres e esteve a frente da
pesquisa que identificou as proteinas
tau e amiloide como fatores importan-
tes no desenvolvimento da deméncia.

Van Broeckhoven:
em busca
dacura

Em maio do ano passado, a Funda-
€ao americana MetLife reconheceu o
valor do seu trabalho com um prémio
de 200 mil ddlares para mais pes-
quisas, citando suas contribuicoes
importantes para a compreensao da
doenca de Alzheimer: “Sua dedicacao
nos ajuda a chegar mais perto da cura
da doenca.”

Esse trabalho é mais urgente do
que nunca. Em 2010, estimou-se que
o custo global de cuidar de pacientes
com Alzheimer era de 450 bilhdes de
euros e, segundo Broeckhoven, esse
valor sobe rapidamente.

“Em 2020, uma em cada quatro
pessoas terda mais de 65 anos e, por
defini¢do, o numero de pacientes com
deméncia vai aumentar. Havera um
tsunami de deméncia. Se tivéssemos
um tratamento medico gue retardasse
err. cince anes ¢ surgimento 4a doenga.
¢ pimero de pacientes cairis a cerca
argumento ser:
mvencer politicos e

d: Merac

NEeCessSaArio

;. Jue outre
pare e
elertores?”
Christine van Broecknoven prevé
que os pacientes receberic um co-
quetel de tratamentos ajustado as
suas necessidades especificas. Mas
ressalta que, “no casc das doen-
gas do Ce““br” nao se pode
apenas dizer ‘vou procurar um
r*cd::cc
Ela acredita que a solucido
sera compreender a comple-
xidade do cérebro humano e
as maltiplas influéncias, como
genética, estilo de vida e histé-
rico psiquidtrico, que tornam os
individuos tao diferentes.
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Arafat: miss
de salvar vi

Pioneirc do servig@ romeno de
emergéncia e reformador da
assisténcia médica

“Se tivesse me casado, estaria divor-
ciado ha muito tempo!”, diz, rindo, o
Dr. Raed Arafat. Nenhuma mulher con-
seguiria competir com o grande amor
da sua vida: administrar o sistema de

atendimento médico de emergéncia da
Roménia.

“Para mim isso nio é trabalho, é um
passatempo e uma paixio”, revela o
medico de 48 anos. “Quando quero
relaxar nos fins de semana, cumpro
um turno no pronto-socorro.”

De origem palestina, a paixio de
Arafat pela medicina comecou aos 14
anos, quando morava na Cisjordania.
“Meu vizinho era cirurgiio no hospi-
tal de Nablus e eu passava as férias 14,
assistindo as operacoes.”
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Aos 17 anos, os pais o mandaram es-
tudar medicina na Roménia. Depois
da queda do regime comunista de
Ceausescu, em 1990, quando as am-
bulancias funcionavam praticamente
como taxis para doentes, ele visitou
a Alemanha. La, comprou um vef
culo, um desfibrilador e um conjunto
de aparelhos de reanimacio e voltou
a Roménia para criar uma equipe de
atendimento de emergéncia.

Hoje cidadao romeno, Arafat foi
subsecretario de Satide da Roménia
durante cinco anos até pedir exonera-
¢ao, em janeiro de 2012, em protesto
contra as propostas de reforma do
servico de-saude.

Voltou ao cargo depois de mani-
festacbes publicas de apoio e, em
novembro, foi nomeado ministro da
Saude.

Ele se descreve como “apolitico”,
nio pertence a partido algum e diz
que sO estd no governo para melhorar
O sistema que ajudou a criar e para
combater as tentativas de privatiza-lo.

Hoje, o Servico Nacional Moével
de Emergéncia, Reanimacio e Salva-
mento da Roménia tem 170 equipes
de pronta-resposta, 12 centros de
treinamento e quatro helicopteros
de emergéncia.

“O tratamento de emergéncia é um
dever basico do governo”, explica ele.
“Todos veem os médicos de emer-
géncia como modelos porque eles
trabalham para salvar vidas. O médico
nunca deveria perguntar se o paciente
pode pagar ou se tem plano de sadde.
Deve-se fazer o que for necessario
sem pensar no aspecto financeiro.

Ainda preciso fazer mais.”

emclaro.

Acordei com ele me sacudindo.

-Voceé esti sentindo dores?

-Eoquevocé quer que eu faga?
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INSONIA PERSISTENTE

Meu marido, John, ronca muito quando dorme. Por isso, é raro eu
dormir mais que duas horas por noite.

Quando eleacorda, bem descansado, pelamanh3, ficasempre
admirado por descobrir que foi a causa de mais uma das minhas noites

Certa noite, John teve sintomas graves de alergia e, porisso, tomou
alguns remédios antes de ir paraa cama. Paraminha surpresa, caiu num
sono profundo, ndo roncou e pude adormecer confortavelmente.

- O quefoi? - perguntei, fazendo um esfor¢o para ndo parecer irritada.

-Nao, mas o efeito dos remédios passou e ndo consigo dormir.
Olheiparaele, cansada, sem querer acreditar.

- Ah, nada! Sé acordei vocé para contar o que estd acontecendo.

Bernadette Payne, FUA
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