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s boxeadores ofegam

e bufam em intervalos

regulares dentro do rin-

gue temporario criado

com barras enferrujadas
e cordas coloridas sobre uma base de
concreto. Os vivas barulhentos dos
outros atletas - a maioria jovens en-
tre 14 e 18 anos - abafam o som dos
dois garotos que lutam. O treinador se
destaca com seus gritos: “Mais perto
dele, Sanyi! Use os dois bracos! Mais
alto, mais alto, mais aaaalto!”

Na rua Honvéd, na pequena ci-
dade de 15 mil habitantes chamada
Uifehérté, Mihaly Csukran, 54 anos,
ensina criangas a viver com a ajuda do
esporte. Ele ja foi campedo de boxe,
integrou a equipe de 1985 do campeo-
nato hiingaro e tem varios recordes

mundiais do Guinness. Criou a acade-
mia em 1987, depois de se aposentar
da carreira de pugilista com lesdes no
olho e voltar de Budapeste para sua
cidade natal.

Como havia pouco dinheiro dis-
ponivel para construir a academia, a
criatividade teve papel importante. A
base ¢ a casa inacabada de Csukran.
SO os alicerces estao prontos. Ele
construiu um teto e usou material
descartado para montar uma pequena
sala de exercicios e um vestiario.

Os membros da Associacdo Atlética
Desportiva Csuki, ou Csuki TSE, pra-
ticam trés modalidades: fisiculturismo
para desenvolver a forga, boxe para a
perseveranca e futebol para a velo-
cidade. Mas ndo ha integrantes que
participam apenas de uma atividade



> quem ganha

ou outra; todos os inscritos praticam
as trés. Tio Misi (como os garotos o
chamam) ¢ maximalista ao extremo.

“Misi € incansavel”, diz Mikl6s Ma-
tévi, que foi goleiro no antigo time
de meninos que Csukran organizou
em 2008. “Pode ser um pouco con-
vencido também, mas tem muito do
que se orgulhar. Vive organizando
alguma coisa e tentando impulsionar
os outros. Trabalha de graca com os
garotos, ainda que, aposentado por
invalidez, tenha pouco dinheiro.”

Durante as lutas, Csukran nao para
um instante. Conversa com 0s visitan-
tes, da conselhos e estimula a equipe.

Ele também tem seu tratamento
para pequenas lesdes. “Ponha papel
higi¢nico no nariz dele! Niao vé que
estd sangrando?”, berra.
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Logo fica visivel que os adversa-
rios, os jovens atletas da Academia
de Boxe Hajdubdszromény, tém mais
forca e técnica. Trabalham com um
unico esporte - o boxe - e realmente
se concentram nele. O maximo que
os garotos da Csuki TSE conseguem
¢ manter heroicamente a posicao. O
juiz avalia a perseveranca e os empa-
tes sao comuns, e assim as medalhas
de ouro acabam depressa.

Quando alguém é brutalmente
derrotado, Csukran apenas comenta
que ele tentou com bravura, conside-
rando que tem mais habilidade para o
futebol. O ponto alto do dia é quando
Csukran entra no ringue com o ex-
-boxeador da equipe visitante. Os trés
assaltos sdo conduzidos pelos gritos
dos alunos: “Acabe com ele, tio Misi.”
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Depois que as lutas amistosas
terminam, os adversarios deixam o
ringue com o rosto vermelho de tan-
tos socos. Os boxeadores, inclusive
os garotos da academia Hajduboszro-
meny, fogem do frio entrando na casa
de Csukran, onde ha biscoitos e limo-
nada. Ele paga o lanche ¢ gasta com
isso uns dois mil forintes da sua pen-
sao mensal de 50 mil.

A academia de Csukran ndo
cobra mensalidade nem recebe con-
tribui¢coes como clube desportivo.
A maioria das criancas dessa cidade
agricola que ja foi prospera e tem uma
taxa de desemprego de 20% vem de
familias pobres ou falidas em que
cada forinte tem de atender a dezenas
de necessidades. Elas ndo poderiam
pagar para praticar esportes.

As criancas voltam ano apos ano.
“Frequento a academia do tio Misi
desde os 10, principalmente por

72

- . —

nrpés as lutas, '
- =1 Visitarites ; -

recebidos com
um lanche.

causa do futebol”, diz Sandor Nor-
bert Juhasz, 15 anos. “Minha mae fica
feliz, ela vé que fiquei mais forte e
habilidoso. No outono, comeco a es-
cola secundaria e continuarei a jogar
futebol no time local, na categoria
sub-17. Talvez nao possa mais vir aqui,
mas nao esquecerei que foi aqui que
aprendi o basico e que todos os elo-
¢ios me ajudaram a melhorar.”

Mark Szeman, um ano mais novo,
diz que se sentiu atraido para a equipe
de Csukran por causa do fisicultu-
rismo. “Em cinco anos, consegui 15
medalhas: dez de ouro, duas de prata
e trés de bronze.” Ele quer cursar a
Academia de Policia quando terminar
0 ensino medio e se tornar policial.
“Tio Misi observa como me desen-
volvo, me estimula a continuar, me
d4 bons conselhos.”

Scu 1rmao mais novo costuma
acompanha-lo. “Espero que possa-
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mos ir ao acampamento de verao. SO
os melhores podem ir para la. Monta-
mos uma barraca grande, cozinhamos,
jogamos futebol, vamos a praia. Para
nos, tudo isso também ¢ de graca.”

A devocao de Csukran a academia
vem de uma promessa que fez ao pai,
em 1976, de cuidar da saude e de pro-
var 1sso dando 12 voltas ao mundo
correndo - nao literalmente, mas o
equivalente a isso em quilometros.

Essa meta ele ja superou. Mihdly
Csukran afirma que o objetivo de cor-
rer 500 mil quildmetros foi cumprido
em 12 de maio de 2012 e, desde entio,

ele manteve o programa de corridas.
Depois de cumprir a promessa,
Csukran quis ajudar os outros também.
Foi essa ambicdo que o fez criar o pro-
grama de treinamento para criangas.

Apesar das circunstancias tio di-
ficeis, ele da uma boa base para as
criancas aprenderem a pritica de
esportes ¢ melhorarem a saude. En-
tre as historias de sucesso, que lhe
trazem alegrias, Csukran descobriu o
campedo de boxe e kick boxing Ferenc
Hosszu, que comegou a aprimorar seu
talento no inicio dos anos 2000 no
campo da rua Honvéd.

A unica tristeza de Csukran ¢ que
0 pal nao viveu para vé-lo cumprir a
promessa. Mas ele esta se preparando
para um encontro no além, pois seu
astrologo lhe disse que ele so tem
mais dois ou trés anos de vida. O tes-
tamento esta pronto; nele, especifica
que o dinheiro da venda da casa ira
para uma fundacao de apoio a crian-
cas talentosas.




O tempo ¢ curto e ndo ha oportuni-
dade para relaxar. Todo dia, Csukran
se levanta as trés da madrugada, veste
as roupas de treino e, sem ligar para o
clima, corre 12 quildometros. A tarde,
corre de novo uma distancia maior. En-
tre as duas corridas, treina as criancgas.

Sua alimentacdo também nao é
comum. A refeicao do dia consiste
apenas em alguns biscoitos, um pouco
de leite achocolatado e nozes, o que
parece impossivel. Uma vez por se-
mana, ele prepara trés litros de cha e
os divide em porcoes, e também ar-
ruma a comida em pequenas por¢coes
para cada dia.

Nenhuma mulher suportaria essa
vida austera, mas ainda ha algumas
corajosas que tentam. Mas logo desis-
tem. Assim, ele continua sozinho em
casa, cercado por incontaveis troféus,
medalhas e reportagens de jornal.

Sua vida é cheia de reviravoltas,
surpresas e aventuras. Um subpro-
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" Quando a luta de boxe
termina, o ringue é
recolhido enemmesmo a
escuriddo os impede de
jogar futebol.

duto do programa de corridas que
Mihaly Csukran mantém ha 35 anos
foi obter varios recordes mundiais
no Guinness. Em 1993, ele cobriu a
distancia de uma maratona pulando
corda de costas. Em 1994, percorreu
200 vezes os 42 quilometros. No total,
correu a maratona 700 vezes. O chan-
celer austriaco Wolfgang Schiissel
congratulou o atleta hungaro numa
carta amistosa.

O proximo recorde que ele pre-
tende quebrar é jogar 48 partidas de
futebol society em 24 horas, no seu
proprio campo.

Csukran se descreveu como “a
lenda irrefreavel” e se orgulha de ser
“o modelo das criancas de Ujfehérto”.
Mas, apesar da autopromocao, ele tra-
balha muito, € 0s garotos que entram
no seu time aceitam seus conselhos,
o respeitam e o amam. Ele IThes da um
exemplo de perseveranca e os esti-
mula a ir além do que tém. B
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