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Kate Ogg, 29 anos, esperava an-
siosa no consultorio do obstetra em
Wollongong, na Australia. Os gé-

meos concebidos in vitro sO deveriam -

nascer dali a 14 semanas, mas ela co-
mecava a sentir contracdes dolorosas.
Ela e David, o marido, tinham passado
anos tentando ter filhos, e, quando o
obstetra a examinou, percebeu que a
situacdo era grave. O colo do utero
estava com 2 cm de dilatacao. Ela teria
de ir imediatamente para o hospital.
Kate ficou uma semana internada
em repouso. Mas, com 27 semanas
de gestacio, as contracoes voltaram
a se intensificar. Na manha seguinte,

O futuro
dele lhefora
roubado. E
Kate queria
muito te-lo
de volta.
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o colo apresentava dilatacido de 6,5
cm e nao havia como segurar mais
os bebés. David estava viajando, em
Brisbane, e Kate recusou a sugestao de
cesariana e optou pelo parto normal.
Talvez o trabalho de parto durasse
até o dia seguinte, e cada dia a mais
aumentava a probabilidade de sobre-
vivéncia dos gémeos.

Quando Kate finalmente foi levada
para a sala de parto, com David lhe
segurando a mao, dois ressuscitado-
res portateis tinham sido instalados
ao lado da equipe de 14 médicos, en-
fermeiras, parteiras e neonatologistas.
Finalmente, nasceu o primeiro bebé,
um menininho. Kate avistou o recém-
-nascido branco e mole. Mas, por nio
saber como deveria ser um bebé tio
prematuro, nao se preocupou.

A equipe corria para inserir um
tubo que o ajudaria a respirar, e lhe
aplicava medicamentos para o pul-
mao amadurecer, enquanto Kate tinha
o segundo bebé, Emily. A menininha
chorou assim que veio ao mundo, e,
pela primeira vez, Kate percebeu que
devia haver algo errado com 0 menino
que ainda ndo chorara e que tinham
decidido chamar de Jamie.
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Enguanto Emily recebia uma veri-
ficacdo de rotina, a equipe trabalhava
freneticamente com Jamie. Durante
20 minutos, tentaram inserir tubos
de oxigénio no seu pulmio, mas ele
nio inspirava. Sem movimentos, sem
reacao aos estimulos e sem som de
respiracdo, finalmente um dos mé-
dicos se virou para Kate: “Jamie nao
conseguiu... nos o perdemos.”

O médico levou a trouxinha para o
leito de Kate. A cada 30 segundos, ele
abria a boca como se tentasse respirat,
mas nao havia outros sinais visiveis
de vida.

- E apenas um reflexo do tronco
cerebral - disse o médico a Kate, en-
quanto a equipe deixava o casal a s6s
com o filho.

David abracou com for¢a a mulher e
o filho, e Kate tirou suavemente o co-
bertor que envolvia Jamie. Nao o queria

Unidos na comocao e na descrenca,
Kate e David Ogg abracam o filho

prematuro, acreditando que éo
fim da sua curta vida.

coberto enquanto morria. Seguindo o
instinto, pos o corpo nu e fragil sobre
seu peito morno. Queria senti-lo e co-
nhecé-lo. Chorava baixinho. Pertencia a
ela, mas o futuro dele lhe fora roubado.
E Kate queria muito té-lo de volta.
Enquanto os pais se esforcavam
para aceitar o que acontecla, Kate
ninou Jamie. Para ela, era um ato
simples de criar uma ligacao. E, para
David, era uma indicac¢io natural do
carater caloroso e tranquilo de Kate,
uma das razdes para ama-la tanto.
Anos antes, quando o casal fizera
uma caminhada monumental de 800
km pela Espanha, ele se lembrava que,
mesmo nas piores situacoes, sempre
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O desespero se transforma em
esperanca: o contato com a pele de
Kate leva o prematuro Jamie a se
reanimar depois de os médicos
perderem a esperanca.

e
e

conseguiam reunir mais forca quando
se abracavam com amor por alguns
instantes. Mesmo entao, quando Da



O desespero se transformaem
esperanca: o contato com apelede

Kate leva o prematuro Jamie a se
reanimar depois de os médicos
perderem a esperanca.

consegulam reunir mais forca quando
se abracavam com amor por alguns
instantes. Mesmo entdo, quando Da-
vid tinha dor de cabeca, Kate a aliviava
abracando-o e beijando suas palpebras.

Agora, sem perceber, o contato com
a pele de Kate reproduzia um ritual
forte e antigo, uma pratica hoje esti-
mulada em muitas maternidades do
mundo. POr os recém-nascidos sobre
a pele da mae, principalmente quando
prematuros, ¢ chamado de “tratamento
da mae canguru”. E a medicina ja com-
provou que aumenta a probabilidade
de sobrevivéncia. Acredita-se que o
peito da mae ¢ o ambiente que mais
se parece com o interior do utero.
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O entusiasmo moderno pelo con-
tato da pele vem da década de 1970
em Bogota, na Colombia, onde até
70% dos bebés prematuros morriam
de problemas infecciosos e respira-
torios. Os médicos perceberam que o
nivel de sobrevivéncia era muito mais
alto nos bebés que ficavam junto do
peito da mae durante horas a fio. Hoje,
o tratamento da mae canguru é con-
siderado um modo de estabilizar os
bebés, reduzir o estresse e ajudar os
pais a criar um elo com eles.

“F comum ver uma mudanca dras-
tica. O ritmo respiratério do bebé
melhora, a taxa de batimentos car-
diacos reduz”, explica Abbey Eeles,
terapeuta ocupacional neonatal do
Real Hospital Feminino de Melbourne.
“Ha muitos indicios do bem que repre-
senta para os bebés e os pais.”

Aconchegando Jamie junto
ao peito, Kate comecou a falar com o
filho, dizendo-lhe que tinha uma irma
e uma familia que o amava. Entao, dali
a alguns minutos, ela achou ter sen-
tido o filho se mexer. A principio, Kate
racionalizou: devia ser o momento da
morte. Entao, entre solucos, percebeu
que o peito dele se movia com ritmo.

- E se ele realmente conseguir? E se
sobreviver? — perguntou Kate a David,
que chamou o médico.

As enfermeiras explicaram que pro-
vavelmente eram reflexos e deixaram
novamente o casal chorar em paz. Aos
poucos, Kate e David se resignaram
com a ideia de que o filho devia estar
morrendo, e continuaram falando com
ele, acariciando-o e, acima de tudo,
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NOSSO CORPO E
PROGRAMADO
PARA RESPONDER
AO TOQUE

O toque reduz os sintomas de
estresse: o excesso de cortisol,
adrenalina e adrenocorticotréfico
(ACTH), os hormdnios do estresse, &
reduzido, ataxa de batimentos
cardiacos diminui,a pressaoarterial
caie, finalmente, o sistema cardiovas-
cular se beneficia.

“ Onivel de oxitocina, peptideo
natural que promove acriagdo de
lacos, aumenta.

% Ocértexfrontalorbital do cérebro
é ativado; essa areareconhece o
prazer quando somos expostos a
cheiros agradaveis, como perfume ou
uma guloseima predileta.

Entendemos melhor os outros
quando os tocamos: estudos recentes
mostraram que a comunicacao pelo
toque é tdo complexa, tdo cheiade
nuances, quanto a comunicagao pela
falae pelas expressdes dorosto.
© Nasmdes que amamentam, pegar o
bebé no colo promove a produgdo de
leite.
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aconchegando-o ao coracido. Os trés
estavam tao proximos quanto se pode
esperar de uma familia.

Nem Kate nem David consegui-
ram acreditar no que aconteceu em
seguida. O recém-nascido abriu os
olhos. Entio, pareceu erguer a cabeca
e tentou segurar o dedo do pai. Mais
uma vez, David saiu correndo atras da
equipe, para que examinassem Jamie.
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Eseele

realmente
conseguir? ..
Ese
sobreviver?

Quando voltou ao quarto com a en-
fermeira, o médico puxou duas cadeiras
e comecou a explicar ao casal que nio
estavam vendo o que achavam ver.

- Olhe bem! - exclamou Kate, que
umedecera o dedo com o colostro do
seio. — Ele estd lambendo o meu dedo.

Quando o médico tirou Jamie do
peito de Kate, o recém-nascido se es-
pantou e tentou chorar. O médico o
deitou na cama, auscultou-lhe o peito
e, descrente, pediu a enfermeira que
auscultasse também. Nesse momento,
seus pulmodes estavam inflados, ele
respirava sem ajuda e recuperara a cot.

Com todos incrédulos, Jamie foi le-
vado do quarto para ficar junto da irma
na unidade de tratamento intensivo.

“O NosSso Ccorpo anseia pelo
toque”, diz Matt Hertenstein, pro-
fessor-assistente de psicologia da
Universidade DePauw, nos Estados
Unidos, e especialista mundial no po-
der do toque. “Ja foi comprovado que
tem impacto positivo sobre a nossa
fisiologia, sobre o sistema imunol6-
gico, sobre os sintomas de estresse ¢
até sobre o cérebro.”
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O toque humano ¢ ainda mais im-
portante para os recém-nascidos.
Estudos mostram que os bebés sofrem
sintomas de estresse - por exemplo,
a taxa de batimentos cardiacos au-
menta com a dor de uma picada no
calcanhar. Assim, quando ficam em
tratamento intensivo, submetidos a
varios procedimentos dolorosos e
invasivos, o toque é uma ferramenta
eficaz e cientificamente comprovada
para ajuda-los a aguentar.

Isso acontece porque, fisicamente,
o bebé estda em sintonia com a mae.
Quando ela o aconchega ao colo, os
seios mudam de temperatura para
aquecer ou resfriar o bebé de acordo
com a necessidade. Em geral, a crianga
adormece e, assim, conserva energia
para crescer e engordar. O desenvol-
vimento vital do cérebro também
melhora com o contato da pele.

Estudos mostram que os bebés que
ficam mis tempo junto da pele da mae
tém menor probabilidade de morrer,
sentem menos dor, mamam mais e se
desenvolvem bem em casa.

O tratamento da mde canguru se
mostrou tao benéfico para bebés
prematuros que alguns especialistas
sugerem que seja usado com mais
regularidade, principalmente nas
unidades de tratamento intensivo ne-
onatal com mais tecnologia.

Um estudo do ano passado, feito
pela Universidade de Uppsala, na
Suécia, recomendou a mudanca do
tratamento pds-natal para permitir
que maes e bebés fiquem juntos. Os
cientistas concluiram que as criancas
prematuras e com baixo peso ao nas-
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cer deveriam ser consideradas fetos
fora do ttero, que precisam de contato
com a pele da mie para amadurecer.
Durante a estada de Emily e Jamie
na unidade de tratamento intensivo,
os Oggs pegaram os filhos no colo
0 maximo que puderam. Kate ninou
Emily pela primeira vez quando a me-
nina tinha 6 dias: depois de passar dias
na incubadora com flutuacio de tem-
peratura e do ritmo respiratorio, tudo
se estabilizou quando Kate a pegou no
colo. “Sempre que 0s pegadvamos, 0s
gémeos paravam de franzir o rosto.”
Depois do dramdtico nascimento,
0S Irmaos se recuperaram e cresceram
depressa, ¢ em 1l semanas foram para
casa. A audicdo e a visdo sdo perfei-

Com Emily, & esquerda, e Jamie
saudaveis e crescendo, este ano os
Oggs receberam um presente

milagroso: o pequeno Charlie,
concebido naturaimente.

tas e agora, com 1 ano e meio, eles se
desenvolvem normalmente.

- Jamie faz tudo o que Emily faz -
diz Kate.

Numa vida de milagres, meses apos
0 nascimento dos gémeos, os Oggs
descobriram que esperavam mais um
bebé. Apds muitos anos sem conce-
ber naturalmente, Kate deu a luz o
terceiro filho, Charlie, um menino
saudavel.

Mal podem esperar para nina-lo. m
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