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A atleta paraolimpica Monique van der gz
Vorst devorava campeonatos e vitorias nog
triatlo. Mas sua carreira se interrompeu de {
repente quando ela comecou a sentir um
formigamento inesperado nas pernas ¥
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Certo dia, no fim de novembro de
2010, Monique van der Vorst, 26 anos,
decidiu se expor aos refletores. Com
olhos brilhantes mas um tanto desa-
costumada e timida, a campea parao-
limpica, sentada na cadeira de rodas,
fez uma pergunta simples: “Posso?”

Ela se levantou. Ficou de pé. Deu
um passo a frente. Um passo de ver-
dade. Sem ajuda. Virou-se, andou de
volta para a cadeira de rodas e se sen-
tou de novo. Orgulhosa, mediu a mi-
nha reacao.

Eu era testemunha de um milagre
médico e de uma virada drastica na
vida de uma atleta top de linha. Mo-
nique ganhou duas medalhas de prata
na Paraolimpiada de Pequim de 2008;
conquistou trés vezes o titulo de cam-
pea mundial e seis vezes o de campea
europeia. A paraciclista loura tam-
bém venceu o Campeonato Mundial
de Ironman de 2009 e bateu um novo
recorde. Além de continuar os estudos

de movimento humano na Universida-
de Livre de Amsterda, tornou-se atleta
profissional e vivia para os esportes.

Monique é de uma verdadeira familia
de desportistas. A mae, Elyse, parti-
cipou de campeonatos de natacao, e
o irmao Joost, dois anos mais velho
do que ela, foi excelente jogador de
héquei de campo. Criada em Nieu-
werkerk aan de IJssel, aldeia proxima
a Roterda, aos 13 anos Monique ja era
fanatica por esportes. Jogava ténis e
integrava um time de hoquei de cam-
po. Para melhorar a resisténcia, cor-
ria sempre. Ficou felicissima quando
os pais lhe deram de aniversario uma
bicicleta de corrida. Mas, mesmo com
pouca idade, todo esse exercicio co-
brou o seu preco.

O tornozelo esquerdo nao aguentou
a pressao, e ela mancava regularmen-
te. Ap0Os a cirurgia nos tendoes, sofreu
complicacbes graves. Nao conseguia
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mais ficar de pé sobre a perna esquer-
da, e durante dois anos arrastou-a ao
andar. Finalmente os médicos diag-
nosticaram distrofia muscular da per-
na, que talvez tivesse de ser amputada.

Ela morou oito meses num centro
de reabilitagao, fazendo fisioterapia
intensiva. Conseguiu se livrar de qua-
se todo o excesso de fluido que fizera
a perna inchar e, assim, salvou-a da
amputac¢ao. Aconteceu, no entanto,
um grave efeito negativo. O excesso
de exercicios sobrecarregou a perna
direita, e a cartilagem do joelho direi-
to se desgastou tanto que ela passou a
usar muletas para se locomover. “Eu
s0 tinha 15 anos quando o médico dis-
se que teria de usar cadeira de rodas
dali em diante. A perna esquerda es-
tava paralisada, e a direita ndo aguen-
tava mais o meu peso.”

No centro de reabilitacdo, Monique
encontrou uma nova amiga: a hand-
bike - bicicleta, na verdade um trici-
clo adaptado para deficientes fisicos
cuja propulsiao é feita com as maios
em uma manivela dupla semelhante
aos pedais de uma bicicleta. Ela lhe
permitia sair do prédio e explorar as
ciclovias de Roterda. “Andar de mule-
ta fortalecera meus bracos. Eu s6 con-
seguia descarregar as frustracdes na
handbike. Ela me deu tanto poder que
me senti libertada.” Monique termi-
nou o curso secundario aos 19 anos,
com um ano apenas de atraso.

Na primavera de 2000, ela participou
da primeira corrida de handb‘:kes adap-
tiveis a cadeiras de rodas. Foi uma sur-
presa vencer como estreante. O mais
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importante foi que conheceu as han-
dbikes mais profissionais, de quadro
fixo, e se apaixonou pela velocida-
de incrivel que permitem. “Soube na
mesma hora que seria a minha gran-
de paixao. Substituiu as saidas com 0s
amigos.” Com a nova handbike, Moni-
que comecou a treinar nas colinas da
provincia de Limburg, no sul da Ho-
landa. Ed, o pai banqueiro, e a mae,
Elyse, ficaram felicissimos ao ver que
Monique encontrara um modo espor-

tivo de lidar com os reveses da vida.
“Em 2001, eles me levaram a Neu-
chatel, na Suica, para o meu primeiro
campeonato europeu. Venci. Foi um
momento glorioso para todos nos.”
Mas, depois de todas as vitorias,
Monique sofreu outro grave golpe
fisico. Em 2008, foi atingida por tras
por um carro. “A consequéncia foi
uma lesao na medula que resultou em
paraplegia incompleta. Em outras pa-
lavras, perdi as poucas sensacoes que




me restavam na perna direita. Estava
com as pernas paralisadas e s6 podia
trabalhar com as fun¢ées do tronco.”

Isso tornou ainda mais extraordina-
ria a sua participa¢do no Ironman de
2009, no Havai. O desafio era percor-
rer 3,8 quildmetros a nado, comple-
tar 180 quilometros com a handbike e
terminar com uma corrida de 42 qui-
lometros na cadeira de rodas. “Isso
exige forca fisica e resisténcia exce-
lentes; s6 oito atletas deficientes con-
seguiram participar. Desses oito, fui
a unica a terminar a corrida dentro
do tempo especificado. Levei 11 ho-
ras e 10 minutos para cruzar a linha
de chegada. Alias, competimos com
1.800 atletas sem deficiéncia.”

Em 13 de marco de 2010, Monique
colidiu com colegas ciclistas num
campo de treinamento da Ilha de
Maiorca. Pouco depois do acidente, a
perna paralisada comec¢ou a pular no
ar. “As minhas pernas ainda estavam
presas a bicicleta, mas o movimento
foi tao forte que quase fui derrubada.
Pareciam estar eletrizadas e niao pa-
ravam, mesmo depois que me deram
relaxantes musculares no hospital.”
Na faculdade de medicina da Uni-
versidade Livre de Amsterda, onde
Monique estuda a ciéncia do movi-
mento humano, ninguém conseguiu
explicar 0s espasmos. Ela foi interna-
da no Centro Médico Zaans, perto de

Amsterda. La, um més depois do aci-
dente, aconteceu algo estranho. “Aper-
tei a mao e senti um formigamento no
pé esquerdo, como choques.”

A montanha-russa ainda nao ter-
minara. Motivadissima, Monique ten-
tou se exercitar e encurtar o caminho
para sair do hospital. As semanas se
passaram. O formigamento ia e vinha.
“Certo dia, consegui mexer a perna
direita e, depois, também a esquerda.
Usei os quadris para me mexer na ca-
ma. Entrara num mundo diferente. Foi
esquisitissimo.” Ela ainda ndao conta-
ra a ninguém. “Mantive segredo mui-
to tempo porque nao queria provocar
falsas esperancas. Eu mesma mal con-
seguia acreditar. Finalmente, contei
aos meus pais. E claro que eles quase
cairam da cadeira de tanta surpresa.”

Monique se mudou para um centro
de reabilitacao em Amsterda. “Tentei
de tudo para recuperar o controle do
corpo. Primeiro os joelhos, sem nin-
guém por perto. Nao gosto de cair de
cara na frente dos outros. E cai cente-
nas de vezes. Nem liguei.” Neurologis-
tas e fisioterapeutas a ajudavam, além
de um psicologo e uma assistente so-
cial. “Basicamente, o servico deles era
me retardar, porque era 6bvio que eu
queria ir depressa demais.”

Monique terminou o periodo de dois
meses e meio no centro de reabilitacao
de Amsterda e, em 20 de novembro,
comemorou o 262 aniversario. Foi um




LESAO DA MEDULA ESPINHAL

Na estrutura estreita da medula espinhal, a comunicagao é tudo. Essa
parte vital do sistema nervoso central, literalmente um cabo salva-vidas
entre o cérebro, os musculos e os érgdos, é extremamente vulnerével.
Pequenas leses podem provocar incapacidade grave A recuperacio de-
pende do local da lesdo na medula e nas raizes nervosas. “Classificamos a

j lesdo da medula como completa”, exph{:a o Dr Tebbe Sluis, “quandondo
~ h& contraczio anal voluntéria nem sensacao anal. Caso contrario, falamos .

de lesdo incompleta da medula.”
Sluis € chefe de clinica de um centro médico de reabl!rt&gae em Ro-

terds, na Holanda, e especialista em reabilitacio da medula espinhal. Além

disso, ¢ secretario da Sociedade Flamenga de Medula Espinhal.
Ele afirma que, na lesdo completa da medula, a probabilidade
de recuperar a funcdo perdida é minima. A terapia se concen-

nas lesdes incompletas a probabilidade de recuperacdo
€ maior. “Nesse caso, € mais provavel a recuperacdo
h ocorrer nos primeiros meses apds a lesdo.” A terapia

lo? Sluis ndo tem uma resposta cientffica. “Em

funcBes inoperantes, otimizar e manter as fun-
gﬁes existentes e prevenir complicagdes.”

~ Como especialista em medula espinhal e
coautor de publicactes cientificas sobre

que espantou Tebbe Sluis. “Nunca tive um
paciente com recuperacio semelhante.
Parece um caso atipico.”
- “Uma recuperagcdo extraordinaria”,
diz o Dr. Christof Smit, médico especiali-
zado em reabilitagdo, da equipe de lesdes
da medula espinhal do Centro Reade de
Reabilitacdo, em Amsterdd. Em agosto de
2010, quando examinou Monique, Smit diag-
nosticou a lesao incompleta da medula espinhal,
com paralisia de ambas as pernas, em consequén-
cia de fratura na vértebra toracica T4. Smit supde
ue o organismo de Monique pode ter demons-
, trado sintomas de recuperagao antes que ela
0s notasse. “No caso da lesao incompleta
Jda medula, sempre ha probabilidade de re-
cuperacio. As vezes 0s nervos lesionados
dentro da coluna conseguem se religar.”
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tra em dar ao paciente um bom nivel de independéncia. Mas

especial pode acelerar o processo, ou mesmo inicid-

geral, o tratamento se concentra em compensar |

iesoes da medula, a recuperacgo de Moni- .
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OURO NA

PARAOLIMPIADA DE
LONDRES EM 2012.
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momento doce e amargo para a Para-
atleta do Ano de 2009. A felicidade se
alternava com a inseguranca. Era con-
fuso e comovente entrar na vida como
ex-atleta paraolimpica. Entdo, enfim
chegou o momento inevitavel de con-
tar ao mundo.

“Eu chorava de alegria e de triste-
za”, disse, ao dar a noticia. “Quando
me ocorreu que poderia voltar a an-
dar, fiquei felicissima. Por outro lado,
nao percebia as consequéncias dis-
so tudo. Estava segura do que tinha,
mas perdera a confianca como atleta
e meus sonhos paraolimpicos. Plane-
jara defender o meu titulo mundial de
Ironman no Havai e bater o recorde
mundial. Depois, buscaria o ouro na
Paraolimpiada de Londres, em 2012.
Apostara tudo nisso. E ai tive de de-
sistir. Alguns nao entenderao do que
estou reclamando. Consigo andar,
nao consigo? Mas essas pessoas nao
compreendem o que o esporte provo-
ca. Nao entendem minha paixao por
treinar e viver para o esporte, por me

APOSTARA
TWDO NISSO.

DESISTIR.

esforcar o tempo todo para melhorar,
fazendo tudo para ser a melhor.”

Dois meses depois, Monique voltou
a abrir a porta do seu apartamento.
Seguia em frente, andando em passos
curtos e hesitantes, mas nao precisa-
va da ajuda das paredes para manter o
equilibrio. Parecia em forma, como se
esperaria de uma atleta. No corredor,
ha uma ofuscante bicicleta preta de
corrida, de fibra de carbono.

“Faz uns seis meses que consegui
me levantar pela primeira vez em
anos, e agora estou andando. Da pa-
ra dizer que estou me reabilitando em
tempo integral. Treino 15 horas por se-
mana e estou voltando a nadar, peda-
lar, fazer exercicios com pesos. Parece
que o choque da colisdao com o outro
atleta retirou o bloqueio do meu cen-
tro neural. Os médicos dizem que ain-
da nfo estou inteiramente recuperada,
que isso pode levar anos, mas ja me
decidi a voltar como desportista nao
deficiente. O meu sonho é um dia cor-
rer a maratona.” [
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