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Quase morto
quando em
Servico no
Afeganistao, o
capitdo Trevor
Greene parecia
condenado a ficar
em coma pelo
resto da vida. Mas
0 amor da noiva
o trouxe de volta.

Quando o capitao Trevor
Greene chegou com 0 seu
pelotdo a Shinkay, um remo-
to amontoado de cabanas de
pau-a-pique na provincia de
Kandahar, no Afeganistao,
quase todos os homens e
meninos da aldeia se viraram
para olhar. No seu papel de
agente de cooperacgio civil-
militar, Greene estava la pa-
ra perguntar aos moradores
como era a situacio das es-
colas, da assisténcia médica
e da agua potavel. O objeti-
vo: determinar onde os re-
cursos das Forcas Armadas

POR ERIN MILLAR
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causariam mais impacto. Naquele dia,
4 de marco de 2006, ele e a equipe ja
tinham visitado duas aldeias proximas,
e foi com bom humor que se reuniu
com um grupo de anciaos e aldedes de
Shinkay, depois de tirar o capacete em
sinal de respeito.

De repente, um rapaz avancou. Num
movimento rapido, tirou um macha-
do de dentro da roupa e, com o grito
“Allahu akbar!” (“Deus é maior!”), en-
terrou-o na cabeca de Greene. Abdul

“ACHEI QUE
ELE ESTIVESSE
MORTO. A _
RESPIRACAO
ERA ESTAVEL,
MAS HAVIA UM
BURACAO NA
CABECA.”

Capt. Kevin Schamuhn

Kareem, 16 anos, preparava-se para
dar o segundo golpe quando os solda-
dos abriram fogo, matando-o na mes-
ma hora. Os aldedes sairam correndo,
deixando para tras sapatos e chapéus.
Foguetes e fogo de metralha explodi-
ram em torno dos paramédicos mili-
tares que trabalharam enlouquecidos
para manter Greene vivo. O capitao
Kevin Schamuhn correu para avisar o
quartel-general, enquanto os soldados
controlavam rapidamente a situagao.
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“Voltei para saber como ele estava,
ja esperando que os enfermeiros me
dissessem que havia morrido”, recor-
da Schamuhn. “O mais incrivel é que
estava com os batimentos cardiacos e
a respiracao estaveis, mas com um bu-
racdo na cabeca.”

Dali a 45 minutos, um helicoptero-
ambulancia decolou, levando Greene.
Shinkay ficou em siléncio. O adoles-
cente afegao jazia no leito seco do rio,
o corpo crivado de balas. Ali perto, sal-
picados na grama, havia sangue e ma-
téria cerebral do soldado canadense de
4] anos que fora ajudar o capitao.

Debbie Lepore disse a si mesma para
nao entrar em panico. Greene, 0 noi-
vo, jazia imovel num leito do hospital
militar na Alemanha, a cabeca envolta
numa atadura. Acabara de passar por
uma cirurgia cerebral de emergéncia
e o mantinham ligado a aparelhos,
com a respiracao e a alimentacao to-
talmente controladas por eles. Debbie
sabia que a lesdo - sofrida dois dias
antes e apenas dois meses ap0s a che-
gada dele ao Afeganistao - era grave,
mas achou que o noivo se recuperaria.
“A maior parte do corpo parecia bem,
e eu tentava ser otimista”, recorda ela.
“A gente nao aceita automaticamente
que alguém esta sendo mantido vivo.
E dificil de entender.”

Uns dez dias depois, quando um
aviao levou Greene para o Hospital-
Geral de Vancouver, Debbie percebeu
a realidade. Ela foi chamada a sala de
espera para conversar sobre o prog-
nostico com o médico. O que ele lhe
explicou foi que, provavelmente, seu
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futuro marido e pai da sua filhinha
Grace nunca sairia do coma. O ma-
chado penetrara uns dois centimetros
no cérebro, danificando o cortex mo-
tor primario e afetando gravemente as
funcdes motoras primarias, inclusive a
capacidade de falar. Mesmo que acor-
dasse, Greene permaneceria em estado
vegetativo, disse o médico a atordoada
Debbie. Ele nao vai virar um vegetal,
pensou. Os médicos podem conhecer o
cérebro, mas nao conhecem Trevor.
Nos cinco anos que haviam pas-
sado juntos antes do ataque, Debbie
se espantara com a determinacao de

Greene. Atleta que se forcava a extre-
mos (competia num time de rugbi e
num clube de remo), Greene era jor-
nalista profissional e publicara dois
livros, um dos quais, Bad Date (En-
contro perverso), de 2001, no qual
examina a questao da prostituicdo na
zona leste do centro de Vancouver. O
livro revela o fortissimo sentimento
de responsabilidade social de Greene,
caracteristica que acabou por leva-lo
as Forcas Armadas canadenses e a ser
designado para o Afeganistao. Greene
via a reconstrucao do pais dilacera-
do pela guerra como o primeiro pas-
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so para fazer algo pela vida do povo
de 1a. “Toda a historia de Trevor gira
em torno da defesa dos fracos e opri-
midos”, diz Sue Ridout, que em 2008
produziu sobre ele o documentario
Peace Warrior (Guerreiro da Paz).

Mas sera que aquele homem, tao
grandioso em todos os aspectos - tei-
moso, determinado, viciado em me-
tas insuperaveis -, conseguiria vencer
uma situacao em que perdera um pe-
daco do cérebro? “Ele tinha espirito
combativo”, explica Debbie. “Eu ja
havia visto isso nele e achei que ele
agiria assim de novo.”
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Algumas semanas apos 0 prog-
nostico do médico, Debbie es-
tava sozinha com Greene e lia
para ele uma carta enviada pelo
amigo Brad. Ao comentar a le-
tra bonita de Brad, ela segurou
a pagina diante do rosto imo-
vel do noivo. Para sua surpre-
sa, os olhos dele se dirigiram
para o canto superior esquer-
do da pagina e seguiram lenta-
mente para a direita, voltando
a esquerda depois de comple-
tar cada linha. Seguiram esse
caminho até o pé da pagina, e,
quando Debbie virou a carta,
leram a segunda pagina. Ela
perguntou ao médico: “Quem
esta em estado vegetativo con-
segue ler?” No dia seguinte, ele
confirmou que Greene nio es-
tava mais em coma.

O casal comecou a se comu-
nicar em cOdigo: uma piscade-
la era “sim”, duas significavam
“nao”. Logo, Greene respondia
a perguntas olhando as respostas que
Debbie escrevia num quadro branco.
Assim, ela conseguia saber se ele sen-
tia dor e onde doia, informacoes essen-
ciais que repassava a equipe médica.

Os médicos ficaram impressionados,
mas estavam pessimistas. A lesdo era
a pior que alguns ja tinham visto; to-
dos lembravam a Debbie que o fato de
ele ter sobrevivido ja era um milagre.
Um dos médicos a encorajou a inter-
na-lo numa instituicao de assisténcia
de longo prazo, para que ela e Grace
pudessem voltar a vida. Mas Debbie
insistiu que ele se recuperaria.
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No entanto, havia quase 400 anos de
neurociéncia contra o casal. Até o fim
do século 20, os médicos acreditavam
que o cérebro era uma maquina com-
posta de pecas, cada uma delas presa a
um local especifico para realizar uma
tarefa. Hoje se sabe que o cérebro é
mais adaptavel do que isso, mas quan-
do Greene estava no hospital acredita-
va-se que o periodo de recuperacao do
cérebro fosse curto. “A ideia comum é
que a maior recuperacao acontece num
numero relativamente pequeno de me-
ses depois da lesao”, explica Stephen
Lindsay, pesquisador da Universidade
de Victoria que estuda o caso de Gree-
ne. “Apos seis meses, acredita-se que o
maximo ja tenha acontecido.”

Para Greene, as consequéncias
eram arrasadoras. Afinal, ndo precisa-
va apenas de um “remendo”; ele per-
dera massa cinzenta. Apos chegar ao
Hospital-Geral de Vancouver, fez uma
cirurgia cerebral e sobreviveu a duas
pneumonias quase fatais. Como passa-
ra muito tempo lutando pela vida, ndo
tivera condicoes de fazer reabilitacdo
suficiente naqueles primeiros meses
fundamentais. Ndo surpreende que,
desde o comeco, os médicos duvidas-
sem que voltasse a falar ou a andar.

Algumas semanas depois de Greene
acordar do coma, a irma, Suzanne,
chegou com Debbie para visita-lo.
Uma enfermeira se aproximou.

- Vejam... - disse as duas, pondo o
dedo sobre o furo no pescoco de Gree-
ne onde era inserido o tubo para remo-
ver o muco do pulmao. - Quem é essa?
- perguntou, apontando Suzanne.

E Greene respondeu:

- O4i, Suzy.

Debbie ficou toda arrepiada.

“Aquele dia foi muito emocionan-
te”, diz ela.

Mas os médicos abalaram sua es-
peranca. A recuperacao de Greene
estava além do que conseguiam ex-
plicar com a ciéncia atual e disseram
a Debbie que ndo devia esperar mais
milagres. Como o machado lesionara
o cortex motor de Greene, a parali-
sia era quase certa. O maximo que se
podia esperar, disse um dos médicos,

COM FORCA
DE VONTADE E
REABILITACAO,
GREENE
REPROGRAMOU
O SEU CEREBRO.

era que ele conseguisse erguer o de-
do e, assim, controlar uma cadeira de
rodas elétrica.

Bobagem, pensou Debbie. Ela per-
cebeu que o noivo teria de sair do
hospital para melhorar.

As Forcas Armadas tentaram arran-
jar para Greene uma vaga no Centro
Centennial de Satide Mental e Lesoes
Cerebrais, em Ponoka, no estado de
Alberta, um dos principais centros
de reabilitacdo de lesdes cerebrais do
oeste do Canada. Embora os médicos
do Centennial tivessem muitas divi-
das sobre a recuperacao de Greene,
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aceitaram-no para os testes de um
medicamento. Depois de reagir bem
a droga, ele iniciou uma intensa série
de fonoaudiologia e terapia ocupacio-
nal e fisica.

Aos poucos, asituacao comecgouamu-
dar; mas, ironicamente, o0 sucesso qua-
se derrubou Greene. Com a melhora
da capacidade cognitiva, ele passou a
entender a realidade e percebeu tu-
do o que lhe acontecera. E nio demo-
rou para que se visse imobilizado pelo
transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT). “Era como se houvesse ratos
comendo meu estdmago e meu cora-
cao. Eu conseguia sentir no nariz o po
do Afeganistao”, recorda ele.

A angustia e a depressao constantes
tornaram quase impossivel a Greene
participar de sua reabilitacdo. Vomi-
tava em quase todas as sessoes de fi-
sioterapia, era impossivel conversar e
nao conseguia ficar perto da TV, com
medo de ver noticias sobre a guerra
no Afeganistido. O TEPT do noivo dei-
xou Debbie chocada.

- D4 para trabalhar e superar bar-
reiras fisicas, mas as emocionais a
gente sente no coracao - diz ela, que
lutou para manter a calma pelo bem
da filha, que acabara de fazer 3 anos.

- Aquilo quase acabou conosco -
admite Greene.

Por meio do exército, Greene entrou
em contato regular com uma rede de
apoio de colegas. “Ponha os pés no
chao”, disse um deles. “Vocé nido esta
mais no Afeganistao.” Greene acabou
percebendo que tinha de aceitar o que
acontecera dois anos antes, naquele
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dia em Shinkay. “Eu era um soldado es-
trangeiro fardado. Nao foi pessoal. Ti-
ve de perdoa-lo para poder avancar.”

Depois de seis meses em Ponoka, no
ponto maximo do TEPT, disseram a
Debbie que Greene teria de sair do
hospital. O transtorno retardara seu
progresso, e os médicos do centro
acharam que o seu estado nao melho-
raria. Mas o casal ndo aceitou o fato
de que Greene chegara ao fim da li-
nha, e Debbie decidiu reunir uma no-
va equipe para ajuda-lo a se reabilitar.
Lutou para conseguir uma extensao
do prazo em Ponoka enquanto bus-
cava recursos nas Forcas Armadas e
transformava em academia a garagem
da casa nova em Nanaimo, na Colim-
bia Britanica. Procurou fisioterapeu-
tas e fonoaudidlogos e contratou um
auxiliar residente. Depois, abandonou
a carreira de contadora e, a partir de
setembro de 2008, ela e Greene se en-
tregaram a reabilitacdo como se fos-
se um emprego em tempo integral, a
prioridade maxima ao lado de cuidar
da filha. Todo dia, depois de deixar
Grace na escola, passavam pelo me-
nos uma hora fazendo exercicios e
alongamentos projetados para fortale-
cer os musculos e o controle motor.

Debbie confessa a admirag¢ao que
sente por Greene quando comecou a
vé-lo trabalhar: o ar de total concen-
tracao no rosto, os grunhidos do es-
forco sobre-humano necessario para
forcar o corpo a fazer algo.

Um dos motivos que fizeram Gre-
ene continuar foi o sonho de levar a
noiva pelo corredor da igreja, no casa-
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A PRIMEIRA
DANCA CON
MARIDO NO DIA l°
CASAMENTO.,
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mento. Mas os musculos tinham en-
colhido tanto que os pés se enrolaram
como garras deformadas. Entio, cer-
ta manha, Greene foi procurado pelo
Dr. Norgrove Penny, cirurgido orto-
pédico de Victoria que na noite an-
terior vira o documentario de Ridout
sobre Greene. “Posso ajudar”, disse
ele. A combinacdo incomum de ex-
periéncia com medicina desportiva e
tratamento de pés tortos congénitos
em Uganda tornava-o especialmen-
te qualificado para ajudar Greene. O
Dr. Penny usava uma tecnologia co-

“TREVORE UM
DOS PRIMEIROS
EXPLORADORES
NESSE
TERRITORIO
DESCONHECIDO.”

Ryan D’Arcy, neurocientista

nhecida como “aparelho de Ilizarov”,
criada para a ortopedia pediatrica:
uma tala de anéis metalicos presos a
pinos fixados diretamente no 0sso do
paciente. Todo dia, Greene apertava
os parafusos s6 um pouquinho, para
puxar os pés uma fracdo de centime-
tro. No decorrer de quatro meses, 0s
pés voltaram para a posicao natural.
Com os pés endireitados, Greene
pode se concentrar em reaprender
habilidades como mover a parte su-
perior do tronco, a partir dos qua-
dris, e se manter ereto, montando o
quebra-cabeca que é andar. Apesar
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da lesao cerebral e do ceticismo cons-
tante da classe médica, ele progredia.
“Cada pequeno movimento que fazia
por conta propria era muito emocio-
nante”, diz Bonnie Lamley, sua fisio-
terapeuta. “Era de tirar o folego.”

Hoje, Greene recuperou quase in-
teiramente a capacidade cognitiva e
esta escrevendo, com Debbie, um li-
vro sobre a sua experiéncia.

“Em Edmonton, encontrei o paramé-
dico que salvou minha vida”, diz Gree-
ne. “Ele caiu em prantos. A ultima vez
que me vira, eu estava jogado no chao,
com o cérebro espalhado na terra.”

Embora faca pausas para juntar as
palavras, o seu discurso ¢ eloquente,
e ele emprega as metiforas e imagens
que antes enchiam o0s seus textos.

“E fundamental”, afirma, “tirar o ma-
ximo de cada minuto, sugar 0s 0Ss0s
da vida até a medula, porque a gente
nunca sabe quando ela vai acabar.”

Por que os médicos erraram? Uma
pista pode estar na série de estudos
comecados na década de 1960 e s6
amplamente aceitos nas duas tltimas
décadas, que mostraram que o cére-
bro pode se reorganizar para realizar
melhor o que se exige dele. Ao con-
trario da antiga crenca de que o cére-
bro ¢ uma maquina estatica formada
de pecas fixas, essa teoria da “neuro-
plasticidade” retrata um cérebro que
muda sempre; quando uma parte ¢ le-
sada, outra pode assumir o seu papel.
Parece que, além de provar essa teo-
ria, Greene e Debbie estao forcando a
plasticidade cerebral muito além das
expectativas dos pesquisadores.

SELECOES selecoes.com.br og/n



As conquistas extraordinarias de
Greene chamaram a atencao de Ryan
D’Arcy, neurocientista do Conselho
Nacional de Pesquisa do Canada. Ha
tempo, juntamente com Stephen Lin-
dsay, da Universidade de Victoria, ele
comecou a fazer exames de neuroima-
gem do cérebro de Greene. Eles con-
firmaram que partes do cérebro estao
assumindo as funcoes perdidas. Depois
do primeiro exame, Greene refinou a
capacidade motora da mao esquerda
e, no segundo exame, 0s cientistas vi-
ram que o seu cérebro voltara a se or-
ganizar para realizar essa nova tarefa.
Desde entao, verificaram resultados
semelhantes nas pernas de Greene.

Com forca de vontade e reabilitacao
intensiva, Greene reprogramou o cé-
rebro. E continua a recuperar funcoes
motoras especificas cinco anos apoés o
ataque. Os programas tradicionais de
reabilitacao de lesoes cerebrais estiao
sendo atualizados para incorporar os
indicios de que a melhora do pacien-
te nao esta destinada a se interromper
depois de certo periodo. Os exames do
cérebro de Greene mostram que dedi-
car-se a reabilitacao por longo tempo
pode dar resultado semelhante em ou-
tros pacientes com lesao cerebral, co-
mo as vitimas de AVCs e as criancas
com paralisia cerebral.

HORA

deu o presente, disse:

mais velha.

DOS

Talvez, no caso de Greene, o mais
importante seja inspirar quem tem le-
soes cerebrais a manter a esperanca
além do que prometiam antes os pro-
gramas tradicionais de reabilitacao.
“Trevor é um dos primeiros explora-
dores”, diz D’Arcy. “Esse é um territo-
rio desconhecido.”

Em 24 de julho de 2010, dia quente e
de céu limpo, Greene ficou em pé sem
ajuda nas barras paralelas no quintal
da irma de Debbie. Foi uma cerimo-
nia de casamento simples e elegante.
Greene, usando kilt e uma camisa so-
cial branca, sentou-se ao fazer os vo-
tos para liberar as maos e por a alianca
no dedo da noiva, sentada em seu colo
diante de 130 amigos e familiares.

O que comemoravam? A crenca ina-
balavel de Debbie em Greene, a de-
terminacao dele e a recusa dos dois
de aceitar que a recuperacao termi-
nara. Mas o momento que Debbie
jamais esquecera foi a primeira dan-
¢a. Greene se apolou nas barras, com
os bracos de Debbie em torno dele.
“Lembro-me que ele estava com um
SOrriso enorme no rosto.” Os convi-
dados ficaram de pé e comecaram a
cantar e dancar em volta do casal aos
primeiros acordes de I Believe in Mi-
racles (Acredito em milagres).

PRESENTES

Minha amiga foi visitar aavé, que comemorava 9o anos. Enquanto ela
admirava os presentes,aavé apontou paraum deles. Referindo-se aquem

- Sei que teve boaintencao, mas seria mais apropriado para uma pessoa

Carolyn Hilborn Vasco
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