Milagrena
vespera de

DOZE ANOS DEPOIS DE
UMA PERDAHORRIVEL,
AMEDICATEMUMA
SEGUNDA CHANCE

a véspera do
Natal de
2009, na
horado 4 4
almocgo, a Dra. Ste- F<
phanie Martin aten-
dia um paciente no
seu consultorio no
Memorial Hospital,
em Colorado Springs.
Agil, de compleicio de-
licada e pernas compri-
das, a Dra. Stephanie, 42 anos,
mais parecia uma bailarina de guarda-
p6 branco do que a chefe do setor de
obstetricia de alto risco de um grande
hospital metropolitano. Na verdade,
ela participava de concursos de danca
de saldao, com a mesma energia e pre-
cisdo nos movimentos que lhe eram
muito Uteis nas emergéncias.

Natal

POR GARY SLEDGE

A Dra. Stephanie espe-
rava um dia movimen-
tado como todos os
outros quando, du-
rante 0 exame, uma
mensagem soou pelo
alto-falante: “Cédigo
azul, Torre Leste,
sala de parto.” Na ter-
minologia do hospital,
o codigo azul significa a
pior das emergéncias: pa-
ciente com parada cardiaca
que exige ressuscitacio imediata. Para
um leigo, isso significa que alguém esta
morrendo; na sala de parto, significa
que mae e filho correm perigo.
Stephanie saiu correndo rumo a
sala de parto. Nao na véspera de Na-
tall, disse a si mesma. N@o posso per-
der ninguém na véspera de Natal.
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“Vocé se prepara para o
pior num momento de
crise”, diza

Dr. Stephanie Martin,
cuja especialidade é
obstetricia de alto risco.
Ao lado, Tracy
Hermanstorferse
recupera, junto

do filho Coltyn.
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De manha cedo, Tracy Hermanstorfer,
34 anos, entrara na sala de parto com
o marido, Mike, motorista de cami-
nhio. Tinha boa satde e esperava um
parto tao normal quanto os dois an-
teriores. Uma amniocentese de rotina
revelara que o bebé era menino, € o
casal ja havia escolhido o nome. Ela
e Mike, de 38 anos, estavam empol-
gados com a possibilidade de ter um
filho no Natal.

Ao meio-dia e meia, depois de va-

MIKE DEU UM BEIJO RAPIDO NA TESTA DA MULHE

rias horas em trabalho de parto, Tracy
ja estava cansada. Recebera uma anes-
tesia epidural e uma enfermeira a ob-
servava atentamente. Os batimentos
cardiacos do bebé estavam um pouco
lentos, mas um monitor fetal indicava
que nao havia maiores problemas.

“Descanse, feche os olhos”, disse
Mike a mulher. “Parece que vocé vai
ter um dia longo.”

Descendo o corredor as pressas,
Stephanie sentiu a conhecida descarga
de adrenalina. E com ela veio a lem-
branca que continuava a persegui-la
sempre que soava o alarme do codigo
azul. Seus pensamentos voltaram ao
dia 4 de julho de 1997, quando come-
cara a trabalhar como médica respon-
savel por uma maternidade. Fazia so
uma semana que deixara de ser ape-
nas mais uma residente. Naquele dia,
encarregada das emergéncias, Stepha-
nie tivera de enfrentar o parto de uma
moca saudavel de 21 anos, parto nor-
mal mas que, de repente, desandara.
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O liquido amnidtico escapara da
placenta e entrara na circulacio san-
guinea da jovem mae, provocando
uma reacdo semelhante a uma forte
alergia. Ela comecou a ter hemorra-
gia interna, sinal classico de embo-
lia amniética. Em poucos minutos, o
coragao e os pulmoes dela pararam
e os batimentos cardiacos do bebé
despencaram. Apesar da cesariana de
emergéncia, Stephanie nao conseguiu
salvar a mae e a crianca.

As duas mortes fizeram a jovem
medica cair num parafuso emocional.
Stephanie ficou dias de cama. Nao
sirvo para nada, pensava. E ninguém
conseguia tird-la da depressiao, nem o
marido, Jeff, médico neonatologista.

Curar os outros era a maior pai-
xao de Stephanie desde que decidira,
quando crianca, no oeste do Texas,
que seria médica. E entdo, bem na
hora em que atingia sua meta, a du-
vida a incapacitava.

Stephanie levou semanas para se
recuperar. SO a sua firme determina-
cao de aprender mais sobre as causas
de morte fetal e materna lhe deu for-
cas para voltar as salas de parto.

“Nao posso desistir”, decidiu. “Te-
nho de encontrar uma solucio.”

Para ela, todos os coddigos azuis
da unidade de obstetricia se torna-
ram novos desafios e estimulos para
prosseguir pesquisando. Com os seus
mais de 12 anos de experiéncia depois
daquele incidente em 4 de julho, Ste-
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phanie se tornou especialista em pa-
rada cardiaca materna.

Tracy tinha fechado os olhos e pa-
recia cochilar. Mike tocou-lhe amao e
achou que estava muito fria. Olhou o
rosto e viu que os labios iam ficando
azuis enquanto a pele se tornava de um
branco translicido. Havia algo errado.
“O que esti acontecendo?!”, gritou ele
para as enfermeiras quando elas pu-
laram para o lado de Tracy. Uma co-
mecou a tentar reanima-la enquanto

dimento recomendado é retirar o bebé
antes de ressuscitar a mae. Stephanie
sabia que a melhor maneira de salvar a
mae do bebé era remover o feto e a pla-
centa para reduzir o esforco cardiaco
materno, aumentando a possibilidade
de reanima-la.

Duas equipes comecaram a se for-
mar. Stephanie encabecaria o grupo
cirirgico que operaria Tracy e tenta-
ria salva-la. A segunda equipe ficaria
de plantido para receber e ressuscitar

:LE TEMEU QUE ESTIVESSE SE DESPEDINDO DELA.

outra puxava o cordao que disparava
o alerta do cédigo azul. Mike recorda
que foi empurrado para o corredor no
momento em que varias pessoas che-
garam ao quarto as pressas. Dali a al-
guns minutos, dois capeldes vieram
falar com ele.

6 um minuto se passara desde
que fora dado o alarme. Ste-
phanie entrou correndo pela
porta da sala de parto e en-
controu Tracy inerte no leito. Todos
os sinais vitais sumiam rapidamente.
Nio tinha pulsa¢do e nao respirava.
Uma enfermeira comecou a ministrar
rigorosa compressao toracica.

O estado de Tracy poderia ter sido
desencadeado por varios fatores: em-
bolia amnidtica, reacao alérgica a anes-
tesia epidural, batimentos cardiacos
irregulares espontaneos ou o descola-
mento da placenta, enchendo o ttero
de sangue. Nessas situagoes, 0 proce-

o bebé. Quando a mae para de respi-
rar, ha uma janela de cinco minutos
antes que o bebé sofra lesao cerebral.
O monitor fetal ja indicava que os bati-
mentos cardiacos do bebé estavam di-
minuindo. As enfermeiras entubaram
Tracy, forcando o ar para dentro dos
pulmdes com uma bomba manual, na
tentativa de fornecer oxigénio e ajudar
o coracao a voltar a bater.

O pesadelo de 12 anos atras da jo-
vem mae que sangrou até morrer pas-
sou pela mente de Stephanie. E ela o
afastou. Faria a cesariana ali mesmo
na sala de parto. A equipe trouxe a
mesa de instrumentos cirdrgicos.
Stephanie pos as luvas e uma enfer-
meira lhe colocou uma mascara sobre
o rosto. Depois, Stephanie despejou
detergente cirurgico sobre o abdome
de Tracy, pegou o bisturi e fez o pri-
meiro corte horizontal, de 15 centi-
metros, na parte inferior do abdome,
para abrir o caminho. A incisdo nido
sangrou, porque o coracao de Tracy
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nao batia mais. Depois veio a segunda
incisao, um outro corte horizontal
que abriu o utero.

La dentro estava o tecido transli-
cido da bolsa amniotica que continha
0 bebé. A médica a rasgou. A mio lo-
calizou o monitor fetal preso a cabeca
da crianca. Rapidamente, ela ergueu
0 bebé enfraquecido, cortou o cordio
umbilical e soltou o monitor fetal.

mediatamente, viu que as fun-
coes vitais do bebé se achavam
fraquissimas. O menino estava
palido e imovel. Stephanie o
entregou ao neonatologista, que o le-
vou para a mesa aquecida. L4, o nariz
e a boca do menino seriam aspirados,

STEPHANIE POS O DEDO NA AORTA DE TRACY E SE

enxugariam e esfregariam seu corpo
e ele receberia respiracio artificial.
O bebé nascera em menos de cinco
minutos.

Stephanie passou a dar atencao a
mae, que agora estava azulada. Come-
¢ou a examinar o local cirdrgico. Pos
o dedo na aorta de Tracy, a grande
artéria que corre pelo abdome, e se
espantou. Sentiu um batimento leve,
tao fraco como o tremor de uma pal-
pebra, pulsando contra a ponta do
dedo.

“Vamos leva-la para a sala de cirur-
gia, agora!”, disse a médica. Se Tracy
tivesse de ser operada outra vez, a
equipe precisaria de uma sala total-
mente equipada.

Mike esperava no corredor. Quando
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a maca passou com Tracy, Stephanie
lhe disse: “Beije-a.” Mike curvou-se e
deu um beijo leve na testa da mulher.
Teve medo de estar se despedindo
dela.

Na sala de cirurgia, Stephanie des-
cobriu que os batimentos cardiacos
da paciente estavam fortes e regu-
lares. Puseram Tracy no pulmio ar-
tificial automatico para auxilid-la. A
medica removeu a placenta. Antes de
fechar as incisdes, reexaminou os Or-
g£a0s, usando os olhos e o instinto de
médica para tentar descobrir o que
provocara a parada cardiaca e o que
levara o coracio a bater de novo, mas
nao achou pistas claras.

Quando terminou, Stephanie acom-
panhou a paciente - inconsciente, mas

viva e respirando - até a unidade de
tratamento intensivo para supervisio-
nar os preparativos da sua recupera-
cao. De repente, Tracy acordou, abriu
os olhos, tirou o tubo do respirador
e comecou a falar: “O nome do meu
bebé é Coltyn”, disse a estranha de
avental que lhe salvara a vida.

Mike Hermanstorfer ainda aguar-
dava. Vira médicos e enfermeiras
correrem para a sala de parto vindos
de todas as partes do hospital. Vira a
mulher ser levada na maca. Nio fazia
ideia do estado do filho. O tempo pa-
recia nao passar.

Foi quando uma enfermeira o cha-
mou dentro da sala e lhe pos o filho
nos bragos. Para o espantado pai, a
principio o menino parecia sem vida,
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oltyn é o terceiro filho de
Mike e Tracy; os dois
partos anteriores

foram normai

SPANTOU AO DESCOBRIR UM LEVE BATIMENTO.

embora estivesse apenas exausto de-
pois de tanto sofrimento. Entao, o
bebé se mexeu no colo de Mike, que
considerou esses mintsculos movi-
mentos simplesmente milagrosos.

“Ele voltou a vida nos meus bracos”,
¢ como explica. Pouco depois, pai e fi-
lho se juntaram a Tracy na UTL

Naquela noite, em casa, Stephanie
Martin contou ao marido os fatos es-
pantosos do dia. Nunca vira um caso
daqueles. A parada cardiaca de Tracy
nao tivera causas tipicas. E ainda mais
inexplicavel era a reanimacao subita
e aparentemente espontanea do seu
coracao. SO entao a médica deu va-
zAa0 as emocoes. Nao, nao teria de dar
mas noticias a uma familia no Natal.

Um ano depois, o caso Hermans-
torfer ainda deixa Stephanie perplexa.
Como e por que Tracy se recuperou
tao depressa? A médica segue procu-
rando respostas. Esta escrevendo um
artigo sobre o caso e continua a estu-
dar a parada cardiaca materna, a fim
de ensinar outros médicos a reagir
nessas crises.

Quando pensa em sua experiéncia
de quase morte, Tracy diz que com
ela aprendeu a esquecer as preocu-
pacdes mesquinhas do dia a dia e a
aproveitar a companhia dos trés fi-
lhos. Mike acredita que foi um mila-
gre que aconteceu numa véspera de
Natal: uma crianca nasceu, a mae foi
salva e uma médica atenta e talentosa
teve a sua vocacao confirmada. W
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