Oque faz alguem mudar radicalmente de th

POR ANDRE BERNARDO

stamos sempre em busca
da felicidade. Isso é fato.
E, para muitos de nos, ela
pode vir na forma de uma
carreira bem-sucedida, da familia es-
truturada ou de uma viagem dos so-
nhos. Mas... e quando temos tudo isso
e ainda sentimos um vazio? Ou, pior,
quando parece que a vida nao nos deu
quase nada? Pois foi com o espirito de
mudanca e de superacao que 0s cinco
personagens das historias a seguir de-
cidiram agir. Do ex-morador de rua
que passou em um concurso publico
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ao engenheiro agronomo bem-suce-
dido que largou tudo para virar monge,
0 que parece mover estas pessoas vai
muito além da busca pelo sucesso.

E, quando perguntamos o que cada
uma aprendeu com a experiéncia, ou-
vimos que valorizar as coisas simples
da vida, ter espirito de aventura, ser
honesto, nao se arrepender das esco-
lhas feitas, ter um proposito na vida
e correr atras dele sio algumas das
licoes adquiridas na pratica. Se vocé
sonha com a mudanca, inspire-se e dé
O primeiro passo!
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Quando crianca, Sérgio Fagundes, de
Londrina (PR), acreditava que s6 con-
seguia vencer na vida quem tinha sorte
ou dinheiro. Como a sua familia nao ti-
nha nem uma coisa nem outra, achava
que jamais seria “alguém”, como dese-
java sua mae, dona Helena.
Até o dia em que, aos 10 anos
de idade, comecou a obser-

var a familia de um de

seus amiguinhos e percebeu que eles
levavam uma vida mais confortavel.
Sérgio procurou saber a profissao do
vizinho e descobriu que ele era eletri-
cista. Af decidiu: “E isso o que vou ser
quando crescer. Dali em diante, decidi
construir, tijolo por tijolo, um futuro
melhor para minha familia”, recorda.
Mas, antes de realizar seu sonho, Sér-
gio trabalhou como catador de papel
nas ruas de Londrina. Todos os dias,
o mais velho de seis irmios juntava de
100 a 300 quilos e vendia a papelada
para uma empresa de material reci-
clavel. “Desde cedo, aprendi que nin-
guém consegue nada sem sacrificios.
Quando era pequeno, deixava de jogar
bola porque tinha de ajudar a susten-
tar meus irmaos e ir para a escola. In-
felizmente, algumas pessoas preferem
reclamar da vida a fazer sacrificios”,
acredita Sérgio.
Ele ndo parou mais de estudar. Com
o tempo, tirou o primeiro diploma,
fez curso técnico e passou a lecio-
nar no Senai. Aos 18, arranjou o
primeiro emprego numa firma
do ramo. E nao saiu mais de 1a.
Hoje, aos 38, é engenheiro ele-
tricista e atua como gerente de
projetos da Nishi Eletromeca-
nica. Recentemente, abriu uma
empresa de engenharia em par-
ceria com a Nishi.
O que Sérgio aprendeu? “Na-
da ¢ mais importante do que a
honestidade. Diversas vezes fui
encorajado a seguir por cami-
nhos errados. Se nao fosse ho-
nesto e nao tivesse valores, nao
teria chegado aonde cheguei.”
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No caso do engenheiro agronomo Car-
los Henrique, de Sdo Paulo, a virada
foi tao radical que ele ndo mudou ape-
nas de vida. Mudou também de nome.
Abade do Mosteiro Budista Tibetano
Sakya Tsarpa, em Cabreuva (SP), o
monge Rinchen Khyenrab Thupten
Nyima reconhece que a virada foi radi-
cal, sim, mas nao repentina. “Uma deci-
sao dessas nio é tomada da noite para
o dia”, pondera. Antes de virar monge,
Rinchen praticou ioga e estudou filo-
sofia. Em pouco tempo, o ex-catolico
decidiu aprofundar os conhecimentos
budistas e procurou conversar com al-
guns lamas (mestres). “A filosofia bu-
dista me ajudou a entender a minha
relacdo comigo, com O outro e com O
universo que habito”, explica.

O monge Rinchen Khyenrab exer-
ceu a profissdo de engenheiro agro-
nomo de 1983 a 1992, quando, aos 32
anos, resolveu dedicar a maior parte
do tempo ao estudo, a pratica e aos
ensinamentos do darma. Naquele pe-
riodo, chegou a ser um dos maiores
exportadores de frutas do pais. “Até
entdo, vivia como qualquer pessoa
da minha idade: gostava de frequen-
tar barzinhos e de ir a baladas. Mas,
quando disse aos meus amigos que

abracaria a vida monastica, muitos se
afastaram”, relembra Rinchen, que nao
hesitou em transformar o sitio onde
fazia churrascos nos fins de semana
em mosteiro budista. O pai de Rin-
chen foi um dos que acharam que o
filho estava ficando louco. “Ele custou
a entender por que eu estava trocando
a bem-sucedida carreira nos agrone-
gbcios por uma vida de monge mendi-
cante”, afirma Rinchen. “Anos depois,
meu pai descobriu que tinha cancer.
Foi quando pediu para passar os ulti-
mos meses de vida em minha compa-
nhia, no mosteiro”, emociona-se.

O que Rinchen aprendeu? “Nao me
arrependo de nada do que fiz. Pelo
contrario. Eu me orgulho da minha
trajetoria. Perdi alguns amigos, mas
ganhei outros”, regozija-se.
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“A minha casa é onde estao os meus
sapatos.” Este parece ser o novo lema
de vida do ex-empresario do ramo de
postos de combustiveis, Richardson
Valle, de Sao Paulo. Ha quatro anos,
ele aproveitou um momento de crise
econdmica para mudar de vida. Em
vez de passar os dias em intermina-
veis reunioes de negdcios, o ex-dono
da Companhia Mercantil Itaipava e
da Rede Bandeirantes de Postos, en-
tre outras empresas, decidiu largar
tudo e sair pelo mundo. Literalmente.
E de nada adiantou receber convites
para assumir o comando de outras em-
presas. Richardson estava decidido a
fazer o que sempre desejou e nunca
teve coragem. “Nao adianta vocé per-
der tempo se perguntando: ‘E se eu ti-
vesse feito isso ou aquilo?’. O ‘se’ nao
leva ninguém a lugar nenhum. Vocé
tem de ir 14 e fazer. Ou, pelo menos,
tentar”, ensina Richardson, hoje com
66 anos.

A derrocada profissional coinci-
diu com o fim de um casamento de 30
anos. Pai de dois filhos, Richardson ga-
rante que a familia respeitou, e muito,
sua decisdo. “Infelizmente, vivemos
muito preocupados com a economia
globalizada. A todo momento, sé que-
remos saber se o dolar caiu ou se a
bolsa subiu. Nao temos tempo para
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mais nada. Hoje, sou
uma pessoa mais vol-
tada para as causas hu-
manistas e ambientais”,

analisa. Com uma mochila nas costas,
Richardson ja percorreu paises como
India, China e Peru, entre outros.
“Desde 2006, vivo a custa da minha
aposentadoria e dos muitos amigos
que fiz ao longo da minha vida profis-
sional. Sou héspede deles em minhas
andancas pelo Brasil e pelo exterior”,
explica. A proxima parada, cogita Ri-
chardson, sera a Floresta Amazonica,
no segundo semestre.

O que Richardson Valle aprendeu?
“E preciso dar valor s pequenas coi-
sas da vida. Na maioria das vezes, a
gente nao da a elas a importancia que
merecem.”
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Impossivel. Eis uma palavra que nao
consta do dicionario de Ubirajara Go-
mes da Silva, 29 anos, que trabalha
como escriturario no Centro de Ope-
racoes do Banco do Brasil, em Recife
(PE). Ele chega ao escritorio as 12hl5,
larga as 18h30, e ganha, por més, R$
042,90 - mais uma gratificacio de 25%.
Mas, até 2008, Ubirajara dormia nos
bancos de praca do centro de Recife.

Ex-morador de rua, decidiu parti-
cipar de um dos concursos mais dis-
putados do pais. Acertou 133 das 150
questoes e ficou em 136°. lugar entre
o0s 171 classificados em Recife. Detalhe:
o concurso teve mais de 19 mil inscri-
tos. “As pessoas niao sonham e nem
deixam as outras sonharem. Quando
eu falava que estava estudando para
concurso publico, ninguém acredi-
tava. Algumas chegavam a me cri-
ticar por estudar tanto”, queixa-se
Ubirajara, que morou nas ruas dos
14 aos 28 anos apos ser abandonado
pelos pais e fugir da casa da avo por
maus-tratos.

Durante 14 anos, Ubirajara
viveu de bicos. E da cari-
dade dos outros. Quando
nio tinha nada em vista,
refugiava-se em bibliote-
cas publicas, onde folhe-

ava jornais, lia revistas e tomava café,
muito café, “para enganar a fome”.
Quando completou 21 anos, resolveu
voltar a estudar. Matriculou-se num
curso supletivo e, cinco anos depois,
concluiu o ensino médio. Em pouco
tempo, descobriu a Internet e passou a
frequentar lan-houses. Por sugestdo de
amigos virtuais, decidiu tentar a sorte
em um concurso publico. Foi pela In-
ternet, alids, que pesquisou o edital
dos concursos, conseguiu material de
estudo e trocou informacdo com ou-
tros candidatos. Em dois anos, prestou
cinco concursos — todos para o cargo
de auxiliar administrativo. Passou em
trés deles. Engana-se, porém, quem
pensa que Ubirajara sossegou. O pro-
Ximo passo € ser aprovado no concurso
do Banco Central ou do Tribunal Re-
gional Federal (TRF). Alguém duvida?

O que Ubirajara aprendeu? “Todo
mundo precisa ter um proposito na
vida. Se vocé tiver um e correr atras
dele, vocé consegue. Se eu conseguli,
qualquer um consegue.”
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Quando trabalhava como operador fi-
nanceiro, Ivan Sant’Anna, do Rio de
Janeiro (R]), levava uma vida de altos
e baixos. Diplomado em Mercado de
Capitais pela Universidade de Nova
York, chegou a ganhar, no inicio dos
anos 1970, o equivalente a 5 mil dola-
res por dia. Fretava jatinhos quando
seu voo comercial atrasava e, certa
vez, deu-se ao luxo de perder 30 mil
dolares em um cassino em Veneza.
Mas Ivan sentia que algo lhe faltava.
“Desde os 10 anos, sou um leitor com-
pulsivo. Mas jamais escrevi nada até
dezembro de 1992, quando ji estava
com 52 anos. Por impulso, comecei a
escrever Os mercadores da noite em
um caderno escolar da minha filha”,
recorda Ivan Sant’Anna, referindo-se
aquele que seria o segundo livro de
sua bem-sucedida carreira literaria.
“Em 1995, cheguei a conclusao de que
era ficar no mercado financeiro (onde
fui rico e perdi tudo trés vezes) ou ser
escritor. Optei pela segunda hip6tese
e, passados 15 anos, continuo escre-
vendo”, diz. Hoje, aos 70 anos, o au-
tor de Caixa-preta, Plano de ataque e,
0 mais recente, Em nome de sua ma-
jestade, ja totaliza 10 livros publica-
dos. Juntos, venderam mais de 140 mil
exemplares. “Na média, a profissido
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de operador do mercado financeiro é
bem mais rentavel que a de escritor.
Este, quando ganha um milhdo de dé-
lares em um livro (coisa que nem de
perto aconteceu comigo), todo mundo
fica com inveja. Ja vi operador do mer-
cado financeiro (aqui no Brasil) ganhar
30 milhdes de délares em um bonus
de fim de ano”, conta. Depois de tra-
balhar durante 37 anos nas Bolsas do
Rio, de Nova York e de Chicago, Ivan
Sant’Anna nio se diz arrependido. “As
vezes, quando um dos meus livros fra-
cassa, fico meio arrependido. Mas o
sentimento dura, no maximo, dois ou
trés dias. Mesmo porque, quando um
trabalho meu é lancado, ja estou mer-
gulhado na histéria seguinte ha varios
meses”, assegura.

O quelvan Sant’Annaaprendeu? “Se
a pessoa sonha em dar uma guinada
na vida, € porque nao esta gostando da
vida atual. Entao, o melhor a fazer é
meter o0s peitos e ir em frente.” &




