Mae e filha, elas tém
um laco especialissimo:
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POR HELEN SIGNY

Eram trés da madrugada e Beverley La Cioppa estava no
hospital com problemas respiratorios quando recebeu o
telefonema que esperava fazia tanto tempo: o transplante
de pulmoes da filha Jacqueline, de 17 anos, seria realizado.

Quando bebé, descobriram que Jacqueline tinha fibrose
pulmonar, doenca em que o pulmao desenvolve um tecido
fibroso, semelhante ao das cicatrizes, que impede a pas-
sagem do oxigénio para o sangue. Durante anos, Jacque-
line conseguiu viver bem, mas, nos tltimos dez meses, sua
saude vinha se deteriorando depressa, a ponto de ela ema-
grecer muito e nao ser mais capaz de subir escadas. Sem
uma cirurgia, o prognostico nao era nada bom.

Beverley, divorciada e moradora de Sydney, na Austra-
lia, ligou para casa a fim de acordar Jacqueline e as outras
duas filhas, Carla, 22 anos, e Alanna, 14. Embora meio tonta,
Jacqueline acabou entendendo a mensagem: pegue a escova
de dentes e va para o Hospital Saint Vincent, agora!
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Para Beverley e a filha
Jacqueline, receber
novos pulmdes foi como
ter nascido de novo.



R
HEE

g

e S
e e %
e R : :

Desde que nasceu, Jacqueline teve
dificuldades para respirar. Nesta foto,
tinha 1 ano de idade.

Beverley, entao, ligou para Lucy, a
filha mais velha, que viajava a nego-
cios, tomou um banho e esperou que
Jacqueline, Carla e Alanna chegassem.

Juntas, elas preencheram os formu-
larios necessarios e aguardaram en-
quanto Jacqueline fazia os exames
pré-operatorios. Trés horas e meia de-
pois do telefonema inicial, Beverley
estava ao lado de Jacqueline quando
lhe aplicaram um anestésico para a ci-
rurgia que, talvez, lhe salvasse a vida.
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“Parte de mim estava apavo-
rada”, diz Beverley, “por saber a
~ dor que ela enfrentaria ao acor-
- dar da operacgdo; mas também
: me encontrava esperanc¢osa,
. porque sabia como se sentiria
melhor alguns meses depois.”

E sabia mesmao.

Quatro anos antes, Bever-
~ ley recebera pulmoes novos
. no mesmo hospital. Trans-
plantes duplos de pulmao
ainda sdo raros e sO quatro
~ hospitais na Australia os rea-
~ lizam. As vezes, membros da
mesma familia precisam de

transplante por ter a mesma
doenca. Mas mie e filha pre-
cisarem de transplante de
- pulmao por motivos dife-
~ rentes é um caso rarissimo.
Beverley beijou Jacque-
. line e ficou olhando en-
~ quanto a levavam embora
na maca. De maos dadas e com as la-
grimas escorrendo, Beverley e as ou-
tras filhas s6 podiam esperar.
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Beverley sempre tivera problemas pul-
monares, mas nada indicava que esti-
vesse muito doente. E o casamento, o
trabalho e as quatro filhas logo lhe
preencheram a vida. Ela mal notou que,
20s 40 anos, estava cada vez mais difi-
cil realizar as tarefas didrias.

Certo dia, com 41 anos, Beverley ia
de carro de Sydney para Newcastle
quando sentiu uma forte dor nas cos-
tas. “Achei que era pleurisia”, diz ela.
“A dor era tao intensa que tive de parar
num posto de saude.”
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A radiografia seguida de uma série
de exames mostrou que sofria de gra-
nulomatose eosinoéfila, doenca rara e
progressiva que enrijece os pulmaoes.
Nao se conhecem nem a causa nem a
cura. Beverley nao ¢ do tipo que se
deixa deprimir com doencas. Guardou
a noticia na memoéria, e sua familia
unida entrou em acgao, aju-
dando-a a carregar com-
pras, preparar o jantar e
cuidar do jardim.

Mas, aos poucos, tudo
foi ficando mais dificil
para Beverley. Por fim,
precisou pOr a cama na
sala de estar, para nao ter
de subir escada. Quando
a doenca piorou, foi in-

Abaixo: Jacqueline
pouco antes da cirurgia.
A direita: com a mie e
as irmas.

ternada varias vezes. Era dificil andar,
e, com o aumento do cansaco, ela pas-
sou a depender das filhas. S6 havia uma
opcao: o transplante.

Em 2004, sete meses depois de ter o
nome incluido na lista, Beverley foi cha-
mada ao Hospital Saint Vincent: o coor-
denador de transplantes explicou que
havia pulmdes adequados. Beverley
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passou pela cirurgia e saiu do hospital
em menos de 15 dias. A capacidade de
respirar normalmente pela primeira
vez em anos foi transformadora. Ela re-
corda a alegria de entrar num shopping
center e andar por 14, euférica e em-
polgada, sem ter de descansar.

“Desde entdo, sO preciso fazer exa-
mes regulares”, diz ela.

Na Australia, o primeiro transplante de
pulmio foi feito em 1986, e hoje cerca
de 120 pessoas sdo operadas por ano.

Como ocorre com todos os transplan-
tes, a principal restricao ¢ a escassez
de o6rgdaos adequados; cerca de um
quarto dos doentes que precisam deste
tipo de cirurgia morre antes de encon-
trar 6rgaos apropriados. O outro grande
problema é o nivel elevado de rejeicao
poOs-operatoria.

Mas a situacio esta melhorando, diz
o professor Allan Glanville, diretor mé-
dico de transplante pulmonar do Hos-
pital Saint Vincent. Trés quartos das
300 pessoas que receberam pulmoes

novos no hospital desde

2000 encontram-se vivas
. mais de cinco anos apos a
operacio e tém qualidade
. de vida muito melhor do
~ que antes do transplante. E
. o trabalho constante em
| 4reas como a pesquisa com
. células-tronco traz a espe-
~ ranca de que logo os mé-
. dicos conseguirdo impedir
| ou reverter a rejei¢do.
 Jacqueline nasceu em
. 1991, mas com alguns dias
de vida ficou claro que
. havia algo de errado. “Ela
. respirava depressa de-
mais”, recorda Beverley.
No entanto, s6 quando a
. menina tinha 1 ano foi
| feita uma bidpsia pul-
. monar e se chegou ao

&

. Jacqueline com seu
. cachorro, Cody, antes
do baile de formatura
. do colégio.



diagnostico de fibrose. Os
‘trés primeiros anos foram
dificeis. Mas, quando atin-
giu a idade escolar, a vida
da menina era quase nor-
mal; Beverley nem contou a
direcdo da escola sobre a
doenca da filha. “Eu sabia
que ela era diferente”, ex-
plica Jacqueline, “porque
nao corria nem praticava
esportes. Mas, como a ter-
ceira de quatro irmas, era
tratada da mesma forma.”
Trés anos depois da ci-
rurgia da mae, em 2007,
quando fez 16 anos, a saude
de Jacqueline piorou. No

Em 2009, havia quase 64 mil brasileiros na lista
de espera de transplantes de 6rgdos do Ministério da
Salde. Destes, cerca de 40 mil aguardavam orgaos
vitais. Os outros 24 mil esperavam transplantes de
cornea.

O Sistema Nacional de Transplantes esta presente
em 25 Estados do pais, com 548 estabelecimentos de
salide cadastrados e 1.376 equipes médicas autoriza-
das a realizar transplantes. Desde 2001, uma nova lei
regulamenta a doagdo de 6rgaos no Brasil.

Segundo a lei em vigor, a manifestacdo da vontade de
ser doador, que constava na Carteira de |dentidade ou
na Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), ndo tem
mais validade. Agora, a doacdo de érgdos de pessoas
falecidas depende da autorizacdo da familia.

Por isso, se quiser ser um doador, € importante
conversar com seus parentes, para que eles saibam da
sua decisdo. Mais detalhes em www.saude.gov.br ou

inicio de 2008, precisavade
ajuda para andar os 400 |
metros de distincia até o
ponto de 6nibus e tinha de guardar du-
plicatas dos livros na escola porque nao
conseguia carregar a mochila pesada.
Jacqueline entrou na lista de espera
do transplante, mas a probabilidade
era baixa. De compleicio franzina, pe-
sando apenas 45 kg, precisava de pul-
moes bem pequenos. “Foi dificil para
as irmas”, diz Beverley. “Depois de ver
pelo que passei, sabiam como Jacque-
line sofreria. Nao é nada agradavel ver
um membro da familia se deteriorar.”
O telefonema veio em agosto de 2008.
Na sala de operacoes, uma equipe de
cirurgioes abriu o esterno de Jacque-
line com uma incisio horizontal abaixo
da linha dos seios. Conectaram a jovem
ao pulmao artificial para manter o oxi-
génio circulando no corpo, enquanto
removiam um pulmaio, examinavam e
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pelo Disque-Saude 0800 611997.

preparavam o 6rgao doado e o costu-
ravam cuidadosamente no lugar. Re-
petiram o procedimento com 0 outro
pulmio e, finalmente, fecharam a cavi-
dade, camada a camada.

Depois de varios dias na UTI, o res-
pirador foi removido e, para alivio de
todos, Jacqueline comecou a ofegar e
inspirar de boca aberta.

Mas nem tudo correu como o pla-
nejado. A reacao aos analgésicos re-
tardou a recupera¢do. A principio, a
dor foi intensa, e foram necessarias
muitas semanas de fisioterapia para que
ela conseguisse voltar a comer e andar.
“Q transplante ¢ uma agressao ao corpo
e A mente”, diz Beverley. “Demora um
pouco para a gente se recuperar.”

Mas Jacqueline nunca esteve sozi-
nha. Beverley ou uma das outras filhas
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As irmas Carla, Jacqueline, Alanna e
Lucy sempre foram muito unidas e dao
apoio umas as outras o tempo todo.

ficavam com ela toda noite. Lucy trans-
portava todas para o hospital; Carla lia
para a irma e fazia massagens no corpo;
Alanna alegrava a todos; e até Cody, a
cadela da familia, fez a sua parte, posi-
cionando-se de maneira que Jacqueline
pudesse se apoiar nela quando tossia.

Hoje, Beverley e Jacqueline tomam de
20 a 30 comprimidos por dia cada uma,
para prevenir a rejeicdo e infeccoes.
Fazem exercicios didrios na esteira para
evitar o acumulo de liquido nos pul-
moes. E se esforcam ao maximo para
nao pegar nenhum virus. Mas esse é
um preco pequeno a pagar. “A familia
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dos doadores nos concedeu uma da-
diva e nao vamos desperdica-1a”, diz
Beverley. “A generosidade deles me deu
a oportunidade de voltar a ser mae, e
sem ela eu teria sepultado uma filha.”

A recuperacao de Jacqueline tem
sido muito rapida. Trés meses depois da
operacao, ela voltou ao Colégio Se-
cundario de Sydney. Depois disso, quer
estudar Administracao e Turismo e es-
pera participar dos Jogos Mundiais para
Transplantados, uma facanha imensa
para alguém que nunca pdde praticar
esportes.

Passar pelo transplante de pulmao
lhe mostrou como sua mae é forte: ria
da doenca e sempre se dispunha a aju-
dar as filhas, por pior que estivesse se
sentindo. “Ela foi extraordinaria”, re-
conhece Jacqueline. =
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