Afotoque
salvou avida
de umbebé

POR ELIZABETH ADLAM

Dia 20 de dezembro de 2006. Em Manchester, no
Reino Unido, Madeline Robb, que acabara de engravidar,
decidiu entrar na comunidade BabyFit.com em busca
de conselhos. Ao mesmo tempo, Megan Santos, 32 anos,
de Indiana, nos Estados Unidos, com seis semanas de
gestacdo do primeiro filho,também se registrou no site.

Nos meses seguintes, as duas postaram
suas ideias e perguntas, unindo-se a um
grupo de gravidas que regularmente se
“encontravam” la.

Descreviam seus alentos, alegrias,
empolgacdo; discutiam tudo, desde a
escolha das cores para o quarto do bebé
até como aliviar a azia. E mandavam
fotos da barriga em pleno crescimento.

No bate-papo, Megan e Madeline,
analista de negbcios de 32 anos nascida
no Canada, que se mudara de Vancou-
ver para o Reino Unido sete anos antes
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para se casar com Doug, tiveram a aten-
cdo atraida para os comentarios uma
da outra. Quando o parto das duas es-
tava proximo e o tempo parecia se ar-
rastar, Megan, pintora de cenarios
teatrais, mandou a Madeline uma men-
sagem pessoal: “Estou comecando a
ficar desconfortavel. E vocé, como vai?”

As duas novas maes descobriram que
tinham muito em comum, até ideias pa-
recidas sobre o melhor método de criar
os filhos. Ambas acreditavam no parto
natural sem medicamentos e na im-
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A foto que mostrouo
retinoblastomade Rowan: a
pupilabrancapodeservista
no olho esquerdo damenina.
(Aolado) Madeline Robb, que
suspeitou dadoencaeindicou
osinal.
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portancia de amamentar. Apesar de
nunca terem se encontrado pessoal-
mente, logo se sentiram amigas.

Durante o primeiro ano dos bebés, elas
partilharam suas experiéncias. As duas
meninas tinham refluxo muito forte, e
as maes comparavam o0s sintomas e tra-
tamentos. Também trocavam fotos.
“Como vai Rowan?” “Vou lhe mandar
uma foto.” “Ela é linda.” “E Lily, como
esta? Ah, que gracinha!” Como as crian-
cas tinham nascido no mesmo dia, 0s
pais se interessavam em ver como a
outra ia se desenvolvendo. De fato, as
meninas tinham a mesma compleicao
e um temperamento parecido.

Em julho de 2008, a familia Santos
mudou-se para Tampa, na Florida, onde
Marc, marido de Megan, assumiria um
cargo na Universidade do Sul da Fl6-
rida. Durante as semanas da mudancga,
a camera ficou guardada e Megan nao
mandou fotos de Rowan. Mas fez uma
pergunta no férum de mensagens: “Os
olhos dos filhos de vocés mudaram de
cor?” Ela notara que um dos olhos azul-
claros de Rowan estava ficando verde.

“Pode mandar uma foto?”, pergun-
tou Madeline. Dali a alguns dias,
Megan encontrou a camera e pos no
site umas dez fotos de Rowan. Made-
line adorou ver as novas fotos. Mas, ao
olhar com atencao, notou uma sombra
branca na pupila do olho esquerdo de
Rowan. Nao parecia coisa boa, e ela
sabia que ja vira algo semelhante.

Na verdade, o que lhe veio a mente
foi “cancer”. Achou que se lembrava de
parte do nome - “blastoma” - e sabia
que tinha algo a ver com a retina. Uma
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busca rapida no Google e 1a estava: re-
tinoblastoma, tumor maligno que surge
na retina nos cinco primeiros anos de
vida. Havia a imagem do olho de um
bebé, a pupila branca com o flash. Ma-
deline olhou de novo as fotos de Rowan
e comparou-as com a foto do site. Seria
dificil ignorar as semelhancas.
Madeline precisava tomar uma de-
cisdo. Nao era especialista; que direito
tinha de dizer a amiga que a filha esta-
ria com cancer e fazé-la passar por toda
aquela preocupacao? Mas, se fosse ver-
dade, falar poderia salvar uma vida.

SEXTA-FEIRA, 8 DE AGOSTO

Madeline mandou um e-mail a Megan:

“Vocé e Rowan estdo 6timas. Mas
notei algo. O olho esquerdo de Rowan
estd com um reflexo em algumas fotos.
Estou escrevendo porque um conhe-
cido viu a mesma coisa na foto do filho
e depois descobriram que era grave.
Nao entre em panico. Mas sugiro que
vocé a leve a um oftalmologista. Eis o
link para um site sobre o assunto. Nao
estou dizendo que é algo grave, mas
tinha de lhe avisar. Dé noticias.”

Megan olhou o site, viu o reflexo
branco no olho e entrou em panico.
Marc aconselhou-a a nio enlouquecer
visitando sites e marcar logo uma con-
sulta com o pediatra. Foi o que ela fez.

“Obrigada, Maddie. Vamos ao mé-
dico daqui a duas horas. Espero que
Rowan esteja bem. Ela parece ter todos
0s sintomas descritos no site. Marc es-
tava convencido de que o problema era
a camera, e tirei mais cinco fotos para
lhe provar que era o olho. Estou meio
apavorada, torca por ela.”
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Depois de examinar Rowan,
o pediatra contactou um of-
talmologista pediatrico em St.
Petersburg, na Florida. Dali a
45 minutos, quando os San-
tos chegaram, ele ja estava a
espera, com o colirio para di-
latar a pupila de Rowan. Em-
bora fosse dificil examinar
com o oftalmoscépio o olho
inquieto de uma menina de 1
ano, ele achou que fosse um
retinoblastoma, mas precisa-
ria de ressondncias magnéti-
cas e tomografias para ter
certeza. As 19h, a suspeita foi
confirmada: Rowan estava
com cancer.

O passo seguinte era uma
consulta com o Dr. Timothy
Murray, especialista em reti-
noblastoma do Instituto de
Olhos Bascom Palmer, em
Miami, na segunda-feira de
manha. Mas seriam dois dias
de espera. Megan estava an-
siosa. O que aquilo signifi-
cava? Até que ponto era ruim?

Naquela noite, ela escreveu:

“Nem sei como lhe agradecer pelo
seu ultimo e-mail, Maddie. Eu sabia que
havia algo errado, mas nunca pensaria
em cancer. Estou apavorada. E nervosa
porque nio podemos fazer nada até se-
gunda-feira. Muito obrigada de novo.
Depois lhe conto como foi tudo.”

Megan bloqueou seus piores pensa-
mentos durante o fim de semana. Marc,
nio. Ficou sentado, dizendo: “Meu
Deus, nossa filha pode morrer.” Megan
nao suportava pensar nisso.

Megan com a filha, Rowan, hoje livre do cancer.

SEGUNDA-FEIRA, 11 DE AGOSTO

O Instituto de Olhos Bascom Palmer
ficava a mais de 400 quilometros dali.
A familia Santos chegou as 7h. Ao anes-
tesiar e examinar Rowan, o Dr. Murray
encontrou um tumor enorme, que ocu-
pava 75% do olho esquerdo, direta-
mente sobre o nervo optico.

“O retinoblastoma é um cancer
muito agressivo”, disse o Dr. Murray.
“Qualquer demora no diagnoéstico tem
consequéncias terriveis.” Se ja tivesse
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O QUE E RETINOBLASTOMA?

O retinoblastoma é um tumor maligno da retina (cancer), altamente metasta-
tico, que atinge criangas de qualquer raca e de ambos os sexos igualmente.
Pode ocorrer em um olho sé ou nos dois. Quando afeta os dois olhos (bilateral),
costuma aparecer entre 1 e 6 meses de vida; quando € unilateral, entre 1 e 27
meses. No Brasil, assim como em grande parte do mundo, a incidéncia é de 1 caso
a cada 20 mil criangas nascidas vivas por ano. Em 40% dos casos, o retinoblas-
toma é hereditario e, nos outros 60%, esporadico. Quando bilateral e familiar,
100% dos casos sdo hereditarios; quando bilateral e esporadico, 50% sao heredita-
rios. Mas esse cancer da retina tem tratamento e cura. Nos retinoblastomas bila-
terais, o tratamento é feito com laser e quimioterapia. Nos unilaterais, é indicada a
enucleacdo (retirada do globo ocular). No entanto, em ambos os casos, ha a perda
total da visao.

No inicio ndo ha sintomas, mas, depois, o individuo sente dor por causa do vo-
lume do tumor. “O sinal mais conhecido é o chamado ‘olho de gato amaurético’,

isto &, pupila dilatada, reflexo branco e olho sem vis30”, diz o Dr. Fldvio Rezende,
chefe da Oftalmologia do Hospital Sdo Vicente de Paulo, no Rio de Janeiro. O
diagndstico precoce sé pode ser feito por um oftalmologista, por isso é impor-
tante levar bebés e criangas pequenas as consultas periédicas.

atingido o nervo 6ptico, Rowan mor-
reria, talvez em poucos dias. O cincer
progredira tanto que Rowan perderia
0 olho. Mas o médico garantiu a Megan
e Marc que, depois disso, a filha teria a
visdo perfeitamente funcional.

Megan acreditou nele, agora que per-
cebera que provavelmente Rowan es-
tava cega do olho esquerdo desde
fevereiro. Mas a menina nunca de-
monstrara, nem brincando, nem apren-
dendo a andar. “Maddie. Embora seja
dificil aceitar que tirem o olho da minha
filha, eu e Marc preferimos extirpar o
cancer. Afinal, ela ja perdeu a visdo. O
que é um olho comparado a uma vida?”

O Dr. Murray explicou o que os es-
perava: seis sessOes de quimioterapia
para reduzir o tumor, com exames re-
gulares sob anestesia para verificar a
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evolucao. A enucleacio - cirurgia para
retirar o olho - aconteceria talvez no
meio do tratamento de quimioterapia,
marcado para comegar em 19 de agosto.
Rowan receberia um olho artificial que
combinasse com o olho bom.

“A meta ¢ livra-la do cincer”, disse
o médico. “Gostaria de dizer que para
sempre, mas nao podemos ir até esse
ponto. Os 24 meses depois da cirurgia
sd0 0s mais importantes, pois é o pe-
riodo em que o indice de recidiva é
maior. Portanto, temos de continuar
conferindo. Para Rowan, serd uma vida
inteira de exames.”

QUARTA-FEIRA, 20 DE AGOSTO

Em 19 de agosto, data da primeira qui-
mioterapia de Rowan, o furacdo Fay
fechou o hospital. Isso adiou o trata-
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mento para o dia seguinte, primeiro
aniversario da menina.

E comecou o tratamento mensal. A
viagem de quatro horas até Miami na
noite de quinta-feira, depois que Marc
saisse do trabalho; as trés noites num
hotel; os exames com anestesia e a qui-
mioterapia. Megan manteve contato
com Madeline, descrevendo os altos e
baixos da rea¢do da filha. Em fins de
agosto, conversaram pelo telefone e ou-
viram, pela primeira vez, a voz uma da
outra. “O pior é que ndo da para expli-
car a Rowan. Tudo a irrita, até verifi-
car sua pressao; é preciso segura-la com
forca para que ndo se mexa. E nao gosta
que a peguem, nao gosta nem que lhe
segurem a mao. Ela nao entende.”

Para manter alguma normalidade,
também conversavam sobre assuntos
comuns; como ia Lily, como as meni-
nas eram parecidas e como adorariam
que as filhas se conhecessem um dia.

Entao vieram boas noticias: a reacao
de Rowan a quimioterapia.

“E espantoso como ela reage aos me-
dicamentos. N3o enjoou e adora andar
pelo hospital as trés da manha. Aponta
os quadros na parede, feitos por outras
criancas, e hd um aqudrio aonde ela vai
varias vezes e diz ‘peixe’. As enfermei-
ras afirmam nunca ter visto nada assim.
O sorriso dela contagia.”

O melhor era que a quimioterapia
estava dando certo. A cada tratamento,
o tumor regredia um pouco mais.

Mas a data para remover o olho de
Rowan continuava a mesma. “Como o
cancer esta bem em cima do nervo 6p-
tico, nao podemos nos arriscar”, disse
o Dr. Murray.

Megan sofria muito ao olhar a filha e
pensar em como se sentiria. Mas tinha
certeza de que tudo iria ficar bem.

SEXTA-FEIRA,14 DE NOVEMBRO
Quatro dias no hospital para a enu-
cleacio de Rowan.

“Oi, Maddie.

Rowan esta indo muito bem no pos-
operatério. Recebemos 6timas noticias
do relatéorio da patologia: o cancer nao
pegou o nervo optico. Vou tentar nao
entrar pelo ‘e se’, mas sei que foi muita
sorte nossa vocé ter tido coragem de
mandar aquele e-mail. Foi preciso muita
forca. Até alguns dias podem fazer di-
ferenca. Se ndo fosse vocé, Maddie...

Faltam mais dois ciclos de quimio-
terapia (s6 prevencao) e ela recebera
a primeira prétese em 6 de janeiro.
Estou louca para voltar a vida normal.

Como vocé esta? Adorei as fotos de
Lily. Ela é tao animada! Sei que ela e
Rowan vao se dar muito bem. Tenho
muita esperanca de que logo nos en-
contraremos.

Muito obrigada por tudo, ndo so6
pelo primeiro e-mail, mas por todo o
apoio. Espero que algum dia possamos
retribuir.

Com muito amor, Meg.”

N e

PULANDO ETAPAS

“Ter uma familia feliz é chegar ao Paraiso antes da hora.” sir John Bowring
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