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POR ANNE MULLENS

jovem de 27 anos decidiu
viver. “Esta é uma historia
feliz”, diz ela.




Elaandacom confianca,
mancando de leve, pelos corredores do
Instituto de Reabilitacdo Infantil de
Santiago, no Chile. Os pais que ali estao
para as consultas médicas e a terapia
dos filhos com necessidades especiais
sorriem agradecidos para a jovem m¢-
dica, principalmente ao verem suas
maos. Alguns chegam a apontar e co-
chichar: “Olhe! E Daniela Garcia!”

Nessa cidade de 6 milhdes de habi-
tantes, e também no restante do pais,
Daniela, 27 anos, é bem conhecida. E a
autora do best seller de nao ficcao Elegi
vivir (Escolhi viver). Tendo vendido
mais de 60 mil exemplares até agora,
nenhum livro de ndo ficcao superou
essa marca no Chile. Em 2006 e 2007,
Daniela foi considerada uma das Mu-
lheres do Ano do Chile, e, em 2005, uma
das dez pessoas mais influentes do pais.

Celebridade relutante, ela nao se
sente a vontade com a ateng¢ao invasiva
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dos meios de comunicacao. Prefere que
os estranhos que a reconhecem nao
tentem abraca-la nem beija-la na rua.
Nao quer ficar conhecida apenas como
“a moca que sofreu aquele acidente ter-
rivel”. Nem quer que descrevam como
tragédia o que lhe aconteceu. “Esta é
uma historia feliz”, diz ela.

Quando os jovens pacientes, muitos
com deficiéncias graves ou doencas
como distrofia muscular, a fitam com
curiosidade, ela ndo se incomoda. Sabe
que a doenca deles fara com que tam-
bém venham a ter de encontrar sua
propria versdo de coragem e resistén-
cia com o desenrolar da vida. E nao se
incomoda quando lhe perguntam, com
a franqueza sincera das criancas: “Por
que vocé manca? Por que tem ganchos
em vez de maos?”

“Gosto disso”, diz Daniela. “Cria um
laco entre noés.”

Até 30 de outubro de

2002, Daniela Garcia tinha a vida con-
fortavel e quase sem problemas de
uma moca da classe alta instruida do
Chile. O pai, Cristian Garcia, era ra-
diologista pediatrico e professor da fa-
culdade de Medicina da Pontificia
Universidade Catolica (PUC) do Chile.
A mae, Leonor Palomer, era dentista
e interrompera a carreira para criar os
gémeos Daniela e Cristian, e mais trés
filhos menores. Inteligente, atlética e
animada, Daniela cresceu no ambiente
amoroso da familia Garcia.

Excelente aluna, com 6timas notas e
amante da Biologia, Daniela entrou na
escola de Medicina da PUC, uma das
mais antigas e prestigiadas universi-
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dades do Chile e, das 16 escolas de Me-
dicina do pais, a mais exigente na acei-
tacdao de alunos novos. A formacao
meédica geral chilena leva sete anos, e
a especializacdo exige ainda mais trés.

Na ultima semana de outubro de
2002, Daniela, entao com 22 anos, es-
tava no ultimo més do 49 ano, e tinha
um namorado firme, Ricardo Strube,
rapaz bonito e atlético que cursava Ad-
ministracao em outra universidade. Os
dois namoravam havia quatro anos,
amavam a vida ao ar livre e passavam
o tempo de lazer andando de bicicleta
e praticando esportes juntos.

Os dias quentes de verao se aproxi-
mavam, e as provas finais estavam pres-
tes a comecar. Era também a época dos
Jogos Escolares In-
termédicos, tradi¢cao
anual da qual parti-
cipavam quase todos
os estudantes de Me-
dicina do pais. Cada
faculdade desejava
obter mais troféus, e
os alunos eram esti-
mulados pelo corpo
docente, que queria o prestigio de ter
0 maior nimero de vitorias.

A cada ano, cerca de 1.500 estudan-
tes participavam de quatro dias de
competicoes de volei, basquete, nata-
cdo, ténis e futebol. Naquele ano, a
sede era Temuco, cidade de 260 mil
habitantes, 670 quildometros ao sul de
Santiago.

Daniela nao sabia ao certo se queria
ir. Estava preocupada com a prova de
Dermatologia que se aproximava; uma
de suas melhores amigas nao 1a, e a

viagem até Temuco era cara e levava
mais de nove horas no trem noturno.
Além disso, sentia uma apreensao ati-
pica, estranha e persistente em rela-
¢do a viagem.

Durante dias os colegas de classe
insistiram com ela para que fosse; pre-
cisavam de seu talento no futebol. Fi-
nalmente Daniela cedeu, sabendo que,
para ela, o esporte era uma das me-
lhores maneiras de aliviar a ansiedade
e o estresse. Mas, quando chegou a es-
tacao ferroviaria central naquela noite
de quarta-feira, a apreensao so au-
mentou. Para acomodar as centenas
de alunos que seguiam para Temuco,
0 sistema ferroviario estatal do pais
pusera trens extras, trazendo vagoes

Danielaiaatravessar de
um vagao paraoutro

dotrem.
sentiu

erepente,
que caia.

antigos de volta a linha. Daniela nao
gostou do aspecto deles: janelas sujas,
tinta descascada e lampadas queima-
das e quebradas. Relaxe, disse a si
mesma. A viagem ferrovidria é segura.

Quando o trem comegou a seguir
para o Sul, os estudantes pegaram os
violoes e comecaram a cantar e dangar
nos vagoes. “Dance conosco”, chama-
ram os amigos. Mas, embora adorasse
dancar, naquela noite Daniela nao es-
tava com vontade. Sentou-se em seu
lugar e tentou apreciar a paisagem pelas
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janelas sujas na noite que caia. Por volta
das 22 horas, pouco mais de uma hora
apo6s o inicio da viagem, dois amigos a
chamaram para ir até os outros vagoes
ver se conheciam mais alguém a bordo.

O trem passava pela cidade indus-
trial de Rancagua. Ao atravessar de um
vagao para outro, um dos amigos ficou
na frente dela e o outro, atras. As luzes
de cima estavam queimadas e era difi-
cil enxergar. Sem que Daniela soubesse,
a placa que costuma cobrir o espago
entre os vagoes nio tinha sido colo-
cada. O amigo Diego, alto, de pernas
compridas, passou facilmente pela
abertura, mas, assim que a miuda Da-
niela o seguiu, no escuro, o trem fez
uma grande curva e o buraco se abriu.

Apesar de estar
muito ferida, elafoi
capaz de se afastar
daqueles trilhos.

Daniela deu um passo e, de repente,
se sentiu caindo no ar. Para os amigos,
num minuto Daniela estava com eles
e, no minuto seguinte, sumira.

Um passageiro que fumava na late-
ral do vagao gritou: “Ei, aquela moca
acabou de cair!”

Danielasentiuque estava
sendo puxada de um lado para outro.
Entao, como se acordasse de um sonho
desorientador, viu-se deitada no meio
dos trilhos, na noite escura.
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Nao sentia dor, mas havia cabelo e
algo quente e grudento em seu rosto -
o sangue de um pequeno corte acima
do olho esquerdo. Ela ergueu a mao es-
querda para tirar o cabelo dos olhos.
Nada aconteceu. Tentou de novo e foi
como se o braco s6 abanasse o ar. Per-
plexa, ergueu a cabeca para olhar. O
que viu provocou-lhe um choque de
horror: tinha perdido a mao. A partir
da metade do antebraco, o resto do
braco esquerdo e a mao tinham sumido.

Entado ela olhou o outro braco e o
horror aumentou: o antebraco e a mao
direita também tinham sido cortados.
Ela sangrava profusamente pelas feri-
das abertas dos dois bracos amputa-
dos. Tentou se mexer, ¢, pela primeira
vez, uma onda de dor per-
correu-lhe o corpo.

Daniela nao gosta de lem-
brar o que viu depois. A
perna esquerda fora ampu-
tada entre o quadril e o joe-
lho; a direita sumira do
joelho para baixo. O horror
de perceber que perdera
quatro membros foi quase
insuportavel. Como aluna de Medicina,
sabia que nao podia entrar em panico.
E que a hemorragia devia ser imensa.

Percebeu queoutrotrem

poderia passar a qualquer minuto.
Tinha de sair dos trilhos e arranjar
ajuda depressa, sendo morreria. Estava
caida num ponto em que os trilhos da
ferrovia faziam uma curva acentuada.
De um lado havia uma sebe alta; do
outro, o campo de uma fazenda, com
uma casinha. A distincia, viu uma luz,
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Daniela com a equipe do hospital de Filadélfia (a partir da esquerda): o terapeuta
ocupacional Joseph Padova, a fisioterapeuta Maria Lucas, o protético Howard
Brand e o Dr. Alberto Esquenazi, diretor do Laboratério Moss de Reabilitacdo.

que parecia ser um posto de gasolina
na autoestrada. Talvez conseguisse se
arrastar até la.

De algum modo, apesar dos feri-
mentos graves e da dor, ela conseguiu
erguer as costas e se arrastar para fora
dos trilhos. Ficou deitada no espaco
entre a linha que ia para o Sul e a que
ia para o Norte. Mas nao conseguiu
mais se mover. Comecou a gritar: “So-
corro! Socorro! Me ajudem!”

Por sorte, naquele momento, um tra-
balhador rural chamado Ricardo Mo-
rales fumava um cigarro no ar quente
da noite enquanto passeava pelos tri-

FOTO

lhos, como era seu costume fazer a
noite antes de entrar em casa, onde a
mulher nao o deixava fumar. Ele cami-
nhava ao lado dos trilhos quando o trem
lotado de estudantes passou num es-
trondo. Deu para ouvi-los cantando.
Dali a alguns minutos, escutou Daniela
pedir socorro. Correu até ela. “Nao se
mexa, vou buscar ajuda”, disse o es-
pantado Morales, e correu até o tele-
fone publico do posto de gasolina.

Ao ver Morales e ouvir sua voz, Da-
niela sentiu a primeira onda de espe-
ran¢a. Mas, quando ele saiu correndo e
ela ficou aguardando a chegada do au-
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Daniela, ao recusar as dificuldades geradas
pelo acidente, tornou-se a primeira médica

tetraplégica amputada do mundo.

xilio, sentiu a esperanca se esvair. Nao
posso perder a fé, disse a si mesma.

QuandooServicode Emer-
géncia de Rancagua recebeu o telefo-
nema, despachou imediatamente uma
equipe de quatro integrantes numa
ambulancia. O paramédico Victor Solis
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nio tinha muita esperanca
de encontrar Daniela viva.
Mas s foram necessarios
quatro minutos para chega-
rem ao ponto onde viram
Morales agitando os bracos,
entre o posto de gasolina e
os trilhos da ferrovia. Agar-
rando a maleta, Solis seguiu
Morales pelo caminho entre
os trilhos, enquanto seu co-
lega, o também paramédico
Patricio Herrera, tirava mais
equipamento da ambulancia.
Uma matilha de caes sel-
vagens uivava ameacadora
perto de Daniela. Solis ber-
rou e balancou os bragos para
enxotd-los, enquanto corria
até ela, que gemia. Apesar da
imensa perda de sangue, Da-
niela ainda estava lacida. E,
para espanto dele, comecou
a dizer seu nome, o nome dos
pais, o numero do telefone
deles e dos tios, que também
eram médicos. Ele nunca ti-
vera um paciente tao ltcido
depois de acidente de tamanha gravi-
dade e com tanta perda de sangue.
“Pare! Fique quieta. Mantenha a calma”,
disse, ao se ajoelhar perto dela. Her-
rera e 0s outros vieram correndo pelos
trilhos com a maca e os equipamentos.
- Ela esta morta? - gritou Herrera
a0 parceiro.
Estou morta?, perguntou-se Daniela.
Talvez esteja. Mas ndo, nao é possivel.
- Nao estou morta! - gritou, sur-
preendendo Herrera com a forg¢a da
sua VOZ.
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A equipe trabalhou depressa, estan-
cando o fluxo de sangue com torni-
quetes nos membros, inserindo o soro,
colocando em Daniela o protetor de
pescoco e deitando-a na maca. Mas, de
repente, ouviram um estrondo e senti-
ram os trilhos vibrarem: vinha outro
trem. Viram o farol da locomotiva ilu-
minando os trilhos como raios de prata.
Nao era seguro ficar ao lado dela, mas
nao havia tempo de ergué-la e leva-la.

- Esta vindo um trem! - disse Solis.
- Temos de nos afastar, mas voltamos.

- Nao me deixem
aqui! - gritou Daniela,
quando a equipe da
ambulancia saiu cor-
rendo bem na hora.
Ela sentiu o tremor e
a lufada de vento do
trem quase sobre seu
corpo. Para Solis, de
pé do outro lado, sem
ver Daniela, o comprido trem parecia
nao acabar nunca. Mas, assim que pas-
sou, correram de volta, aliviados ao des-
cobrir que, embora o deslocamento de
ar tivesse movido um pouco Daniela,
ela sobrevivera.

Onze minutos depois de chegar ao
ponto onde a puseram na ambuléncia
e sairam correndo por Rancéigua, Da-
niela continuava a dizer nomes e te-
lefones de parentes e amigos. Em
minutos, chegaram ao hospital. A
todos os que via, Daniela perguntava:
“Vou ficar bem?”

Na sala de emergéncia, fez a per-
gunta de novo, mas o olhar espantado
das enfermeiras, que se ocupavam em
torno dela sem responder, a encheu

de medo. Logo foi levada as pressas
para ser submetida a cirurgia dos
membros. No elevador, um médico de
barba e olhos gentis ja estava ao lado
da maca.

- Vou ficar bem? - perguntou ela
mais uma vez, examinando-lhe o rosto.

Ele aceitou o olhar e sorriu para ela,
dizendo com voz tranquilizadora:

- Vocé vai ficar 6tima.

Pela primeira vez desde o acidente,
Daniela finalmente conseguiu relaxar.
Fiz tudo o que podia, agora estd nas

O olharternodo
médico a tranquilizou:

“Voce vaificar
otima.

maos deles, pensou. No momento, sO
queria descansar. E fechou os olhos.

Em pouco tempo, com a ajuda de
analgésicos e da anestesia geral, caiu
em total inconsciéncia, e os médicos
comecaram a limpar e fechar os feri-
mentos.

OtelefonemadoHospital

de Rancagua para a casa da familia
Garcia foi dado logo depois das 11 da
noite. O irmio gémeo de Daniela aten-
deu, e a mae o ouviu chorando ao te-
lefone. O pai estava fora, fazendo o
plantao mensal voluntario numa cli-
nica movel para os sem-teto quando
Leonor ligou para ele. O hospital nao
deu muitos detalhes, mas disse que de-
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viam ir o mais depressa possivel, que
os ferimentos de Daniela eram graves.
Amigos da familia levaram o angus-
tiado casal na viagem de uma hora de
carro até Rancagua.

Enquanto isso, Ricardo, namorado
de Daniela, recebeu um telefonema de
amigos que estavam no trem. Conta-
ram-lhe que, quando Daniela desapa-
receu, alguns tentaram parar o trem,
mas a tripulacao nao acreditou que al-
guém pudesse ter caido. Um parente o
levou até o hospital, onde se uniu a fa-
milia e passou a noite andando pelos
corredores, de um lado para outro.

A amputacio feita pelas rodas es-
magadoras do trem tornou impossivel
reimplantar os membros de Daniela.
Mas, durante as trés horas da opera-
¢ao, os cirurgioes fizeram tudo o que
podiam para limpar e estabilizar as fe-
ridas, a fim de aumentar a probabili-
dade de cicatrizacdo. Depois, Daniela
ficou em coma induzido durante dois
dias, antes de ser transferida para San-
tiago. Quando acordou na UTI, viu o
rosto de Ricardo.

- Vocé me ajuda a me recuperar?

- Ajudo - disse ele, mas intima-
mente se perguntava se conseguiria.

Daniela passou seis sema-
nas no hospital, com Ricardo, a fami-
lia e os amigos visitando-a diariamente.
A parte mais dificil da cura foi lidar
com a dor fantasma e as sensagoes nos
membros cortados. Era como se 0s cir-
cuitos do cérebro e do sistema nervoso,
tentando entender os quatro membros
perdidos, tivessem enlouquecido. Cer-
tas vezes, era como se 0s pés e as maos
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inexistentes estivessem em chamas; em
outras, era como se ela tivesse enfiado
o dedo numa tomada ou fosse espetada
por pregos. Os remédios pouco ou nada
faziam para aliviar a dor fantasma. Fi-
nalmente, com meditacao e reiki, uma
terapia japonesa que visa a manipular
os campos de energia do corpo, Da-
niela aprendeu a reduzir e controlar as
reacoes nervosas durante a maior parte
do tempo, mas, quando fica cansada, a
dor fantasma ainda ressurge.

Enquanto isso, 0 pai procurou o me-
lhor lugar para equipar Daniela com
proteses e fazer a longa reabilitacao
de que precisaria. Decidiu-se pelo fa-
moso Instituto Moss de Reabilitagcdao
da Universidade Albert Einstein, perto
de Filadélfia, Pensilvania, nos Estados
Unidos. Daniela chegou num sabado
de fevereiro para ficar seis semanas.
Todo dia, das nove da manha as qua-
tro da tarde, assistida por uma equipe
de médicos, fisioterapeutas, terapeu-
tas ocupacionais e protéticos especia-
lizados, trabalhava para aprender a
andar, vestir-se, alimentar-se e reali-
zar outras atividades da vida cotidiana
com membros artificiais.

Daniela desenvolveu uma ligacao
especial com o chefe da unidade, o Dr.
Alberto Esquenazi. Ele ndo so falava
espanhol como, numa explosao do la-
boratério da universidade, perdera a
mao direita. Em seu lugar, havia um
gancho prateado que ele usava sem
embaraco. Isso deu esperancas a Da-
niela. Conhecer Esquenazi e trabalhar
com ele fez Daniela ficar mais deci-

dida do que nunca a voltar a escola de
Medicina.
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Depois de muito treinamento, frustracdo e paciéncia, Daniela hoje consegue
escrever e até passar batom. Ha apenas poucas coisas que ela ndo possa fazer.

Quatro dias apés chegar e dois de-
pois de ser medida pela equipe de pro-
téticos, Daniela viu 0 seu primeiro
conjunto de pernas artificiais. Para ela,
as formas esculpidas de plastico e metal
eram 0s objetos mais lindos que ja vira.
Quando uma das pernas foi ajustada e
a fisioterapeuta Maria Lucas a ajudou a
ficar na posicao ereta, Daniela sentiu
uma onda de alegria. Pela primeira vez
desde o acidente, conseguiu olhar outra
pessoa nos olhos. Daniela derramou la-
grimas de felicidade, e a terapeuta e os
parentes que presenciavam dividiram
com ela as lagrimas e a alegria. Maria

Lucas nao conseguiu esquecer a forca,
o equilibrio e a determinacdo daquela
moca atlética. Era um bom pressagio
para a recuperagao.

Para Daniela, embora os momentos
nos trilhos tenham sido os piores da
sua vida, junto de cada marco da re-
cuperacao vieram, paradoxalmente, as
sensacoes de felicidade mais fortes
que ja vivera, o éxtase puro de ficar
em pé, de andar, de aprender a usar as
proteses de mao para segurar a caneta
ou pegar um objeto. Ela comentou com
a mae como era estranho que algo tio
ruim pudesse trazer tanta coisa boa,
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como a partir da tristeza foi possivel
vivenciar tanta alegria.

Seu progresso foi notavel, e rapida-
mente ela passou a dominar a técnica
de usar os musculos das costas, presos
a cabos, para abrir e fechar os ganchos
das maos. Logo segurava e movia ob-
jetos. Ficou tao habil que conseguiu
aplicar maquiagem nos olhos, tricotar
e até catar coisas minusculas, como um
fio de cabelo na perna da calga.

Ainda assim, a equipe do Instituto
Moss nao conseguia deixar de temer
que Daniela desmoronasse. Ela era
quase positiva demais. O Dr. Esque-
nazi costuma cuidar de amputados
que, de tdo decididos a voltar a vida
normal e de tdo otimistas com a nova
tecnologia de substituicio dos mem-
bros perdidos, acabam se deprimindo
quando encaram a realidade da vida.

Daniela também se sentia assim,
achando que conseguiria voltar ao nor-
mal imediatamente depois do acidente.
No Instituto Moss, ela percebeu que
nada voltaria a ser como antes, e as
vezes as lagrimas vinham com a acei-
tacao da realidade.

O Dr. Esquenazi lhe disse: “Vocé
sempre sentird falta das maos. Nada do
que facamos aqui serd igual ao que vocé
perdeu. Mas a op¢ao ¢ sua. Vocé pode
se esconder num canto e nao sair nunca
mais ou enfrentar e aprender a fazer o
melhor possivel com o que tem.”

Daniela sabia que ele estava certo;
assim, apesar dos momentos de tris-
teza, pos toda a sua energia na fisiote-
rapia e se agarrou as palavras do Dr.
Esquenazi: “A sua vida serd o que voceé
fizer dela.”
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Depois de seis semanas

no Instituto Moss, Daniela pegou o
aviao com a familia para voltar a San-
tiago. Ricardo a esperava no aeroporto.
A primeira coisa que viu quando a na-
morada andou em sua direcdo com as
novas proteses foi o sorriso imenso e
luminoso, tipico de Daniela. Apds
reencontro tao alegre, a duvida que
sentia quanto a capacidade de ficar ao
lado dela praticamente se desfez.

Alguns meses depois, Daniela vol-
tou ao Instituto Moss para reajustar a
protese e reaprender a dirigir. Foi um
momento de pura alegria quando do-
minou o equilibrio traicoeiro de andar
de bicicleta com 0s membros artificiais:
poderia voltar a praticar com Ricardo
essa atividade de que tanto gostava.

Quase um ano depois do acidente,
ela voltou a escola de Medicina, deci-
dida a ndo receber tratamento especial
e a formar-se ou desistir por seus pro-
prios méritos. Seria médica de reabili-
tacdo, como Esquenazi. Com dedicacao
e concentracao renovadas, teve notas
mais altas do que nunca e acabou se
tornando a primeira médica do mundo
com amputacao dos quatro membros.

Em novembro de 2003, em casa, ela,
Ricardo e alguns amigos viam pela te-
levisdo uma maratona de coleta de fun-
dos para caridade. “Vamos até 13", disse
ela de repente. Entio, foram até o Es-
tadio Nacional, no centro de Santiago,
onde 100 mil pessoas tinham se reu-
nido para assistir ao espetaculo. Mais
uns 3 milhGes assistiam pela TV. Fal-
tava uma hora para terminar o evento,
e ainda nao fora atingida a meta de co-
leta de recursos prevista.
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Um ano depois do acidente, Daniela voltou a faculdade de Medicina. Ela queria se

especializar em reabilitagdo, como o Dr. Esquenazi.

Daniela e Ricardo foram até os guar-
das de seguranca na entrada do palco.
“Sou Daniela Garcia”, ela se apresen-
tou. Os noticiarios do ano anterior ti-
nham contado em detalhes o acidente
€ 0 processo contra a empresa ferro-
vidria, decidido a favor de Daniela antes
de chegar ao tribunal, mas ela nunca
fora entrevistada. Os guardas a deixa-
ram entrar no palco.

Em seguida, com Ricardo a lhe se-
gurar o braco, e de bengala na mao, uma
Daniela nervosa, mas luzindo de be-
leza e seguranca, cruzou a ampla pla-
taforma para falar ao vivo com o
famoso apresentador chileno Don Fran-
cisco. A multidao enlougueceu. Ho-

mens ¢ mulheres enxugaram as lagri-
mas quando Daniela e Ricardo se uni-
ram ao apresentador e ao publico para
cantar a musica-tema do programa. As
doagoes por telefone explodiram.

No dia seguinte, os jornais declara-
ram que o sucesso da arrecadacao do
programa se devera ao compareci-
mento de Daniela no ultimo minuto.
Os meios de comunicacao cercaram-
na em casa e na escola e seguiram seu
carro, querendo sua historia contada
na primeira pessoa. Daniela odiou estar
na mira dos paparazzi. Queria, sim,
contar sua historia, mas do seu jeito.
Embora nao fosse escritora, decidiu que
ela mesma a escreveria.
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Daniela e Ricardo, felizes da vida em casa, em Santiago, pensam em comecar logo
uma familia.

Aos poucos, redigindo pequenos tre-
chos 4 noite e no tempo livre, detalhou
o acidente e a reabilitacao, digitando
vagarosamente, no computador. Dei-
xou o original de lado por um bom
tempo quando as exigéncias da escola
de Medicina se intensificaram. Mas
certa manha acordou com a compul-
sio de terminar o livro. Nao sabia se
conseguiria publica-lo, mas queria ten-
tar. Ficou espantada quando a famosa
editora Random House o aceitou.

O primeiro livro a sair da grafica, ela
o deu a Ricardo. A primeira tiragem de
Elegi vivir se esgotou logo. Daniela nao
fazia ideia de que tantas pessoas que-
riam 1é-lo. Em 2008, estava na 142 edi-
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¢do. Ela era um nome nacional e um
sucesso literario.

Pessoas de todo o Chile enviavam
cartas a Daniela, contando-lhe como
sua historia as inspirara e lhes dera
coragem para enfrentar os desafios,
para extrair da vida o maximo apesar
de tudo o que acontecesse, para pro-
curar a felicidade. Daniela guarda
todas as cartas num bau especial que
ela chama de seu “bau da felicidade”.

“Escrevi o livro porque para mim foi
terapéutico. Ele me ajudou a melhorar.
Nao sabia que ajudaria tanta gente, e
1SS0 € muito especial para mim.”

Agora, Daniela acha que ha pouca
coisa que nao consiga fazer. Por exem-
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plo, prender o cabelo num rabo de ca-
valo sozinha é impossivel, mas ela deu
um jeito de se adaptar a tudo o mais.
O volante adaptado especialmente per-
mite que ela dirija sua picape. Ela
adora pedalar, sozinha ou com Ri-
cardo, na bicicleta dupla. Também
adora cozinhar e inventar as proprias
receitas. Consegue até “sentir” com 0S
ganchos, ao tatear um nodulo sob a
pele quando examina um paciente.

“E uma sensacio diferente. Nio é
tato de verdade, mas tenho uma per-
cepcao, uma consciéncia. Os seres hu-
manos sao capazes de compensar, € 0
cérebro aprende a interpretar as in-
formacoes. Nao sei explicar, mas real-
mente sinto com 0s meus ganchos.”

Sua relacdo com Ricardo se fortale-
ceu. Em marco de 2007, depois que o
casal fez uma viagem a Europa, Ri-
cardo a pediu em casamento. Havia
meses que planejava isso.

“Quando o acidente aconteceu eu
nao sabia até que ponto isso nos afeta-
ria, como ficaria nosso relacionamento.
Se ela ficasse sempre chorando o que
perdera, eu ndo sei se aguentaria. Mas
Daniela nio é assim. Nao deixou o aci-

filho disse:

Amy |

Antes de viajar a trabalho, meu cunhado, Lex,
chamou seu filho Cameron para conversar:
~ Cam, estou confiando a vocé a guarda desta
familia. Vocé vai ser o homem da casa.
Compreendendo a seriedade da situacao, o

- Nesse caso vou precisar do controle remoto! | :
rberry, EUA "4 >,

LR a2 &

dente limita-la. E entdo eu soube que
queria passar o resto da vida com ela.”

Em setembro de 2007, diante de 300
parentes e amigos, o casal disse sim e
depois dancou a noite toda. Hoje é
comum serem vistos passeando na bi-
cicleta dupla nos parques de Santiago
ou participando de ralis no campo. Pla-
nejam em breve comecar uma familia.

As metas de Daniela sdo as mesmas
de antes do acidente: ser uma 6tima
médica de reabilitacao, tanto no co-
nhecimento médico quanto na relacao
com 0s pacientes, ajuda-los a superar
traumas e feridas e readaptar-se a uma
vida integral, ser uma esposa amorosa
e, um dia, mae. O mais importante ¢
que quer se concentrar nao no que per-
deu, mas na vida como um dom mara-
vilhoso, cheio de felicidade, recordando
sempre as palavras que o Dr. Esquenazi
lhe disse quando se conheceram: “A sua
vida sera o que voceé fizer dela.”

A fisioterapeuta Maria Lucas resume
o impacto que Daniela causa nas pes-
soas que encontra: “Eu ja tive muitos
pacientes, e tentamos ensina-los a se
reintegrar ao mundo. Mas Daniela nos
ensina todo dia a viver.”
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