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Krisana Kraisintu [utou
iIncansavelmente para levar a
quem mais precisa medicamentos
genéricos contra a Aids e a maldria

POR ASHOK MAHADEVAN

A Kraisintu, que estid a caminho de um orfanato
fAeste da Tailandia, onde, em sua maioria, as crian-
ao portadoras de HIV, comeca a se irritar. Quer levar-
unkin’ Donuts. Mas, embora estejamos de olho
e saimos de Bangcoc, ha quase trés horas, ainda
enhuma loja que venda as tais rosquinhas.

- Outra marca nao serve? — pergunto-lhe, quando nos
aproximamos do orfanato.

- Nao - diz a renomada farmacéutica tailandesa. - As
Dunkin’ Donuts sao doces e coloridas, as criancas adoram.

De repente, surge um supermercado Tesco Lotus. Ela
entra correndo, encontra as rosquinhas e compra quatro
caixas grandes.
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Chegamos ao orfanato pouco antes
do almoco. A Dra. Kraisintu arruma as
caixas numa mesa e se vira assim que
as criancas comecam a encher o refei-
torio. Uma menina de vestido cinza
vem correndo e joga os bracos magri-
nhos em torno da ampla cintura da
cientista. A Dra. Kraisintu lhe acaricia
a cabeca e diz palavras carinhosas.

“Nuj foi abandonada ainda bebé na
porta do orfanato”, conta. “E portadora
do HIV e tem problemas cerebrais. Pa-
rece muito novinha, mas ja tem uns 10
anos.” Com Nuj atras, a Dra. Kraisintu
perambula pela sala, conversando com
as criancas que, barulhentas, devoram
o almoco de peixe, ensopado e arroz.
Um menino se apresenta a ela como
Tor e diz que tem 7 anos.

- Estou aqui ha um més - diz ele. -
E a primeira vez que a senhora vem?

- Nio - responde ela. - Ja estive
aqui muitas vezes.

E esteve mesmo. Vir aqui é funda-
mental para a Dra. Kraisintu; os remé-
dios desenvolvidos por ela sao uma das
razoes de essas criancas estarem vivas
e animadas. Mas cada visita ao orfa-
nato também é um lembrete doloroso
do preco que a Tailandia pagou por
nio ter, até cinco anos atras, acesso
facil a remédios baratos para a Aids.

Embora os laboratérios farmacéu-
ticos internacionais tenham comecado
a produzir medicamentos eficazes
contra a Aids na década de 1990, eles
eram tdo caros que o governo tailan-
dés nao podia fornecé-los a pacientes
pobres. S6 os ricos podiam compra-
los. No inicio da década atual, mais
de 450 mil tailandeses morreram de
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Aids, em parte por nao terem acesso
a medicamentos baratos.

Mas, em 2002, em grande parte gra-
cas a Krisana Kraisintu, a Tailandia
comecou a produzir remédios bara-
tos para tratar a Aids. O numero de
mortes despencou. Hoje, o pais tem
um dos melhores programas publicos
de tratamento da doenca no mundo
em desenvolvimento, e a maioria dos
pacientes pobres recebe a medicacao
de graca.

Os tailandeses nao sao os tinicos be-
neficiados pela visao e dedicacao da
Dra. Kraisintu; seus remédios também
sao usados para tratar pacientes po-
bres no Laos, no Camboja e no Vietna.
E ela dedicou os ultimos cinco anos a
ajudar os africanos a combater a Aids
e outra grande assassina: a maldria.

A Dra. Kraisintu ndo planejava seguir
carreira como farmaceéutica. Apaixo-
nada pelas artes, queria ser maestrina.
Mas, com o avo praticante da medi-
cina tradicional, o pai médico e a mae
enfermeira, a tradicdo familiar exigiu
que ela entrasse para a faculdade de
Medicina. Por poucos pontos, no en-
tanto, ndo conseguiu passar, e teve de
conformar-se com Farmacia.

Quando crianga, a Dra. Kraisintu
foi profundamente influenciada pela
avO, monja budista.

“Ela se sentava na frente da casa e
comprava todas as mercadorias dos
vendedores de hortalicas que passa-
vam, para que eles nao tivessem de
andar até o mercado”, comenta Krai-
sintu. “E costumava me dizer: ‘Se tiver
oportunidade de fazer o bem, faga.”
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Enquanto cursava a faculdade de
Farmacia, Kraisintu viajava regular-
mente para vilarejos longinquos nas
montanhas e dava aos aldedes com-
primidos de vitamina que ela e outros
alunos preparavam no laboratorio.

Em 1981, depois do doutorado no
Reino Unido, a Dra. Kraisintu voltou
a Tailandia. Ficou trés anos ensinando
farmacologia e depois foi trabalhar na
GPO, o laboratoério farmacéutico es-
tatal. Em 1989, ela foi escolhida para
chefiar o recém-criado instituto de
pesquisa e desenvolvimento da insti-
tuicao. Tinha 37 anos.

Como lider exigente e objetiva,

Kraisintu esta ajudando
criancas doentes - vitimas
damaldriana Africa
(adireita) e 6rfaos com
Aids na Tailandia (abaixo).

Kraisintu logo desenvolveu medica-
mentos baratos para doengas que iam
da hipertensdo ao diabete. Seus re-
médios eram baratos porque nio en-
volviam a cara pesquisa basica; eles
usavam 0s mesmos ingredientes prin-
cipais dos remédios criados por mul-
tinacionais ocidentais. Fabricar esses
remédios, conhecidos como genéri-
cos, ndo era ilegal, porque as paten-




tes originais ja haviam expirado. Em-
bora nao seja tecnicamente dificil,
0 processo envolve muita pesquisa e
experimentacao.

Em 1992, com a Aids se espalhando
rapidamente pela Tailandia, a Dra.
Kraisintu decidiu fazer versoes gené-
ricas dos remédios conhecidos como
antirretrovirais (ARVs). Ela se inte-
ressou principalmente pela zidovudina,
substiancia que reduz a possibilidade
de gravidas portadoras do HIV passa-
rem o virus aos filhos.

Mas Kraisintu nao tardou a en-
frentar oposi¢ao. A zidovudina, de-
senvolvida a principio para combater
o cancer, é extremamente toxica, e
seus colegas nio queriam se arriscar.

“Achavam que iriam se contami-
nar”, recorda ela.
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Ela sabia que, desde que se tomas-
sem as precaucoes adequadas, seria
seguro manusear as substancias qui-
micas para fazer a zidovudina. Assim,
trabalhou sozinha. Usando méscara,
luvas e 6culos de protecao, comecava
as cinco e meia da manh3, sete dias
por semana. Durante seis meses ana-
lisou medicamentos e experimentou
formulacdes. Assim que os colegas
perceberam que ela se mantinha com
boa satide, passaram a ajuda-la.

Em 1995, Kraisintu produziu as pri-
meiras capsulas de zidovudina gené-
rica, a um quinto do custo do original
de marca. Foi o primeiro ARV gené-
rico do mundo em desenvolvimento.

Naquela época, o governo tailandés
iniciou um programa de tratamento
da Aids. Como usava a zidovudina de
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marca, sO podia ajudar um pequeno
numero de pacientes. Apesar do po-
tencial de beneficiar muito mais gente,
0 governo ndo adotou a versao gené-
rica. Além disso, a diretoria da GPO
decidiu nao fabricar em grande escala
os remédios genéricos para a Aids.

Kraisintu nao se intimidou.

“Quando acho que algo nao é justo,
tenho de lutar”, diz ela.

Comprometida em difundir seu
conhecimento, Kraisintu participa
daluta contraa Aids no leste do
Congo (aesquerda) econtraa
malaria em Mali (abaixo).

A Dra. Kraisintu produziu, em seu
laboratério, o maximo possivel de cap-
sulas e depois disse a jornalistas que o
governo comprava zidovudina de
marca a um preco varias vezes mais
alto do que o do seu produto idéntico.
Os ativistas tailandeses contra a Aids
também apoiaram a causa. O governo
enfim cedeu e comprou suas capsulas,

A Dra. Kraisintu também preparou
uma versao genérica do ARV dida-
nosina (ddI), que retarda a dissemi-
nacao do HIV no organismo e foi
criado pelos Institutos Nacionais de
Saude do governo dos Estados Uni-
dos. Mas, em janeiro de 1998, quando
estava prestes a comecar a producao,
o laboratorio farmacéutico americano
Bristol-Myers Squibb (BMS) obteve
a patente tailandesa da ddI em forma
de comprimidos. O BMS ameacgou
processar a GPO, e Kraisintu teve de
abandonar os planos. Sé poderia fa-
bricar a ddI na forma de p6, alterna-
tiva ruim por causar efeitos colaterais,
como irritacao estomacal.

A producdo em larga escala dos
ARVs genéricos de Kraisintu so co-
mecou depois que, em 2000, uma au-
ditoria do governo revelou que até a
modesta producio de remédios para
a AIDS do laboratoério era vendida

com lucro. Pouco tempo depois, a
Dra. Kraisintu conseguiu outra
inovacao: criou o GPO-vir,
comprimido que combina
os trés ARVs genéricos
mais importantes, até
entdao ministrados sepa-
radamente.
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O comprimido com-
binado s6 precisava ser
tomado duas vezes por
dia, em vez das outras
prescricoes de 6 com-
primidos diarios, e era
18 vezes mais barato.
Em consequéncia, hoje,
mais de trés quartos
das 100 mil pessoas em
tratamento para Aids
na Tailandia tomam o
coquetel trés-em-um
da Dra. Kraisintu.

Nofimde 2002, a Dra.
Kraisintu recebeu um
telefonema dos donos
de uma fabrica da Re-
publica Democritica do Congo
(RDC). Muitos funcionarios estavam
morrendo de Aids; sera que ela po-
deria lhes fornecer o GPO-vir? Krai-
sintu, que ja pensava em ajudar os
paises africanos a combater seus mui-
tos problemas de satde, concordou
imediatamente.

Desde entao, ela tem passado a
maior parte do tempo na Africa. Com
sua ajuda, em setembro de 2003, a Tan-
zania passou a produzir uma versao
genérica de artesunato, medicamento
para combater a malaria. O laboratorio
para producdo de ARV genérico Con-
g0, que Kraisintu projetou a partir do
nada, comec¢ou a produzir menos de
trés anos depois.

Kraisintu também ajudou a Tanza-
nia a fabricar um ARV genérico e trei-
nou o pessoal dos hospitais de quatro
paises da Africa Ocidental para pro-
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duzir supositorios de
artesunato, trata-
mento elaborado por
ela para criangas com
quadros graves de
malaria. Além disso,
em Mali, ajudou a
transformar uma in-
ddstria farmacéutica
quase falida no pri-
meiro laboratorio da
Africa Subsaariana a
produzir comprimi-
dos contra malaria em
escala industrial. Os
africanos a adoram
por sua cordialidade
e a respeitam pelo
rigor.

Na Tanzania, chamam-na de Simba
Jike, leoa, em suaili. Kata Data Alhous-
seini Maiga, funcionério publico de
Mali, ficou tdo emocionado com a preo-
cupagao de Kraisintu com seus con-
terraneos que lhe disse: “Gente como
a senhora vai para o Céu.”

Seu
nome em
suaili é
Simba Jike:
leoa.

Kraisintu pediu demissdao da GPO em
2002 e tornou-se consultora indepen-
dente. Por ser de familia rica, ela ndo
cobra pelo servigo; as vezes, chega até
a pagar as proprias despesas.

Apesar da familia abastada, Krai-
sintu mora num modesto apartamento
de dois quartos em Bangcoc e dirige
um carro Honda ja com sete anos de
uso. Mas tem um luxo caro: gosta de
mamoes cultivados em estufas ho-
landesas. “Sao muito mais doces do
que os mamoes tailandeses”, diz ela.

Estamos em setembro de 2007, em
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Bangcoc, e a Dra. Kraisintu esta numa
sala de reunides com quatro direto-
res da Fundacio Mae Fah Luang, ins-
tituicao de caridade que leva o nome
da mae do rei da Tailandia. Eles que-
rem trabalhar com Kraisintu para abrir
um laboratério que produza medica-
mentos baratos a fim de combater a
malaria em Mianma e na provincia in-
donésia de Aceh. Kraisintu observa
em siléncio a apresentacio da funda-
cio, as vezes mexendo no bloco de
anotacoes a sua frente. Entretanto,
quando a apresentacdo termina e ela
comeca a falar, sua presenca domina
a sala. Ela fala com educacio, faz va-
rias piadas e ndo levanta a voz. Mas a
mensagem € simples e direta. A ma-
laria é muito menos predominante em
Mianm4 e Aceh do que na Africa.

“Dos 35 milhoes de habitantes da
Tanzania, 95% sofrem de malaria”, diz
ela. “Construam o laboratério na Africa
e mandem de la para o Sudeste Asiatico
o que for necessario.” A Dra. Kraisintu
também diz aos diretores que deviam
fornecer proteses ao grande nimero
de pessoas da Africa Central que per-
deram a perna em explosoes de minas
terrestres.

Os diretores estavam chocados com
a elevada incidéncia de malaria na
Tanzania. Mas logo comec¢am a falar
com entusiasmo sobre o bem que po-
deriam fazer tao longe de casa.

A exortacao de Kraisintu gerou fru-
tos. Em futuro bem préximo, a funda-
¢do enviara quatro médicos de Burundi
para a Tailandia, com o objetivo de es-
tudar prostética. “Escolhemos médi-
cos que também sdo deficientes fisicos,
porque terao mais empatia”, diz ela.

A Dra. Kraisintu, que fara 57 anos em
dezembro, parece cheia de entusiasmo,
mas sua amiga intima, Achara Ek-
saengsri, diz que ela trabalha demais
e descansa de menos. Nao estaria na
hora de diminuir o ritmo?

Em vez de responder, a Dra. Krai-
sintu sorri e fala do laboratorio farma-
céutico de Mali, que fez reviver em
2006. Quando chegou, o laboratorio
estava em mau estado. Ninguém sabia
usar a sofisticada aparelhagem de ana-
lise. Havia componentes espalhados
por toda parte.

Kraisintu passou duas semanas de
trabalho minucioso ajudando a equipe
a montar a aparelhagem e treinando-
a a usa-la. Quando terminou, Gaussau
Traore, chefe de controle de quali-
dade, abracou-a.

“A senhora é como Deus para nos”,
declarou ele. “Obrigado por fazer a
gente voltar a se sentir como seres
humanos capazes.”

A Dra. Kraisintu faz uma pausa e
em seguida diz: “Na vida, é isso que
me faz feliz.”

ARTE ABSTRATA - TO FORA!

Estava quase decidida a fazer plastica, até que reparei nos quadros da
parede do consultério do médico: todos de Picasso.

Rita Rudner, EUA
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