Historias inspiradoras sobre gente que
provou que todos estavam errados

I POR GARY SLEDGE Reportagem de Bridget Nelson

Vocé
nao
voltara
a andar
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Ele saiu pela janela do apartamento de um amigo,
numa rua de Londres, e comegou a andar pela calha es-
treita, para consertar uma porta emperrada no terraco.
Tinha apenas 21 anos, idade em que todos nos senti-
mos imortais. Entio, a calha cedeu - e Orlando Bloom
despencou de uma altura de trés andares.

A ambulancia chegou. Levado as pressas para o hos-
pital, foi submetido a uma cirurgia na coluna que durou
seis horas, e acabou recebendo placas e pinos. Mais
tarde, o médico lhe disse a verdade nua e crua: voceé
talvez nao volte a andar.

Bloom ja havia superado choques antes: problemas
de familia e uma batalha pessoal com a dislexia, doenca
que parecia limitar suas perspectivas, até a descoberta
da carreira de ator - e das infinitas possibilidades que
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ela abria. Poderia ser o Super-Homem
ou o jogador de Desafio a corrup¢ao,
ou o heroi de O ultimo dos moicanos.

Agora, todas as possibilidades pa-
reciam lhe escapar para sempre - a fan-
tastica variedade de papéis se reduzira
a um: o de paraplégico.

Bloom se recusou a desistir. Jurou
que caminharia outra vez. E, se cami-
nhasse, nao permitiria que o medo li-
mitasse sua vida. Doze dias apos ser
internado, com passos hesitantes, ele
saiu andando sozinho.

Treze meses depois, pouco antes
de se formar na Guildhall School of
Music and Drama, ofereceram-lhe o
papel do elfo guerreiro Legolas Green-
leaf, em O senhor dos anéis. O papel
exigiria muito fisicamente. Ele teria
de andar a cavalo, manejar a espada
e fazer longas caminhadas por terre-
nos acidentados. Se valeu o risco?
Claro, responde Bloom.
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Enquanto treinava, caiu
do cavalo e quebrou uma
costela. Isso ndo o levou a
diminuir o ritmo. Durante
os 18 meses de filmagem,
passou a praticar surfe, skate
e bungee jumping. Ao chegar
a Nova Zelandia, foi até o
local de saltos e ficou na pla-
taforma durante uma hora,
olhando para baixo, pen-
sando se pulava ou nao. Em
seguida, esqueceu a queda
em Londres e saltou.

Depois disso, ficou viciado
em adrenalina. Esse apetite
pela acdo foi ideal para o pa-
pel do ferreiro Will Turner
em Piratas do Caribe.

Bloom tem hoje 30 anos. Depois de
haver quebrado ndo sé a coluna como
algumas costelas, o punho, um dedo da
mao, outro do pé, o nariz, as duas per-
nas e um braco, sabe que nao € imor-
tal. Mas mesmo assim ndo tem medo
de atuar ou de viver.

Voce é um fracasso

Anne-Marie Faiola ndo agiientava mais
aquilo. Tinha de largar a prisdo. O mais
triste de tudo era que, desde criancga,
seu grande sonho era trabalhar para o
FBI. Tinha estudado, freqiientado a fa-
culdade, feito cursos de justica crimi-
nal e finalmente se candidatado ao
Bureau - e fora rejeitada. Acabara em
Bellingham, Washington, como guarda
de uma penitencidria de seguran¢a mi-
nima. E ela propria admite: “Eu era pés-
sima no que fazia.”
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Apo6s mais um longo plantdo no-
turno na prisdo, em vez de ir para a
cama ao chegar em casa, Faiola mer-
gulhou no seu projeto favorito: fazer
sabido. Para ela, um hobby que a obri-
gava a botar a mao na massa era uma
forma de relaxar e fugir das angustias
da profissao. Pouco a pouco, comecou
a se perguntar se poderia transformar
0 passatempo em emprego. A familia
a amava, mas achava que ela havia en-
louquecido. “Vocé tem um diploma
universitario e vai vender sabao?”

Nao ganhariam muito dinheiro, mas
o marido viu o quanto a mulher andava
triste. Sentou-se com ela e, fosse ou
nao uma loucura, planejaram juntos a
fuga de Anne-Marie. Se ela conseguisse
vender 1.300 sabonetes por més, cal-
cularam, poderiam “pagar o aluguel e
viver a base de macarrio instantianeo”.

Faiola comecou a fazer misturas exo-
ticas na cozinha de sua pequena casa e
vender seus perfu-
mados sabonetes
em mercados de
produtores e feiras de
artesanato. Em de-
terminado momento,
mergulhou de ca-
beca e usou o car-
tao de crédito
para comprar 15
mil délares em
ingredientes e es-
séncias. Era maté-
ria-prima demais.

Entdo, teve ou-
tra idéia. Como
a maioria |
dos for-

necedores ficava na Costa Leste do
pais, ela venderia o material excedente
para outros fabricantes de sabonete ca-
seiro da Costa Oeste. Montou uma pa-
gina na Internet e esperou que os
pedidos comecassem a chegar.

Era 1999. A fabricacio de sabonetes
caselros comecou a virar modana TV,
e, de repente, todos rastreavam a In-
ternet atras de matéria-prima. Encon-
traram a Bramble Berry, empresa de
Faiola. E as vendas dispararam.

Hoje, o0 negocio iniciado na cozinha
de Faiola tem faturamento anual de
trés milhoes de ddlares. “Temos clien-
tes nos 50 estados americanos e com-
pramos materiais no mundo todo: 6leo
de lavanda da Hungria, de laranja, e
de alecrim, da Espanha.” E um mundo
muito maior do que o xilindré.

Suas chances sao zero

Ha dois anos, enquanto estava
de férias, Scott Adams, cartu-
nista criador do personagem Dil-
bert, perdeu a voz. Ele pensou que
alguma alergia
tivesse desen-
cadeado uma
_ crise de la-
'"”’ ringite. Mas
/ aquilo durou
mais de um
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meés e nao houve antibiético ou qual-
quer outro remédio que desse jeito.

Adams consultou um otorrinola-
ringologista, um neurologista, dois fo-
noaudidlogos e até um psicologo.
Todos ficaram perplexos.

Um dia, num momento de inspira-
cdo, diante do Google, encontrou o
nome de sua enfermidade rara: disfo-
nia espasmodica. E entrou em contato
com um neurologista especializado.
“Quantas pessoas melhoram?”, per-
guntou Adams ao médico.

“Zero”, respondeu ele.

As pequenas coisas para as quais
nao damos a menor importancia, como
falar ao telefone ou conversar com ami-
g0s num restaurante, tornaram-se im-
possiveis para Adams, principalmente
se houvesse ruidos de fundo. Esses pra-
zeres triviais desapareceram.

Embora nao haja cura para a disfonia,
injecoes de Botox, aplicadas direta-
mente nas cordas vocais, podem ajudar,
relaxando os musculos e proporcio-
nando uma voz fraca e quase normal.
Mas o Botox leva algum tempo para
fazer efeito, chega ao pico de efetivi-
dade em algumas semanas, depois co-
meca a desaparecer - e a voz vai
sumindo junto. Adams estava decidido
a encontrar outra solucao.

A explicacao-padrao para a disfonia
& que a causa subjacente nao é apenas
fisica, mas também neurolégica. As
partes do cérebro responsaveis pela
fala normal sdo, de alguma maneira,
desconectadas das passagens neurais
que levam as cordas vocais.

Isso pode ocorrer, como no caso de
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Adams, quando se forcam demais as
cordas vocais para falar durante um
caso de laringite. Esse “curto-circuito”
tem manifestacdes estranhas. Algu-
mas pessoas afetadas nio conseguem
falar, mas podem cantar ou imitar pes-
soas com ouftros sotaques.

Um dia, em casa, Adams ajudava o
enteado de 6 anos a ensaiar uma poe-
sia para a escola e descobriu que con-
seguia recitar um trecho com perfeicio.
Os dois repetiram aquelas palavras du-
rante alguns dias. Depois, Adams re-
solveu experimentar um pouco mais
de variedade, lendo letras de miisica
encontradas na Internet. O ritmo das
rimas havia disparado algo.

Como um carro que da partida com
dificuldade numa noite de inverno, sua
v0z comecou a voltar. As cordas vo-
cais passaram a soar como antes — nao
completamente, nem perfeitamente -
mas, pelo menos, durante longos pe-
riodos. De repente parecia haver uma
forma de contornar o problema, mesmo
que ele ndo tivesse cura.

Adams mencionou sua descoberta
no Blog do Dilbert, a histéria se espa-
lhou e ele recebeu uma ligagcdo do Dr.
Morton Cooper, fonoaudidlogo, cujo
método de tratamento de reabilitagido
para disfonia espasmodica lembra
muito o0 que o proprio Adams havia
descoberto. O método consiste em exa-
lar lentamente enquanto se fala (por
algum motivo, quem tem disfonia perde
essa capacidade) e falar em outro tom.

Adams pratica o método ha seis
meses e, na maioria das vezes, conse-
gue conversar normalmente quando
mantém a voz baixa. “Ninguém pode
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imaginar a soliddo de nio se poder falar
ou a alegria de reaprender”, conta ele.
Nao houve a menor chance de Adams
aceitar o “zero”.

Apenas mais um cara
achado narua

O telefone tocou. Pete Hunter tinha o
dia de folga do emprego como agente
de empréstimos para uma empresa de
hipotecas de Addison, no Texas. Em
algum momento da vida, ele fora jo-
gador do Dallas Cowboys, mas, apds
sofrer diversas contusdes e ser man-
dado para o Jets, e depois cortado do
time, acabara dispensado para o
Browns. Cortado mais uma vez, sua
carreira terminou. Hunter se manteve
em forma correndo, fazendo muscula-
c¢do e submetendo o corpo aos mais ri-
gOrosos exercicios, mas comecava a se
perguntar se tudo aquilo valia a pena.
“Quis desistir varias vezes. Entio, no
dia em que estava disposto a dar um
basta, o telefone tocou.”

Era véspera de ano-novo, em 2007,
Na linha, estava o gerente do Seattle
Seahawks. Contusdes, 0 mesmo que
havia tirado Hunter do jogo, agora atin-
giam a defesa dos Seahawks. Haviam
perdido trés dos quatro cornerbacks
(zagueiros) ativos, logo antes da final.
Precisavam de um sujeito com as ha-
bilidades de Pete Hunter.

Estaria ele 4 altura do desafio? Para

aumentar a tensdo que antecede o jogo,
o atleta do Dallas Cowboys, Terrell
Owens, resolveu zombar da remen-
dada defesa dos Seahawks. Disse que
Hunter e os dois jogadores que o time
acrescentara ao esquema tatico eram
“apenas uns caras achados na rua”.
Mas, no jogo mais importante de sua
carreira, Pete se adiantou a quatro ata-
cantes numa jogada e recuperou a bola,
forcando a interceptacio. E no tdltimo
lance da partida, Cowboys no ataque,
a bola no ar iria para Terrell Owens. E
Pete Hunter a interceptou. Nada mal
para um cara que acharam na rua.

ROTULO INUTIL

“A fébrica de canetas com tinta invisivel adverte: este objeto nao
pode ser usado para assinar cheques ou outros documentos.”
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