Flavia e os gémeos,
Mateus e Mariana,
de g meses.
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Ela sofreu um acidente grave, mas ndo
deixou que isso paralisasse sua vida

- Mae, vou chegar por volta da
meia-noite. Vocé me espera acordada?
- pediu Flavia, ao telefone.

Ela emendara o feriado de sexta,
12 de outubro, com o da terca seguinte
e viajara com o namorado, Waldemar,
para Sao José do Barreiro, na Serra da
Bocaina, S3o Paulo, onde fizeram
amigos e passaram Otimos mo-

mentos juntos. Agora, Flavia que-
ria contar tudo a mae, Carmem.
E tinha de ser naquela noite.
Carmem se preocupava com 0
fato de a filha, entdo com 18 anos,
nao se importar com as horas de

POR FABIANA CASO

sono. Ela emendava atividades e mui-
tas vezes voltava de madrugada, ape-
sar de nunca se atrasar para o trabalho
na manhai seguinte como secretaria de
um cursinho de pré-vestibular.
Carmem era professora primaria.
Ao se separar de Mariano, pai de Fla-
via, passou a complementar o orca-
mento fazendo roupas e vendendo
lingerie, cosméticos e utilidades domés-
ticas para pagar o aluguel. A filha ajuda-
va a cuidar dos trés irmaos mais novos.
Desde pequena, Flavia tinha vontade
de ser mae. Dizia ter certeza de que
teria um menino se ficasse gravida.
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Carmem sentia muito orgulho do
senso de responsabilidade da filha. Com
1,80 m, cabelos compridos e olhos cas-
tanhos brilhantes, Flavia Cintra Campi-
llo também desfilava como manequim.
A mae assistia aos desfiles da primeira
fila. Pensava na sorte que era ter tido
aquela menina tao especial e linda.

Cerca de seis horas depois de falar
com a filha, quando j4 passava da meia-
noite, Carmem deitou na cama arru-
mada para esperar Flavia e acabou
dormindo. E s6 acordou, sobressaltada,
com o toque do telefone e a voz do na-
morado da filha as trés da manha.

tmha Waldemar em alerta. A viagem
tinha sido 6tima e faltavam apenas 25
quilometros para chegarem a Santos.
No banco de tras cochilava o fotografo
e jornalista Araquém Alcéntara, que
eles conheceram na viagem e que tinha
pedido carona ao casal.

Na saida de uma curva, na altura do
quilémetro 4, quando o relogio mar-
cava pouco mais de 1 da manha, os dois
viram um corpo na estrada, ao lado de
uma moto caida. Waldemar sentiu as
maos e as pernas agirem por reflexo, pi-
sando forte no freio ao mesmo tempo
que girava bruscamente o volante a fim
de desviar dos obstaculos. O carro
rodou varias vezes e capotou, parando
com as rodas viradas para cima.
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Flavia sentiu gosto de terra e muita
dor no pescogo quando acordou de-
pois de um breve desmaio. Os olhos
ardiam, mas quando tentou esfrega-
los, 0 braco direito nio se moveu. Nem
o esquerdo. Abriu a boca e tentou cha-
mar o namorado, mas percebeu que a
voz saia com dificuldade, num sussurro.

Em poucos minutos, viaturas da Po-
licia Rodoviaria chegaram ao local.
Apo6s uma tentativa de desvirar o
carro, os policiais acionaram o res-
gate médico. Foi preciso cortar as fer-
ragens. Todos foram levados ao
Hospital Assuncio, em Sdo Bernardo
do Campo. Waldemar tinha escoria-
coes pelo corpo; o fotégrafo quebrou
o braco e a mandibula e teve concus-
sao cerebral; Flavia sangrava muito,
com cortes profundos na cabega e no
braco. Tinha muita dor no pescoco e
nao conseguia se mexer na maca.

Na manha de quarta-feira, o neu-
rologista explicou aos pais de Flavia
que ela fraturara quatro vértebras do
pescoco: C4, C5, C6 e C7. “A fratura
causou lesao medular, bloqueando a
comunicacao entre cérebro e corpo.
Por isso 0s 6rgidos ndo respondem aos
comandos de movimento”, explicou.

A medula é como um fio elétrico -
as vezes € possivel reconectar os cabos,
mas em certos casos, eles sao irreme-
diavelmente danificados, como se ti-
vessem sido cortados com tesoura.
Mas, mesmo depois de uma cirurgia
de trés horas, na qual foram retiradas
muitas lascas de 0ssos que estavam na
medula na tentativa de devolver a sen-
sibilidade a Flavia, os médicos nao po-
diam afirmar se ela voltaria a andar.
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Flavia posa
parauma foto
utilizadana
campanhado
Governo sobre
ainclusdode
deficientes na
sociedade.

- Mae, coga o meu nariz? Mais para a
direita...

Flavia s6 mexia a boca e os olhos.
Nao podia sequer se sentar. A vida
tinha se tornado horizontal. Era estra-
nha a sensacio de lhe escovarem os
dentes. Mas ela nunca se queixava. Dez
dias depois do acidente, ficou surpresa
quando o médico avisou que teria alta.

- Mas doutor, ainda ndo estou an-
dando, nem consigo ficar de pé!

- Sua recuperacido nio depende
mais de mim - disse ele.

De volta a Santos, as dores no pes-
coc¢o continuavam. Flavia tinha difi-
culdade para comer. Numa consulta
com um ortopedista, soube que uma
haste usada para emendar uma vérte-
bra do seu pescoco tinha saido do lugar.
Ela voltou a mesa de cirurgia, porque

havia risco de perfuracio do esofago
- por isso sentia tanta dor para comer.
Mariano vendeu o carro e resgatou di-
nheiro da poupanca para pagar as des-
pesas da filha no Hospital Samaritano,
em Sao Paulo. Ali, Flavia ouviu falar
pela primeira vez da Associacao de As-
sisténcia a Crianca Deficiente (AACD),
entidade de reabilitacido sem fins lu-
crativos fundada em 1950 pelo ortope-
dista Renato da Costa Bonfim.

Depois do periodo de recuperacio da
segunda cirurgia, Flavia voltou para
casa e passou oito meses na cama.
Como ndo conseguia fazer nada sozi-
nha, Carmem passou a ficar em casa
para ajudar. Forrou o colchdo com
uma capa impermeavel e dava banhos
em Flavia na cama. A irmi cacula, Fa-
biola, alta e forte, ajudava Flavia a
mudar de posi¢do. Vendo as dificul-
dades da irmi mais velha, Fabiola de-
cidiu que estudaria Fisioterapia.

Na época, a AACD tinha apenas
uma sede em S3o Paulo. Apesar da
grande procura, Flavia conseguiu uma
vaga. A escadaria do apartamento era
uma das maiores dificuldades no
transporte, mas isso nao impedia Car-
mem de levar a filha até o carro e subir
e descer a serra todo dia, passando
sempre pelo local do acidente.

Ao longo de um ano, fez sessoes de
fisioterapia e oficinas de arte, acom-
panhada por ortopedistas e junto de
outros pacientes. No ultimo dia na
AACD, quando ja se sentava e co-
mandava a prépria cadeira, ouviu uma
palestra inspiradora do escritor e pin-
tor paraplégico Jodao Carlos Pecci,
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sobre suas realizacdes. Ou fico sen-
tindo pena de mim mesma e esperando
um milagre ou continuo a viver e usar
meus potenciais, pensou.

| paulista e se identificou com
$sa0: a pessoa com deficiéncia
sempre era mostrada como coitada na
imprensa.

Flavia queria ajudar a mudar essa
imagem. Foi fazer um curso na ONG
Centro de Vida Independente, no Rio
de Janeiro. Fundada nos Estados Uni-
dos nos anos 1970 por veteranos da
guerra do Vietnd, a entidade defende a
conquista da autonomia das pessoas
com deficiéncia por meio dos chama-
dos centros de vida independente
(CVIs). O conceito caiu como uma luva
para as idéias que Flavia ja vinha de-
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senvolvendo. Ela fundou uma
filial da ONG em Santos, onde
passou a fazer palestras e tra-
balhar pela conscientizacdo
dos direitos e da possibilidade
de vida autdnoma das pessoas
com deficiéncia.

O namoro com Waldemar
terminou um ano depois do
acidente. Aos poucos, Flavia
voltou a ir a praia, ao cinema,
a barzinhos e baladas com os
amigos. Ligava de madrugada,
antes de voltar para casa, e
Carmem acordava para co-
loca-la na cama.

Muito popular em Santos, redes-
cobriu formas de vivenciar a sexuali-
dade e o prazer. Perdera apenas os
movimentos, mas, com a reabilitacio,
recuperara a sensibilidade.

Apenas dois anos depois de concluir
a reabilitacio, foi chamada para dar
uma palestra na AACD sobre as pro-
prias realizacoes, assim como fizera
Pecci. Trabalhou por alguns anos na
producao do Teleton, programa tele-
visivo para arrecadacado de fundos
para a AACD - hoje a entidade tem
trés unidades na capital paulista e, ao
todo, oito no Brasil.

Em 1997, Flavia foi selecionada pela
ONU, em Washington, para um trei-
namento de lideranca entre mulheres
com deficiéncia em paises do terceiro
mundo. Aproveitou e foi conhecer
Nova York. Viu os 0nibus especiais
para o acesso de cadeirantes e ficou
impressionada com os CVIs nas uni-
versidades - os deficientes eram vis-
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tos como profissionais aptos para o
mercado de trabalho.

De volta ao Brasil, desenvolveu um
projeto para universidades brasileiras.
Em 1997, a Uni Sant’Anna incorporou
a idéia e implantou um centro de in-
formacao para a vida independente de
cadeirantes, iniciativa inovadora para
a época. Dois anos depois, foi assinada
a Lei de Cotas, que estipula que em-
presas com 100 funcionarios ou mais
reserve de 2% a 5% das vagas para pes-
soas com deficiéncia. Af Flavia mer-
gulhou fundo na questio da inclusio
no mercado de trabalho.

Em 2003, foi convidada para ser
vice-presidente do Instituto Para-
digma, que atua nessa area. Tanto tra-
balho teve um custo para a vida
pessoal. Flavia ficara noiva duas vezes,
mas desistira de casar. Os amigos e a
familia reclamavam que ela estava
sempre muito ocupada.
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Em 2006, conheceu o advogado Pedro
Corradino, contratado pelo Instituto
Paradigma para desenvolver projetos
de inclusdo social. Apesar da atracdo
e de se darem bem, Flavia hesitava:
nunca tivera envolvimento afetivo
com colegas de trabalho. Demorou
até que aceitasse um dos convites dele
para ir ao cinema.

O namoro engrenou. Depois de pou-
cos meses, decidiram se casar e pro-
gramaram a cerimonia para 2007.
Pedro reacendeu o desejo de Flavia de
ser mae: ela sentia que tinha encon-
trado a pessoa certa. Entao fizeram uma
viagem romantica ao Nordeste e, na
volta, ao perceber que a menstruacio
estava atrasada, Flavia comprou um
teste de gravidez. Mal acreditou quan-
do viu que esperava um bebé. O pri-
meiro ultra-som revelou nova surpresa:
gémeos. Flavia e Pedro testemunha-
ram a perplexidade dos médicos, que




desaconselhavam a gestacio e enfati-
zavam 0s riscos. Até amigos e parentes
olhavam curiosos a barriga de Flavia.

A gravidez adiantou os planos do
casamento. Em janeiro de 2007, foram
morar juntos na casa que ela dividia
com a mae e a irma cacula. Carmem e
Fabiola se mudaram para uma casa a
trés quarteirGes da casa de Flavia, o
que permitia que também acompa-
nhassem de perto a gestagcdao. Como fi-
sioterapeuta, Fabiola conhecia outras
gestantes cadeirantes e sabia que o
principal risco era o de problemas cir-
culatorios, como a trombose. Por isso,
tratou logo de fazer um curso de dre-
nagem linfatica. Fazia essa massagem
preventiva em Flavia pelo menos uma
vez por semana.
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- garante ela.

Flavia, o

marido, Pedro, Depois de visitarem muitos
eosgémeos:  consultérios, o casal encontrou

. “Tenho , oinecologista Miriam Wali-
muitasorte”, oo Ela prescreveu um me-

dicamento anticoagulante para
prevenir problemas circulato-
rios. O remedio é um dos pou-
cos que podiam ser tomados
sem efeitos colaterais para ges-
tantes. Custava mais de mil
reais por més. Na impossibili-
dade de arcar com um custo
tao alto, e ndo encontrando o
remédio nos postos de saude,
Pedro escreveu uma carta a Se-
cretaria de Saude de Sao Paulo
e conseguiu receber o medi-
camento gratuitamente.

Entao o casal atravessou o
periodo com um ritual noturno
diario: Pedro passava creme
antiestrias na barriga de Fla-
via e aplicava uma pequena injecao
com o remédio receitado. E tudo cor-
reu na maior tranqiiilidade, sem pro-
blemas circulatérios e nenhuma estria
como heranca.

Flavia trabalhou até o sexto més,
quando decidiu diminuir o ritmo e re-
solver parte dos assuntos em casa. No-
tando a escassez de informacoes sobre
o tema, e a surpresa que a gestacao
causava, o casal decidiu fazer um do-
cumentario. Passaram a registrar as
cenas da gravidez de Flavia, em par-
ceria com cineastas como o amigo e
documentarista Jodo Jardim.

No sétimo més de gravidez, a taxa
de glicemia de Flavia alcangou um
nivel proximo ao da diabete gesta-
cional, mas 1sso nada tinha a ver com
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a deficiéncia fisica: era excesso de co-
mida. Ela engordara 15 quilos.

Quando entrou no oitavo més, Fla-
via sentiu contracoes. Em um sabado,
chegou a ir para o hospital, mas era
alarme falso. No dia seguinte, depois
do almoco de domingo com a familia,
sentiu de novo as contracdes, mais for-
tes. Flavia e Pedro foram novamente
ao Hospital Sao Luiz de Sdo Paulo.

- Vao nascer amanhi, dia 2 do 7 de
2007 - disse ao marido, impressionada
com 0S nUmeros.

De cesarea, Mateus chegou pri-
meiro, e em seguida veio Mariana. As
células-tronco do sangue do cordio
umbilical foram coletadas e congela-
das pelo laboratério Cryopraxis para
serem utilizadas, se preciso, no trata-
mento de doencgas graves como a leu-
cemia. Se as pesquisas cientificas
avancarem, quem sabe um dia possam
curar até uma lesdo medular.

sitante as-

Apés alguns minuto

ivel da bateria de

- tudo ao mesmo tempo. Pedro troca
a fralda do sorridente Mateus e, em
seguida, verifica a de Mariana. Ele co-
zinha também. O casal contratou uma
bab4, que cuida das criancas enquanto

estao fora. Mas Carmem esta sempre
por perto. A avo faz questio de pre-
parar diariamente a papinha dos gé-
meos, que agora tém 9 meses. Flavia
coordena todas as atividades no lar:
acorda e ja pega os dois, d4 comida,
brinca, escolhe as roupinhas e é muito
coruja.

Flavia trafega com desenvoltura
sobre as rodas de sua cadeira motori-
zada. Pode nao se mexer do pescoco
para baixo, mas nao aceitou que o aci-
dente ocorrido ha 18 anos paralisasse
sua vida. Aos 35 anos, recuperou al-
guns movimentos dos bracos depois
de outra cirurgia: come sozinha, es-
cova os dentes e usa o computador.
Descobriu uma maneira de segurar os
gémeos nos bracos e os amamentou
até os 3 meses e meio. Voltou ao peso
anterior a gravidez rapidamente e,
quando os bebés completaram 6 meses,
passou a trabalhar meio periodo, ape-
sar do aperto no coraciio por ter de sair
de perto dos filhos. Vive o dilema das
maes modernas. “Mas a maternidade
¢ a melhor coisa do mundo, um amor
diferente de qualquer outro, puro e in-
finito”, garante. “Tenho muita sorte.”

O casal filmou o parto e continua re-
gistrando as cenas da maternidade de
Flavia em parceria com cineastas para
o documentdrio. No momento, buscam
patrocinio para entrevistar outras maes
e gestantes cadeirantes pelo Brasil.

E MESMO?

Manchete de jornal: “Sem-teto sofrem com falta de moradia.”

Sherry Grunder, Eua
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