


Trés bebés prematuros lutavam
para respirar enquanto os cirurgioes
corriam para salvar sua mae

POR JENNIFER HAUPT

A FESTA DE ANIVERSARIO no refeitorio do hospital ndo parecia ser tio
incomum, com balbes coloridos e um bolo de baunilha com letras
azuis e cor-de-rosa que diziam “Feliz Primeiro Aniversario!” Mas, para
aqueles trigémeos, o fato de terem conseguido nascer j4 era um mila-
gre. Os orgulhosos pais, Roseann e Joe Errante, ambos de 37 anos, con-
tavam as béng¢aos: Samantha, a “lider da gangue”, que havia lutado
para vir ao mundo; Michael, conhecido por flertar com as enfermei-
ras que haviam trabalhado sem descanso para salvar sua vida; e Joseph,
o0 mais quieto de todos, que absorvia tudo com os olhinhos escuros.
Os trigémeos foram um milagre desde o inicio. Roseann, dona de
casa e mie em tempo integral, € Joe, zelador de uma escola publica de
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Nova York, queriam um segundo filho
ap6s o nascimento de Anthony, o pri-
mogénito. Ja haviam perdido a espe-
ranca depois que Roseann tentou
engravidar durante dois anos e sofreu
um aborto espontineo. “Assim que des-
cobrimos que eu estava gravida, ten-
tamos n3o ficar muito animados, pois
tanta coisa pode dar errado no caso de
trigémeos”, explica Roseann. “Depois
de trés meses correndo tudo bem - eu
nio tinha nem enjoos matinais - a gente
se deu conta de que tinha muito a fazer
com trés bebés a caminho, e que era
melhor comecarmos a nos preparar.”

Roseann e Joe passaram a manhd
seguinte, uma quinta-feira, no pronto-
socorro do Centro Médico da Univer-
sidade Stony Brook, onde o parto de
Roseann estava marcado para dali a
oito semanas. Os médicos monitora-
ram o corac¢io da mie e dos bebés, me-
diram a pressio arterial dela e fizeram
uma bateria de exames de sangue. Ao
meio-dia, o casal recebeu a noticia de
que 0s exames estavam normais. Sen-
tindo-se mais trangiiilizados e acredi-
tando que talvez a dor pudesse ter sido
apenas indigestdo, algo relativamente
comum durante a gravidez, os dois

Tanto Roseann quanto Joe sdo de
familia italiana e todos queriam aju-
dar a preparar a chegada dos bebés.
Era a gravidez ideal, com que a maio-
ria das mulheres sonha. Mas isso es-
tava para mudar.

Certa noite, em agosto de 2005, ja
no 79 més, Roseann sentou-se de re-
pente na cama as trés da manha. Sen-
tiu uma dor intensa no peito, que se
espalhava pelo pescoco, ouvidos e ca-
beca. “Um minuto antes eu estava ador-
mecida”, conta, “e no seguinte havia
saltado da cama com uma dor tao ter-
rivel que nio conseguia falar. Numa
escala de1al0, a dor era 15. Fiquei apa-
vorada pelos bebés e por mim.”
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voltaram para casa. Mas a dor que Ro-
seann sentia piorou.

Segundo Joe, “durante a gravidez
eu havia pesquisado tudo o que podia
dar errado e nunca dissera nada a Ro-
seann. Ela tende a se preocupar muito
com as coisas, é hipertensa, entdo eu
nio queria que sua pressio subisse
demais. Agora, de repente, algo real-
mente estava errado e eu ndo tinha
como ajuda-la”.

Na sexta pela manhi o peito de Ro-
seann continuava a latejar cada vez
que ela respirava. “Minha mulher nio
é de reclamar, entdo eu sabia que a

coisa era grave”, disse Joe, que a levou
para o departamento de Medicina Ma-




terno-fetal do hospital. “Eu nio sabia
0 que estava acontecendo, mas, nio
importava o que fosse, sabia que es-
tava diante de um quadro atipico”, re-
velou o Dr. J. Gerald Quirk, obstetra
que também havia examinado Ro-
seann na manha anterior. Ele decidiu
interné-la a fim de submeté-la a exa-
mes cardiolégicos minuciosos e tam-
bém manté-la em observacio.

Na sexta e no sabado, Roseann foi
submetida a outros exames de san-
gue, eletrocardiogramas, ultra-sono-
grafias das pernas para detectar
possiveis coagulos, além de ra-
diografias do térax. Joe perma-
neceu ao seu lado enquanto,
um a um, os resultados volta-
vam normais. Por fora, ele per-
manecia o mesmo Joe alegre de
sempre, brincando com os mé-
dicos, tentando manter as coisas
leves de forma a ndo preocupar a
mulher. Mas ficava cada vez mais
preocupado: “Os médicos entravam
no quarto dizendo: ‘Otimas noticias,
nao € isso’ ou ‘Grande noticia, nao é
aquilo.” Mas eu sabia que nio podia
ser bom o fato de ndo conseguirem
encontrar nada de errado enquanto
minha mulher ainda sentia dor.”

Enquanto isso, Roseann esperava.
Para a equipe do hospital, ela parecia
bem. “Sou 6tima em esconder a dor
que estou sentindo, e se me mantivesse
calma, sem respirar fundo, ajudava um
bocado”, relembra Roseann. “Eu pou-
sava a mao na barriga e sentia os bebés
chutarem, ou entio observava 0s mo-
nitores fetais o tempo todo. E pensava:
enquanto os bebés estiverem se mexendo,
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RUPTURA DA AORTA

Trigémeos

estou bem. Eles me trangiiilizavam, em-
bora no fundo eu soubesse que algo
estava terrivelmente errado.”

Na tarde de sabado, Roseann sen-
tiu-se bem e desceu até o lobby do hos-
pital com Joe para ver alguns parentes.
“A essa altura, achavamos que Roseann
estava tendo complicagGes com a gra-
videz e que elas desapareceriam com
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o nascimento dos bebés. Certamente
nao suspeitavamos de nada de mais
grave”, diz Joe. “Estavamos conver-
sando e rindo, como sempre fazemos
quando nos juntamos.”

Depois de duas horas, Joe acompa-
nhou a mulher de volta ao quarto. Foi
entdo que as coisas mudaram radical-
mente para pior. As quatro da tarde as
dores de Roseann eram tio fortes que
ela mal conseguia se manter ereta. Joe
sabia que precisava fazer alguma coisa
para ajuda-la. “Descobri uma obstetra
no hospital e ela logo percebeu que eu
niao estava animado e falante como
sempre”, conta Joe. “Naqueles ultimos
dias, me limitava a segurar a mao de
Roseann. Estava desesperado.”

Finalmente foi feito um ecocardio-
grama, exame que usa ondas sonoras
para gerar uma imagem em movimento
do coracio. As oito da noite, chegou a
noticia: Roseann tinha uma dissecg¢ao
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Joe e Roseann com Anthony e os
trigémeos: Joseph, Michael e
Samantha, de 1 ano e 5 meses.

na aorta, um corte de 5 a 7,6 centime-
tros de comprimento na parede interna
da artéria principal que leva o sangue
ao coracao e aos outros 6rgaos. O corte
havia formado, entre as camadas da
parede da aorta, uma bolha de sangue
que poderia ter estourado ou blo-
queado o fluxo sanguineo para outras
artérias principais, incluindo a que
bombeava oxigénio para os trigémeos.
Era uma bomba-reldgio, ameacando a
vida de Roseann e a dos bebés.
Quando o Dr. Frank C. Seifert, cirur-
gido cardiotoracico do hospital, soube
do estado de Roseann, entendeu que
precisava agir rapido. Metade dos pa-
cientes com disseccdo da aorta morre
se o problema nao for detectado e re-
parado nas primeiras 48 horas . “A qual-



quer momento apos o inicio do dila-
ceramento, Roseann poderia ter rom-
pido a aorta e morrido”, explica o Dr.
Seifert, que admite que uma aorta dis-
secada pode se romper t3o subitamente
como um fio puxado numa meia-calca.
“Ou, entdo, a laceracio poderia ter se
espalhado para outros vasos que levam
a cabeca ou ao abdome, incluindo os
que suprem o utero.”

Nao s0 a aorta rompida ameacava a
vida dos bebés como a cirurgia para
corrigir o problema também apresen-
tava riscos. O corpo de Roseann teria
de ser resfriado a 11°C, e o seu cora-
cao ficaria parado durante 90 minutos
para que a disseccao fosse reparada -
situacoes que teriam diminuido de ma-
neira significativa o fluxo sanguineo e
matado os trigémeos. Os bebés preci-
savam, portanto, ser trazidos ao mundo
mesmo prematuros em oito semanas

4 MILAGRES

para que Roseann fosse submetida a
cirurgia. Os médicos corriam contra
0 tempo para salvar a vida dos bebés
e da mae.

Em cerca de uma hora, 30 médicos
e enfermeiros se reuniram para uma
cirurgia dupla pouco comum. Eram ne-
cessarias trés equipes: para o parto,
para a cirurgia cardiaca e uma equipe
neonatal para cuidar dos bebés ap6s o
nascimento. A cesariana dos trigémeos
comecou por volta das 9h30 de sabado,
enquanto a equipe da cirurgia cardiaca
permanecia por perto, pronta para in-
tervir, caso a aorta de Roseann rom-
pesse de repente.

Joseph nasceu primeiro, pesando
apenas 1,4 kg; a seguir, veio Samantha,
com 1,36 kg e, finalmente, Michael,
com 1,13 kg. De inicio, os frageis bebés
tiveram problemas respiratorios. Mas
em dez minutos a situagido deles era

E como isso pode acontecer?

Roseann tinha um histérico de pressio alta, o que costuma estar rela-
cionado com 75% dos casos de disseccio da aorta, segundo a Associagao
Americana do Coracio. E, embora nio se saiba ao certo, é provavel que a
hipertensdo arterial, combinada com a mudanca de volume sanguineo no
corpo de Roseann por causa dos trigémeos, tenha causado a laceracao.
Esta pode ter comecado na quinta-feira pela manhi e foi progredindo até

a data da cirurgia, na noite de sibado.

A aorta ¢ a principal artéria que leva o sangue do coracio aos orgaos
vitais e aos membros. A disseccio adrtica é a ruptura da camada interna
da parede da artéria. Isso pode produzir um “falso ltimen” ou uma aorta
com dois liimens, canal sobressalente que pode bloquear o fluxo sangui-
neo. A dissecc¢do também pode causar uma ruptura fatal ou, literalmente,
estourar a valva adrtica. Ha casos em que uma aorta dissecada nio pro-
voca qualquer sintoma - no caso de Roseann, a dor se parecia mais com
um caso de indigestao. A medida que a dissec¢do aumenta, passa a provo-
car dor intensa, muitas vezes acompanhada de suor frio. Esse quadro raro
afeta de cinco a trinta casos por milhao de pessoas a0 ano no Brasil.
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estavel e respiravam com a ajuda de
aparelhos mecénicos.

Enquanto isso, Joe e a imensa fami-
lia italiana do casal enchiam uma sala
de espera inteira. Subitamente, as por-
tas se abriram. “Vimos os bebés pas-
sarem voando em carrinhos, dentro
de pequenas incubadoras”, lembra Joe,
emocionado com a lembranca dos trés
filhos recém-nascidos lutando pela
propria vida. “Até aquele momento,
eu ndo sabia se os bebés ficariam bem
e nem se minha mulher sobreviveria.”

Joe teve de esperar outras quatro
horas e meia para saber que a cirurgia
cardiaca de Roseann havia sido bem-
_ sucedida, embora os médicos tivessem
dito que s saberiam se ela sobrevive-
ria dali a outras 48 horas. Mas Roseann
se recuperou com rapidez: acordou seis
horas apos a cirurgia.

Depois de passado o efeito das dro-
gas, uma das primeiras perguntas fei-
tas por ela foi: “Como estdo os meus
filhos?” Mas, nos primeiros trés dias,
estava fraca demais para vé-los, entao
teve de se contentar com as descricoes
do marido e com algumas fotografias.
“Ele ficava repetindo que os bebés eram
a cara dele, mas ndo me contou que es-

tavam ligados a diversos aparelhos com
campainhas e alarmes disparando o
tempo todo”, conta. “Quando final-
mente 0s vi, no quarto dia, foi um cho-
que. Eram tao minusculos e frageis.
N3io podiamos pega-los no colo, entao
enfiAvamos os dedos pelas aberturas
da incubadora para segurar a maozi-
nha de Samantha ou para esfregar, com
todo cuidado, a barriguinha de um dos
meninos.”

Roseann teve alta do hospital dez
dias apés a cirurgia e, no Dia de Acéo
de Gragas, a familia toda ja estava em
casa para um farto almoco italiano.
“Tenho dias ruins, nos quais me sinto
cansada, ou tenho dor, mas sei que sou
abengoada pelo fato de meus trés bebés
terem passado por uma experiéncia
tio penosa € a terem superado, perfei-
tamente saudaveis”, diz Roseann hoje.

“As vezes, quando as coisas ficam
muito loucas por aqui, tenho de parar
e olhar para tras e me lembrar da sorte
gue tenho por minha mulher e 0s meus
filhos estarem comigo”, diz Joe. “Nao
desejaria uma provacgido dessas a nin-
guém, mas certamente, ela fez aflorar
minha fé, que era muito pouca. Hoje
acredito demais em milagres.”

SHERORETER

se encontrem.
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0O HOMEM PERFEITO

Cinco segredos para um relacionamento per-
feito: A mulher deve encontrar um homem
_que a faca rir muito. Deve encontrar um
homem independente. Deve encontrar um
homem responsavel e sincero. Deve encontrar
um homem que adore fazer amor. E o mais impor-
tante: nunca deve permitir que esses quatro homens

JOICE ARAUJO, Natal (RN)



. ENTRE ASPAS .

Se voceé tem de explicar o que disse, é
porque provavelmente nio deveria ter dito.

Ser um bom marido é mais ou
menos como seguir a carreira de
comediante. Leva uns dez anos
para que vocé possa se considerar
um principiante.

JERRY SEINFELD na revista 0"

Hoje vejo o mundo e meu papel
nele de forma diferente.

MADONNA (www.rocco.com.br)

Genialidade é ime-
diata, mas talento
demora um pouco.

JANET FLANNER

"Quem disse?

Sou uma
sem vida
normal.
a) IVEtesaﬂgalg
b) Claudia Leitte
C} Il-l'liana Pae&- %

VEJA A RESPOSTA ABAIXO

EIPNET) vu ojedues 2)oAT (v)

CARY CLACK

Minha mae
sempre disse
que a demo-
cracia é a me-
lhor vinganca.

BILAWAL BHUTTO ZARDARI, |

filho da lider oposicionista do Paquistio !

Benazir Bhutto, assassinada em 2007 |

...............................................................

Quando a riqueza acaba, nada
estd perdido. Quando nio temos
saude, nos faltam algumas coisas.
Quando perdemos o cariter,
perdemos tudo.

REVERENDO BILLY GRAHAM

O sucesso é um mau
professor. Ele induz

as pessoas a pensarem
que nunca podem
perder.

BILL GATES

Todo mundo vem com um pacote.
As vezes, o pacote é mais pesado,
ou mais florido, mas é sempre

um pacote. PAULA LAVIGNE
na revista Joyce Pascowitch
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