s adversarlos

POR JULIANNA SANDOR

FANNI ILLES, 14 anos, ajusta os Oculos de natacdo e en- =
tra na piscina do Héviz Resort, no oeste da Hungria.
Depois, sO se consegue ver sua cabeca subindo e des-
cendo, enquanto ela cruza a piscina nadando borbole-
ta, 0s poderosos bracos saindo da dgua. Na raia ao la-
do, um rapaz forte e bonito mergulha e a segue em
nado livre. Por alguns instantes ele tenta diminuir a di-
ferenca, mas assim que Fanni faz a virada o jovem de-
siste - sabe que ndo pode ultrapassar a garota.
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Uma adolescente de Rezi, na
Hungria, treina para se tornar
campea em torneios mundiais
e nas Olimpiadas.
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EXPRESSAO do rapaz revela
um misto de espanto e ad-
mira¢do quando, depois de
5 . 20 minutos, a garota sai da
agua e vai para a borda da piscina.
Fanni ndo tem pernas. Ela tem dois
cotos parcialmente desenvolvidos e
de tamanhos diferentes; além disso,
os dedos das suas maos cresceram
grudados.

- E agora, pai? - ela pergunta a Ti-
hamér Illés, acomodado na cadeira
ao lado da piscina, lendo o programa
de treinamento cuidadosamente
preenchido.

- Nado livre, 15 piscinas. Mas po-
nha os palmares e use a bdia - res-
ponde ele.

Os palmares siao dois discos que
se encaixam nas maos, enquanto a
boia é segura entre os cotos das per-
nas, para lhe elevar o quadril.

- OK! - diz Fanni, depois de tomar
um gole de cha de uma garrafa.

Mais uma vez a crianc¢a “deficien-
te” vira a princesa das aguas - orgu-
lho do clube de natacéo, cujos feitos,
documentados em jornais, enchem o
quadro de avisos do corredor.

QUATORZE ANOs atras, Erzsébet Illés
entrou na maternidade como todas
as outras felizes futuras mamaes.
Durante a gravidez ela se submetera
a varias ultra-sonografias, mas fora
informada apenas de que devia es-
perar uma cesariana, pois o bebé era
grande. Quando acordou da aneste-
sia, um preocupado médico debru-
cou-se sobre ela: “Querida mamae,
temos um problema.”
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Eles nao lhe mostraram a crianca, €
até recomendaram que Erzsébet vol-
tasse para casa sem ela. A mulher
aceitou a recomendacio, tentando,
ela e o marido, escapar da realidade,
mas a partir daquele momento ndo
teve mais paz. Acordava todas as noi-
tes tremendo e suando. Nada nem
ninguém a consolava. Apds uma se-
mana, nao agiientou mais: “Mesmo
que o céu caia, vou busca-la. Nos ade-
quaremos nossa vida a ela.”

Durante duas semanas Erzsébet foi
regularmente ao hospital para apren-
der a cuidar de Fanni antes de leva-la
para casa, em Rezi, cidadezinha no
oeste da Hungria.

Os pais nio se intimidaram pelo fa-
to de Fanni ser diferente das outras
criancas. Erzsébet ndo se afetou com
os comerciais de fraldas na TV, nem
com uma ou outra crianca curiosa
que parava na rua e perguntava:

- Tia Erzsi, é verdade que Fanni
nao tem pernas?

- Sim, é verdade - ela dizia, tiran-
do a manta do carrinho de bebé para
que elas pudessem ver a deformida-
de e se acostumassem com ela.

Apesar de os pais precisarem des-
cobrir quase tudo por si mesmos,
pois recebiam conselhos pouco pra-
ticos, decidiram tratar Fanni como
se ela tivesse pernas.

Logo descobriram que tinham fei-
to a escolha certa. A garotinha sen-
tou, ficou de pé e andou feliz sobre
os cotos. Mais tarde, recebeu uma
protese e muletas com as quais era
levada ao jardim-de-infancia e de-
pois a escola primaria.



Os pais decudlram criar Fanni como
se ela tivesse pernas. Mais tarde
descobriram que tmham feito a
opcao certa.

Depois de algum tempo, a vizi-
nhanca comecou a se integrar a vida
de Fanni. Com Réka, a irma perfeita-
mente saudavel, cinco anos mais no-
va, e outros colegas de rua, Fanni jo-
gava bola, e o time acabou elegendo-a
capitd, ndo por pena, mas porque ela
era a mais agil.

M NOVEMBRO de 2004, aos
12 anos, Fanni foi a Budapes-
te a pedido da escola para se
@ consultar com um fisiatra.
Apos examina-la, o médico recomen-
dou natacdo para melhorar a postura.
Tihamér, que trabalha como porteiro
no Instituto de Reabilitacdo do Exér-
cito Hungaro, em Hérzi, conseguiu
que o técnico de natagio admitisse
sua filha no grupo de iniciantes.

Na primeira vez, contrariando a
pratica usual, Tihamér enrolou Fan-
ni numa toalha e levou-a para a pis-
cina, temendo que a menina ficasse
constrangida no meio de pessoas
normais. Na verdade, ela estava ado-
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rando a chance de poder
mergulhar naquela agua
morna.

Em sua primeira aula,
Fanni nadou uma pisci-
na inteira no estilo pei-
to. Em duas semanas ja
sabia nado livre. E o na-
do de costas ela apren-
i deu em meia hora. O
tremador disse que nao fazia sentido
experimentar nado borboleta, desa-
pontando a menina, pois nos outros
estilos Fanni estava mais adiantada
que os colegas.

O mais importante, no entanto,
era ver como aquela garotinha ficava
feliz na agua, como se la fosse o seu
lugar. Com a ajuda do diretor do Ins-
tituto, seu pai conseguiu um passe
livre na piscina do Ministério do In-
terior, e a partir dai eles nadavam
juntos uma hora por dia.

“Ela competia comigo”, lembra
Tihamér, que também é 6timo nada-
dor. “Primeiro, era dela a vantagem
de poder optar pelo estilo livre, en-
quanto eu nadava 20 piscinas em na-
do de peito na piscina grande; mas
no ano seguinte ndés competiamos
de igual para igual. Entdo, um belo
dia, ela me venceu.”

Foi ai que Tihamér Illés comecou
a perceber que estava diante de um
fenémeno. Ele chamou o especialis-
ta de natacdo da Clinica Mexico
Avenue, em Budapeste, e pediu os
resultados dos melhores paranada-
dores, enquanto também pesquisava
na Internet. O que viu tirou seu féle-
go. “Estavamos perto dos melhores”,
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conta. Mas para maiores progressos
precisavam de um técnico.

STVAN MALNAI 0 lendario treina-
dor de nadadores hingaros defi-
cientes, foi apresentado como a
melhor pessoa para ajudar Fan-
ni. Eles o encontraram na piscina
publica da cidade de Balatonfiizfo,
no oeste da Hungria, em 26 de julho
de 2005 - data que os Illéses nunca
esquecerdo. Tio Pista, como os alu-
nos o chamam, treina ali as criancas
da regiao, nos fins de semana.
Autodidata, experimentou 0s mais
variados métodos para ensinar crian-
cas deficientes a nadar. Os sdcios do
Clube de Natacdao Dagaly, em Buda-
peste, ate hoje se lembram de quando
ele entrou na piscina com um lado do

Fanni ficou ¢

z&ma

COI (

nao tivesse visto. Tinha alunos com
cotos de perna e todos andavam, por
isso se perguntou por que Fanni
chegara numa cadeira de rodas e
com as pernas cobertas. Percebeu
que a menina ainda lutava contra
inibic¢des.

Mas quando lhe perguntou se de-
viam ir para a piscina pequena ou pa-
ra a de 50 metros, Fanni, sem hesita-
¢ao, escolheu a grande. Ela nadou
uma piscina em cada estilo, e termi-
nou exausta.

- E o0 nado borboleta? - perguntou
Tio Pista.

- Nio é para mim - respondeu
Fanni, de olhos baixos.

Tio Pista nao disse nada, mas
quando foram para a piscina peque-
na a fim de aprimorar a técnica, ele

) otivo dos 100

metros nado de peito no Campeonato Nacional.

corpo imobilizado. Eles riram de co-
mo ele se debatia desesperado na
agua e do fato de que “bebeu metade
da piscina” antes de completar o tra-
jeto. Mas depois viram que um de
seus alunos novos nio tinha um braco
e uma perna. E viram também como,
apos os testes feitos em si mesmo, Tio
Pista ensinou o garoto a nadar.

Quando o bronzeado sessentio de
cabelos grisalhos e olhos azuis cum-
primentou Fanni, logo sentiu que os
dedos da menina ndo eram normais.
Ele havia apertado muitas maos pe-
quenas em sua vida. De fato, quase
nao havia deformidade fisica que
106

pegou o braco da garota e o girou
COmMO €ra necessario no movimento
do nado borboleta.

Mesmo na primeira aula, o treina-
dor tocou nos cotos sem constrangi-
mento, a fim de ajuda-la a melhorar
a postura. Foi a reafirmacdo de um
sinal de confianca.

Depois de girar-lhe o braco em
circulo por mais dez vezes, Tio Pista
pegou Fanni pela cintura e a menina
nadou a piscina com bracadas de na-
do borboleta, quase o arrastando
junto. Nesse ponto o treinador pdde
sentir o que apenas tinha visto quan-
do ela mergulhara diante dele pela



Istvan Malnai conduz o treinamento
semanal de Fanni para aperfeicoar
a técnica da menina.

primeira vez: sua nova aluna tinha
baixa densidade corporal relativa e
uma boa postura.

A parte superior do corpo de Fan-
ni era tao musculosa por causa do
uso das muletas que ela parecia ter
praticado levantamento de peso du-
rante anos.

Talvez um talento natural tenha
vindo até mim, como um diamante
bruto, pensou o experiente treinador.
Mas ele também sabia que, sozinho,
nio podia fazer dela uma campea.
Para isso, os pais também devem de-

dicar-se inteiramente e, 0 mais im-
portante, € necessario que a crianga
esteja muito motivada, com uma ati-
tude positiva, quase obsessiva, dian-
te das tarefas e da vida.

“Tudo € possivel, mas vocé preci-
sa querer”, acredita Malnai, que, por
exemplo, convenceu o pai vidracei-
ro de um de seus alunos a construir
aqudarios para ajudar nos treinos. O
técnico entra na agua com nadadei-
ras, e, com uma camera dentro de
um aquario, filma os alunos nadando
debaixo d’agua.

Freqiientemente Tio Pista acom-
panhava os treinamentos de Fanni
desse modo, empurrando o aquario
ao longo da piscina. Depois de anali-
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Fanni e o pai a caminho da piscina
de Héviz, onde treina todos os dias.

sar as filmagens, Tio Pista fazia pla-
nos detalhados de como aperfeicoar
o posicionamento do corpo e as bra-
cadas do nadador. Com base nessas
observacodes, Fanni e o pai refaziam
os exercicios de correcao de postura
em casa todos os dias.

#m ENOS DE UM ANO depois

*"  daprimeira aula de nata-

~ | cdo, no Campeonato de

Budapeste disputado no

inicio de outubro de 2005, Fanni ja

estava entre as melhores de sua ca-

tegoria. Paraatletas sdo classificados

em categorias de acordo com a ex-

tensdo de suas deficiéncias, a fim de
equilibrar as chances de todos.

O processo € parecido com o de

um alfaiate. Fanni foi medida com
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precisao - o tamanho das maos, in-
cluindo os dedos juntos, e o compri-
mento dos cotos. Com isso, desco-
briu-se que seus bracos tambeém nao
tinham o mesmo tamanho.

Em novembro, no Campeonato
Nacional de Paranadadores, a garota
ficou com o ouro dos 100 metros na-
do de peito. Nessa época, Tihamér
Illés continuava acompanhando os
campeodes mundiais e ficou impres-
sionado quando percebeu que Fanni
estava mais perto deles a cada sema-
na. Determinada, ela treinava ale-
gremente com o pai - aprendendo,
por exemplo, a fazer a virada sozi-
nha, com a ajuda dos DVDs a que as-
sistiam juntos.

Tio Pista aperfeicoava seu estilo a
cada uma ou duas semanas e prepa-
rava a agenda de tremos. Os tempos
de Fanni continuavam a melhorar de
maneira prodigiosa.



O momento decisivo foi no Egito,
numa competicdo internacional em
dezembro de 2005. Fanni Illés termi-
nou em primeiro lugar em cinco
provas. Mas algo mais aconteceu, al-
g0 no minimo tao importante quan-
to esses primeiros lugares. Fanni
nio apenas ganhou medalhas, mas
amigos. Em casa, Fanni tinha ami-
g0s, mas pouco falava com os nada-
dores deficientes que freqlientemen-
te encontrava em Fizf0, local de
algumas competicdes hungaras. Os
outros nao conversavam muito com
ela, que era timida demais para se
aproximar de estranhos, a maioria
criancas de Budapeste.

Mas aqueles dez dias juntos no
Cairo quebraram o gelo. No meio
deles estava Tihamér Illés, cuja ha-
bilidade para fazer palhacadas con-
quistava as criancas, ajudando Fanni
a se soltar também. Nio sO porque
ela podia estar no meio das criancas
de destino igual ao seu, mas também
porque percebeu que elas nio fica-
vam constrangidas com suas defi-
ciéncias e que nao se isolavam, co-
mo Fanni vinha fazendo até entio.

“Entre as competicOes, nds assis-
tiamos aos jogos de polo aquatico da
arquibancada”, lembra Fanni, “e eu,
em um tom meio depressivo, fiz um
comentario para Tamads, que estava
sentado ao meu lado: ‘Nossa, esses
caras estdo jogando polo aquatico...’
E ele perguntou: ‘De novo vocé com
essa atitude?””

Seus amigos Tamas, Kata e Bence
nao tém maos; Feri ndo tem um bra-
¢0, mas nunca ocorre a eles esconder
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seus defeitos. Desde o Egito, Fanni
nao cobre mais as pernas; passou a se
aceitar, e seu humor melhorou. Em
grande parte isso é resultado das con-
versas por telefone e da troca de
e-mails com os amigos, das palhaca-
das e risadas com eles - ¢, é claro, de
seus resultados nas competicoes.

Na Hungria, entre os paranadado-
res, ndo ha ninguém que se compare
a ela. Em meados de 2006, na Dina-
marca, Fanni melhorou tanto o seu
tempo que Tio Pista, que nao ¢ do ti-
po sentimental, beijou-lhe as maos.

MAIOR OBJETIVO agora ¢

Pequim e o ouro olimpico.

Para isso ela ainda precisa

trabalhar muito. Quatro
quilometros de nado por dia nio se-
rao o bastante, entao agora serao se-
te, 0 que significa que Fanni vai na-
dar trés quilometros e meio duas
vezes por dia. E mais: ndo bastara
treinar em casa. Para melhorar, ela
vai ter de entrar em tantas competi-
¢Oes internacionais quanto possivel.
Desde julho de 2005, ela faz parte da
Selecao Nacional Hungara de Para-
nadadores.

Tudo isso causa uma enorme so-
brecarga a seus pais. Alguns amigos
e colegas juntaram esforcos e cria-
ram a Golden Coot Foundation, que
procura patrocinadores para garan-
tir que a carreira de Fanni nio seja
interrompida por problemas finan-
celiros.

“Gostariamos de expressar nossa
admiracido pela forca de vontade
dessa menina”, afirma um dos fun-
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dadores, Gyongyi Anna Toth, colega
de Tihamér Illés. “E essencial para a
saude fisica e mental de Fanni que
ela continue a competir. E nao ape-
nas por ela, mas por todos que vi-
vem a sua volta. Seu exemplo inspira
igualmente criangas e adultos.”

Fanni, que cursa a 82 série na es-
cola de Rezi, também ¢ uma exce-
lente aluna. Ela deve ir para o cole-
gio interno em Zalaegerszeg, mas
nio estd com medo, pois ja € com-
pletamente auto-suficiente. Depois,
pretende ingressar em uma universi-
dade e gostaria de estudar Direito.
Por que nao?

“A autoconfianca de Fanni au-
mentou consideravelmente”, diz o

pai, que também percebe o quao
contagiantes mostraram ser o espiri-
to e a grande forca de vontade da fi-
lha. Apds conhecer Fanni, nio ha
quem nio saia com uma auto-ima-
gem renovada. Como exemplo ele
cita algumas mulheres que costuma-
vam cobrir as varizes das pernas, na
piscina de Héviz, e que agora nao
entendem como puderam ter trata-
do algo tdo insignificante como um
problema.

“Acho que, vendo minha filha, per-
ceberam que suas dificuldades sao
causadas primeiramente pelas pro-
prias atitudes negativas”, diz Tiha-
mér Illés. “Talvez seja essa a missao
que Deus destinou a Fanni.”

NO MUNDO DA LUA

Esta aconteceu no curso de Fisica, da Universidade de Moscou.
Em uma determinada ala, ha varios auditérios, separados por um
longo corredor, cada um com duas portas. Certa vez, durante uma pa-

lestra, o giz acabou. O professor entdo pediu a um
aluno que fosse pegar giz no auditorio ao lado.
O aluno saiu pela porta esquerda, virou a
direita e entrou pela porta da direita no pro-
prio auditério em que estava, acreditando

estar no auditorio vizinho.

Seus colegas de turma comecaram a rir.
O aluno nio percebeu nada, e perguntou ao
palestrante se ele podia emprestar o giz. Este,
por sua vez, respondeu que também estava sem.
O aluno voltou pelo mesmo caminho e entrou no

mesmo auditorio pela porta da esquerda, dizendo:

- Eles também nio tém giz.

Todos, com excec¢io do professor e do aluno distraido, a essa altura

estavam dando boas gargalhadas.

- Eu sei - respondeu o professor calmamente. - Alguém veio de 14

agora ha pouco e pediu giz emprestado.
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