Para fugir dos nazistas, estas
familias viveram debaixo da terra

POR PETER LANE TAYLOR

DA NATIONAL GEOGRAPHIC ADVENTURE

M JUuLHO DE 2003, o explorador de cavernas americano

Chris Nicola e eu estivamos a beira de uma caverna chama-

da Gruta do Padre, nos intermindveis trigais da Ucrania. Na

superficie, a gruta ¢ apenas uma depressio no solo, coberta por ervas da-

ninhas; mais para baixo, porém, ¢ um labirinto gigantesco, uma caverna

cortada pela dgua em uma camada de gesso, estendendo-se, como racha-
duras em um para-brisa estilhacado, por mais de 120 quilometros.

Nicola estivera ali antes e ficara fascinado pela caverna e sua lenda.

As historias locais contavam que um pequeno grupo de familias judias

se escondera dos nazistas nesse lugar, sob a terra fria e escura, durante
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quase um ano. As provas eram apa-
rentes em seu interior, disse-me Ni-
cola. Os exploradores de cavernas
modernos precisam de roupas espe-
ciais, tecnologia de iluminacio avan-
¢ada e instrucdes de orientacdo para
sobreviverem abaixo do solo por
apenas alguns dias. Como, entdo, 38
homens, mulheres e criancas sem
treinamento algum sobreviveram
por tanto tempo em um ambiente
tao hostil? Fomos até 1a para desco-
brir exatamente isso.

A NOITE de 12 de outubro
de 1942, Zaida Stermer,
_ sua mulher, Esther, e os

. seis filhos desenterraram

I ©" as posses escondidas
atras de sua casa, encheram as carro-
cas com alimentos e combustivel e si-
lenciosamente fugiram na escuridio.
Com eles viajavam seus parentes, 0S
Dodyks e outros vizinhos da aldeia de
Koroloéwka.

Seu destino era uma caverna per-
to da casa da familia de Esther. L3,
viveram por seis meses, até serem
descobertos pela Gestapo - e esca-
parem por um triz. Pelos dois meses
seguintes, mudaram-se de um lugar
para outro, escondendo-se em flo-
restas e estabulos, em busca de um
refugio permanente.

Em desespero, o filho mais velho
dos Stermers, Nissel, procurou um
amigo cristao, Munko Lubudzin,
guarda-florestal que vivia no bosque
perto de Korolowka, e pediu ajuda.
Munko contou a Nissel sobre a Gruta
do Padre, uma caverna alguns quild-

metros fora da cidade - assim chama-
da porque ficava em terras perten-
centes a um padre da regiio.

Nissel e seu irmdo Shulim sairam
ao raiar do dia 1° de maio de 1943,
junto do amigo Karl Kurtz e de dois
dos irmaos Dodyk. Eles correram
pelos campos ao norte da cidade até
a beira da caverna, de onde desce-
ram usando uma velha corda e de-
pois continuaram com dificuldade,
pelos ultimos seis metros, utilizando
uma escada improvisada. No fundo,
a lama e o mau cheiro de animais
mortos foi nauseante. Mas eles podi-
am avistar uma abertura.

Nissel foi o primeiro a se espre-
mer por essa abertura. Dentro, a es-
curidio era total, mas a fraca luz das
velas que levavam mostrou estarem
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em uma pequena irea rodeada de
pedras. Era apenas a primeira de um
labirinto de camaras.

Uns 25 metros adiante, arrasta-
ram-se para o interior de uma area
tdo grande que suas velas nao conse-
guiam iluminar todo o ambiente. A
rocha curiosamente se curvava para
o chao.

Eles puxaram um rolo de corda,
amarraram uma das extremidades a
uma pedra e comegaram a procurar
na rede de galerias um lugar adequa-
do para montar um acampamento.

Trés horas depois, desorientados
e exaustos, Shulim arrastou o pé€ e
deslocou uma pedra, que rolou la-
deira abaixo e caiu em um lago sub-
terrineo de Aguas transparentes. Os
rapazes tinham encontrado o ma-

Nicola observa a entrada da Gruta do
Padre (a esquerda). Exploradores na
base do acampamento (acima).

nancial de agua de que precisavam
para sobreviver.

Quatro dias depois, 5 de maio, 08
Stermers, 0s Dodyks e varios outros
parentes e amigos - 38 no total -, en-
tre os quais Karl Kurtz, empacota-
ram os suprimentos e fugiram para a
gruta. A mais velha do grupo era
uma avo de 75 anos; a mais jovem,
uma crianca aprendendo a andar.
Em siléncio, desceram pela abertura,
um por um. Para muitos deles, aque-
la seria a dltima vez que veriam o
c€u por quase um ano.

NossA EQUIPE alcancou o primeiro
acampamento subterraneo a quase
400 metros da entrada. Armamos nos-
sas barracas e nos acomodamos. Mas,
apOs nossa primeira noite embaixo da
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Objetos dos refugiados dos nazistas foram
encontrados na Gruta do Padre 60 anos
depois pelos exploradores de cavernas.

terra, veio-me a sensag¢iao de uma re-
alidade em estado de suspensio. Tu-
do parecia acontecer em camera lenta.
A orientagdo fora perdida. Nosso iti-
nerario mudou 16 vezes, antes de en-
contrarmos as salas onde os judeus
tinham vivido.

O aLivio INIcIAL das familias logo foi
dominado pelo problema de como
sobreviveriam. Descobriram uma ca-
mara onde acender o fogo de cozi-
nhar, isolaram suas fontes de agua e
construiram camas de madeira em
outra parte da caverna.

As quatro salas principais onde vi-
viam tinham cerca de 2,5 metros de
largura por 25 metros de comprimen-
to e, em cada extremidade, as salas li-
gavam-se umas as outras por tuneis
estreitos, da largura de um corpo.

A prioridade seguinte era restabe-
lecer as linhas de fornecimento aci-
ma do solo. Possuiam querosene, fa-
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rinha de trigo e outras provisdes, su-
ficientes para durar apenas duas se-
manas. Apesar do perigo, trés dos
irmaos Stermers - Nissel, Shulim e
Shlomo - e varios outros jovens sai-
ram da caverna em busca de alimen-
to e outras provisdes vitais. Nissel e
Shulim correram para o oeste pelos
campos, percorrendo os dois quild-
metros € meio que separavam a Gru-
ta do Padre da casa de seu amigo
Munko, onde os irmaos trocaram al-
guns objetos de valor que ainda pos-
sulam por 6leo de cozinha, sabio,
fosforos e farinha de trigo.

Quando voltaram para a caverna,
0s Irmaos Stermers ¢ 0s outros ho-
mens sussurraram uma senha para
um dos rapazes mais jovens, que fi-
cara postado na entrada. Ele deslo-
cou uma pedra para deixa-los entrar.

No dia seguinte, exaustos, os ho-
mens dormiram, enquanto Esther e
as filhas, Henia, Chana e Yetta, pre-



paravam a comida. Ao todo, os ho-
mens haviam garantido provisdes
para seis semanas.

CHRIS NIcoLA me levou até a primei-
ra cimara onde as familias ficaram.
O teto tinha manchas de fumaca. Na
seguinte, encontramos a moé na qual
os Stermers moiam os graos. Engati-
nhamos até os aposentos de dormir.
L4 estavam sapatos de couro, botdes
de porcelana, objetos quebrados de
ceramica e uma xicara de metal ver-
melha. Fotografei cada objeto com
um sentimento de reveréncia.

& *‘ UANDO O verao de 1943
'\ chegou, o mundo ainda era
.| assolado pela 22 Guerra
' Mundial. A maioria dos
w guetos da Poldnia fora li-
quidada, e quase todos os judeus ha-
viam sido assassinados ou enviados
para os campos de concentragdo. Du-
rante todo esse tempo, os Stermers e
seus vizinhos viveram em um estado
de quase hibernacao sob os campos
da Ucrania.

Dormiam regularmente durante
até 22 horas por dia, deitados lado a
lado nas camas de tabuas, levantan-
do-se apenas para comer ou fazer su-
as necessidades. A umidade natural-
mente alta da gruta e o vapor das
préprias respiragdes mantinham mo-
lhadas as roupas esfarrapadas. Na
temperatura de 10° C da caverna, eles
enfrentavam a terrivel ameaca da hi-
potermia.

Durante as horas de vigilia, os
Stermers trabalhavam para melho-

CAVERNAS DA ESPERANCA

rar sua habitacao, cavando degraus e
valas que tornassem mais facil cami-
nhar. Eles restringiram o uso de ve-
las e lanternas para dois ou trés bre-
ves periodos por dia.

No inicio de julho, entretanto, a
confianca dos sobreviventes foi que-
brada pelo grito de um dos rapazes
Dodyk. Todos os homens pularam da
cama - e descobriram uma parede de
terra e pedras que cobria a entrada
da gruta. A uns cinco metros da en-
trada bloqueada, viram terra caindo
por uma fresta entre as pedras.

Durante os trés dias e noites se-
guintes, eles cavaram um tunel para
cima, quebrando as pedras que blo-
queavam o caminho. No quarto dia,
Nissel conseguiu arrancar uma pe-
dra enorme do alto do poco e sentiu
o vento entrar. Ele inalou o morno e
penetrante aroma de uma tempesta-
de passageira.

Depois souberam que um grupo
de aldedes ucranianos tinha fechado
a entrada da gruta. Como seu reftigio
ja ndo era mais segredo, os judeus,
armados com foices e machados,
passaram a montar guarda perma-
nente no fundo do poco.

O outono avancava, e as familias
ja ndo podiam mais adiar o reabaste-
cimento de suas provisdes para ou-
tro longo inverno. As planicies da
Ucrdnia eram muito prosperas du-
rante setembro e outubro. Mas o ris-
co de serem apanhados acima do so-
lo nunca fora tao grande. A falta de
alimentos enfraquecera os homens,
e, durante a colheita, os campos pro-
ximos ficavam apinhados de fazen-
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Os nomes dos judeus que se
esconderam dos nazistas foram
escritos a carvao no teto da caverna.

deiros e eram percorridos por patru-
lhas nazistas.

Entdo, saiam a noite e pegavam as
batatas que os fazendeiros largavam
pelos campos, juntando o bastante
para durar todo o inverno.

No dia 10 de novembro de 1943, os
filhos mais velhos da familia Ster-
mer procuraram outro amigo cris-
tao, que, como Munko, vendeu a eles
combustivel e alimentos - mais de
100 quilos de graos desesperada-
mente necessarios que foram trans-
portados na carroca do amigo até a
floresta perto da Gruta do Padre.

Quando chegaram a beira da ca-
verna, Nissel e Shulim escorregaram
pela entrada do poco e comecaram a
arrastar os sacos para dentro. Mas,
exatamente nesse momento, a policia
ucraniana chegou e disparou uma ra-
jada de balas na direcdo da caverna.
Os homens se esconderam atras de
umas pedras, em busca de protecio.
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Depois daquela rajada, no entan-
to, o tiroteio parou. Aparentemente,
os camponeses locais teriam dito a
policia que os judeus estavam arma-
dos e que dispunham de muitas sai-
das secretas. Os policiais foram em-
bora e nunca mais voltaram.

A NEVE COMECOU a cair, apagando as
pistas para a caverna. Embaixo da
terra, com alimentos e combustivel
suficientes para mais de dois meses,
os homens moveram uma enorme
pedra para a frente do poco de entra-
da e fizeram uma barreira de troncos.

A salvo das balas, as familias agora
enfrentavam outro perigo. Apos sete
meses abaixo da superficie, a preca-
ria alimentacdo dos judeus - graos e
sopa -, carente de proteinas, calcio e
vitaminas essenciais, tornara-os vul-
neraveis a doencgas como ictericia e
escorbuto. Eles definharam para dois
tercos de seus pesos normais.



Quando o inverno se transformou
em primavera, eles se encontraram
novamente acima da terra com o
amigo Munko, que contou aos rapa-
zes Stermers que a noite ocorriam
brilhantes explosdes cor de laranja
acima das colinas ao leste. Os nazis-
tas estavam batendo em retirada.

Certa manhi, no inicio de abril,
Shlomo achou uma pequena garrafa
no fundo do poco de entrada. A men-
sagem dentro dela dizia simplesmen-
te: “Os alemaes ja partiram.”

Por mais dez dias, os judeus espe-
raram até que a confusdo acalmasse.
Entao, em 12 de abril de 1944, escon-
deram suas ferramentas e suprimen-
tos bem no fundo da caverna e sai-
ram da Gruta do Padre.

Havia nevado forte, e a dgua es-
corria pelo pogo. Cobertos com la-
ma amarela espessa que gelava os
0ss0s, 0s judeus subiram pelas pare-
des ingremes da caverna. Seus ros-
tos estavam palidos e cansados; suas
roupas, esfarrapadas. Mas ficaram
cheios de alegria quando sentiram
os raios de sol pela primeira vez de-
pois de 344 dias.

O mundo em que reapareceram
estava completamente mudado. A
aldeia de Korolowka fora devastada.
Do meio milhdo de judeus que vivi-
am na regiao em 1941, apenas uns
poucos milhares sobreviveram a
guerra.

CAVERNAS DA ESPERANCA

Os Stermers abandonaram a Ucra-
nia em junho de 1945, mudando-se
para um campo de refugiados em
Fehrnwald, Alemanha. Em 1947, dei-
xaram a Europa e zarparam para o
Canada e os Estados Unidos.

ApPds SOMENTE trés dias na Gruta do
Padre, eu ndo conseguia imaginar co-
mo aqueles 38 homens, mulheres e
criancas resistiram ao frio, a escuri-
dio e ao vazio que parece ser capaz
de deformar mentes. O médico Ken-
neth Kamler, autor de Surviving the
extremes (Sobrevivendo a extremos),
acredita que a combinacio de estres-
se e privacao sensorial que as fami-
lias suportaram é quase sem paralelo.
“A experiéncia deles foi analoga a de
vOos espaciais de longa duracao.”

Mas eles resistiram, de fato. E ago-
ra, 60 anos apOs tanto martirio, es-
tou, numa luminosa tarde, sentado
na sala de estar dos Stermers, em
Montreal, enquanto Shulim, 84 anos,
Shlomo, 74, Yetta, 78, e uma sobrinha
me contam a historia aqui narrada.

A batalha deles era constante. Mui-
tas pessoas teriam desistido. Apenas
o amor da familia, a disciplina rigoro-
sa e a corajosa determinacao os fize-
ram continuar.

“Quando nos reunimos”, diz Shu-
lim, “sei que valeu a pena a luta para
sobrevivermos. Tenho mais certeza
disso quando olho para meus netos.”

FILOSOFIA FEIJAO-COM-ARROZ

Sentindo-se sozinho, abandonado, achando que ninguém liga para

vocé? Experimente atrasar um pagamento.

ELLIN DE SOUZA, Recife (PE)
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