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o1 EM 2002 que Tracy

Scott percebeu que

estava na hora de pa-

rar de andar descalgo.

Seus dedos sofriam

com as topadas, as
vezes sangravam e ele nunca sentia
a dor ou percebia o sangue. Efeito da
diabete, que estava afetando os ner-
vos de seus pés.

Durante as férias, ao voltar da
praia, depois de nadar, atravessou o
asfalto quente com os sapatos nas
maos até a casa de praia da familia.
Achou o chio da cozinha escorrega-
dio e pensou que estivesse molhado.
Foi sua filha Ashley que detectou o
problema: Tracy nao percebera o
quanto o asfalto estava quente e so-
freu queimaduras de segundo grau
na sola dos pés. Eram as bolhas em
sua pele que o estavam fazendo es-
corregar.

Tracy tinha 40 anos quando rece-
beu o diagndstico de diabete insuli-
nodependente. Seus sintomas eram
classicos: estava perdendo peso, em-
bora comesse mais do que o normal;
tinha uma sede exagerada; e tudo
que queria fazer era dormir. Achou
que era gripe.

Sua mulher, Robin, insistiu que
fosse ao médico. Ela sabia que a fa-
milia tinha um historico de diabete -
0 pai, um irmio e o avd dele eram
diabéticos. Mas s6 quando estava
deitado no chio da sala uma noite,
tentando assistir a televisdo com as
filhas Ashley, na época com 8 anos, e
Elizabeth, com 11 anos, é que Tracy
teve de admitir que algo estava mui-
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to errado. Por mais que tentasse, nao
conseguia ficar acordado.

A confirmagdo do diagndstico
chegou rapidamente. Tracy enfren-
tou o problema com calma. Robin,
porém, chorou por varios dias, mui-
tas vezes saindo sozinha para que
Tracy e as meninas nio percebes-
sem. Ela ndo queria preocupa-los.
Sabia que a vida de todos estava
prestes a mudar e que podia perder
o marido para essa terrivel doenca.

Tracy sofria de uma forma parti-
cularmente grave de diabete. Conse-
guiu controli-la por 18 meses, modi-
ficando a alimentacio e tomando
remédios. No entanto, nessa época
comecaram a surgir os efeitos cola-
terais - sobretudo caibras. Quando
por fim consultou um especialista, a
nefrologista Olga Voroshilova, sua
funcao renal era de apenas 30%. Nio
havia davida de que ele precisava de
um transplante de rim.

Transplante de rim? Tracy e Ro-
bin sabiam tudo sobre as complica-
¢Oes da diabete - amputacdo de
membros, perda de visdo, morte pre-
matura. Mas ninguém havia mencio-
nado transplante.

PARra rROsARIO Polletta, a hora da ver-
dade veio quando se deu conta de
que os problemas que estava tendo -
cansago extremo e dores intensas
nas articulagdes, especialmente nas
maos - nio tinham ligacao com en-
velhecimento ou lesdes de esportes.
O ex-jogador de futebol no colégio
trabalhava cortando carnes num su-
permercado quando os sintomas co-



mecaram a surgir. A dor enfim o le-
vou a consultar um especialista. O
diagnéstico? Lupus, uma doencga au-
to-imune que pode destruir 6rgaos
internos e encurtar a vida. Rosario
tinha 21 anos.

Nessa época, Rosario estava noi-
vo de Susanna Guerrera. Tinham se
conhecido num casamento da fami-
lia e ele soube de pronto que aquela
linda moca bem-humorada seria um
dia sua mulher.

Seu médico o aconselhou a ndo se
casar e o avisou de que talvez ndo pu-
desse gerar filhos. “O médico me dis-

‘Tracy,
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soube que estava gravida. Quando
Tina nasceu, Rosario ndo podia es-
tar mais feliz. Seis semanas depois,
Susanna estava gravida novamente.
Nervosos, comunicaram ao médico
de Rosario. “Que beleza!”, exclamou
ele, que estava prestes a submeter
Rosario a um tratamento com um
medicamento que o tornaria estéril.
O momento era oportuno. Rose, sua
segunda filha, chegou em apenas 11
meses.

Por 15 anos, Rosario continuou a
trabalhar enquanto lutava contra o
lipus. Com as duas filhas na faculda-

diabético. estavs

p1oran do. Mas... um transplante?

se: ‘Vocé tem uma linda namorada.
Por que arruinar a vida dela? Ela € jo-
vem. Pode ter uma vida promissora,
filhos, com outra pessoa’, recorda
Rosario. “Desisti do casamento.”

Susanna, porém, nio concordou.
“Esta louco?”, ela perguntou. “Eu sa-
bia que seria dificil, mas estava apai-
xonada.” Convencidos de que pode-
riam enfrentar qualquer problema
juntos, casaram-se na presenga dos
amigos e parentes mais proximos —
uns 500 deles.

Seis meses depois, Rosario teve
uma fase de maior atividade do lu-
pus. A bidpsia revelou que seus rins
ja estavam prejudicados. Ele preci-

saria de um transplante dentro de
cinco a dez anos.

Onze meses mais tarde, Susanna

de, Susanna de volta ao trabalho nu-
ma companhia de seguros e com a
casa de trés andares que tinham
construido na trangiiila Watertown,
os Pollettas estavam muito bem.
Mas o corpo de Rosario estava se
voltando contra ele mesmo.

Ele suportou remédios que lhe da-
vam enjoos e causavam visao dupla.
Travou uma luta contra um cancer
de bexiga. E depois o lipus comecou
a atacar seu coracgio. Precisou de
duas angioplastias e quatro stents
para desobstruir as artérias.

O Dr. Joseph Renda, nefrologista
de Rosario, teve uma conversa fran-
ca com o casal. Seus rins estavam fa-
lhando. Era hora de fazer planos para
um transplante. Ele olhou direta-
mente para Susanna e perguntou:
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- O quanto vocé ama seu marido?

- Muito - respondeu Susanna,
sem saber aonde ele queria chegar.

- O bastante para doar-lhe um
rim?

Susanna nem tinha pensado nessa
possibilidade, mas concordou ime-
diatamente.

- Farei o que quer que seja para
salvar a vida de meu marido.

Rosario comecou a chorar.

- De jeito nenhum - disse ele.

Nao deixaria que as filhas corres-
sem o risco de perder ambos os pais.

No entanto, Susanna estava resol-
vida. Até ali, seu casamento tinha si-
do uma montanha-russa. Embora o
marido tivesse mantido uma fachada
de otimismo enquanto sua satde
piorava, ela sabia o quanto ele esta-
va com medo. Ela ia doar-lhe o rim.
“Eu amava Rosario demais para de-
sistir dele”, conta.

OBIN SCOTT, profes-
sora do primeiro
ano com um sorriso
afetuoso e envol-
vente, estava casa-

- da com Tracy havia
22 anos. Estava acostumada a en-
frentar ao lado do marido tudo que a
vida lhes apresentasse. Mas... um
transplante?

Ela sempre considerou o marido
um homem ativo, vibrante. Até pou-
Co tempo atrds, ele passava os verdes
cortando e arrumando pilhas de le-
nha de dois metros de altura no ter-
reno de sua centenaria casa em Chi-
chester. Agora isso estava além de
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suas forcas. “Ele ficava mais fraco a
cada dia, diante dos meus olhos”,
contou ela.

Finalmente Tracy iniciou a dialise
peritoneal. Quatro vezes por dia,
com a ajuda de Robin, ele se conec-
tava a um aparelho que injetava um
liquido em seu abdome, limpando as
toxinas que 0s rins nao conseguiam
mais filtrar.

Tracy tinha sofrido bastante. Sub-
metera-se a uma operagio para reti-
rar pedras nos rins e a varias cirur-
gias a laser nos olhos.

A freqiiéncia de seus desmaios,
causados por quedas na pressiao ar-
terial e na taxa de agucar no sangue,
estava aumentando e assustando
Robin e as meninas. Havia dias em
que Robin acordava e o encontrava
desmaiado no chdo do banheiro.

Numa manha de frio intenso,
Tracy, gerente de uma empresa de
transportes, saiu do escritdrio em
mangas de camisa. Tinha de mostrar
rapidamente a um dos motoristas co-
mo fazer um ajuste numa van. Mas
comecou a entrar em coma diabéti-
co. Enquanto ele lutava com a chave
na fechadura, tentando entrar de vol-
ta no prédio da manutencio, o moto-
rista o deixou para buscar ajuda.

Ninguém sabe por quanto tempo
Tracy ficou exposto ao tempo gélido.
Talvez uma hora. Suas extremidades
estavam tao frias que os paramédi-
cos da ambulancia ndo conseguiram
medir os niveis de agucar em seu
sangue.

Na ocasido em que o médico de
Tracy o encaminhou a Dra. Nina



Tolkoff Rubin, diretora médica de
dialise e transplante renal do Hospi-
tal Geral de Massachusetts, a funcao
renal de Tracy tinha baixado para
apenas 5%. Na melhor das hipoteses,
eles provavelmente poderiam man-
té-lo em dialise por outros quatro ou
cinco anos - esse era o tempo na lista
de espera por rim de doador morto -,
mas o transplante era inevitavel.

“Isso é inaceitavel”, disse Robin.
Ela sabia que o marido nao agiienta-
ria mais cinco anos. Entdo se ouviu
perguntando: “E se eu doasse meu
rim?” Vinte minutos depois, ela esta-
va sendo submetida aos exames de
compatibilidade.

O grupo sanguineo e os tecidos
devem combinar para que o trans-
plante seja possivel. Como um doa-
dor da familia nao era uma opcio
vidvel para Tracy, ficaram arrasados

Robin (segunda a partir da direita) diz e
Susanna (a esquerda) concorda: “O que
eu fiz foi doar um rim ao meu marido.”

quando souberam que Robin ndo era
compativel. “Estivamos vendo nos-
so pai morrer”, recorda Ashley, cho-
rando. “E nao havia nada que pudés-
semos fazer.”

As chances de encontrar um doa-
dor eram poucas. Nao ha rins de doa-
dores mortos em numero suficiente
para atender a demanda e eles ainda
tém mais probabilidade de falhar do
que os rins de doadores vivos.

Tracy tentou manter o animo, se-
guindo sua rotina, indo trabalhar to-
dos os dias, muito embora se sentis-
se “um lixo”. Um planejador por
natureza, estava limitado a viver um
dia de cada vez. A ansiedade de Ro-
bin aumentava, e tudo se resumia a
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uma questao de certo ou errado para
ela. “Algo mais precisava ser feito”,
conta Robin. “Nossas filhas e eu pre-
cisdvamos saber que Tracy estaria
presente em nossas vidas.”

W UANDO SOUBE que sua
% funcio renal estava pi-
® orando rapidamente,
Rosario obteve o0 nome
da maior especialista
| em transplantes da
Nova Inglaterra: a Dra. Nina Rubin.

“A médica sugeriu: ‘Talvez sua
mulher seja generosa o bastante pa-
ra doar um rim’, recorda Susanna.
Rosario ja aceitava melhor a idéia,
mas os exames mostraram que Su-
sanna, assim como Robin, nio era
uma doadora compativel com o ma-
rido. “Eu disse: ‘Deve haver um jeito
de vocé usar meu rim. Minhas filhas
querem um pai.”

A Dra. Rubin se empenhou em
buscar uma solucido. Trabalhando
com o Banco de Orgios da Nova In-
glaterra, ela solicitou os tipos de te-
cido dos dois casais e, com a ajuda de
um técnico, analisou os resultados e
descobriu um fato surpreendente:
cada mulher era compativel com o
marido da outra. A Dra. Rubin nio
questionou se os dois casais estariam
dispostos a assumir o risco. Tinha
conversado o suficiente com as mu-
Iheres para saber: elas fariam o que
fosse preciso para dar aos maridos
uma chance de ter uma vida normal.

O p1a 25 pE fevereiro de 2003 ama-
nheceu frio e claro em Boston. Ape-
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sar do vento gelado, Robin e Tracy
Scott, com as duas filhas, Elizabeth e
Ashley, caminharam a curta distin-
cia que separava o hotel da entrada
principal do Hospital Geral. Apenas
os quatro. Enquanto isso, os Pollet-
tas tinham chegado numa van reple-
ta de parentes.

Os dois casais vestiram camisolas
cirargicas azul-claras com bolinhas
antes de se reunirem numa sala de
espera em forma de L. Os Pollettas
estavam contando piadas para levan-
tar o animo uns dos outros quando
Robin entrou e disse: “Estou pronta!”

Susanna Polletta envolveu Robin
nos bracos, num abbraccio italiano.
Elas ja tinham se encontrado numa
consulta anterior. “Eu a beijei”, Su-
sanna recorda. “E o jeito italiano de
dizer ‘Obrigada’.”

Tracy, entretanto, encontrava os
Pollettas pela primeira vez. Se recu-
sara a fazé-lo antes, preocupado que
a troca ndo funcionasse. Naquela
manh3, porém, ele decidiu que era a
hora. A saudacio foi breve, até desa-
jeitada, mas ficou claro para todos o
quanto estavam gratos pelo que es-
tava prestes a acontecer.

“Eu estava doando um rim para o
meu marido”, diz Robin, relembran-
do. “Nao parecia que o estava doan-
do a um desconhecido.” Susanna se
sentia da mesma forma.

Pode parecer muito simples. No
entanto, os dois casais estavam pres-
tes a se submeter a um procedimen-
to médico muito complicado. Quatro
grupos de cirurgides, enfermeiros e
anestesistas se reuniram em centros



cirdrgicos contiguos para executar
uma extraordinaria coreografia.

Enquanto esperava para ser leva-
do para o centro cirirgico, Rosario
se viu tomado pela preocupacdo.

- E se nao der certo? - perguntou
a mulher.

Susanna brincou:

~ Nio estou preocupada com voce
agora. E se nao der certo para
Tracy?

SUSANNA FOI a primeira a ser chama-
da para a cirurgia. Saudou animada-
mente a todos antes de ser levada pa-
ra o centro cirdrgico, onde equipes
médicas removeram um rim sauda-
vel de seu abdome. Uma segunda
equipe transplantou o rim de Susan-
na no corpo de Tracy, ligando-o a va-
sos sanguineos que se estendiam pa-
ra a perna. Em seguida, as demais
equipes repetiram esses passos, des-
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ta vez retirando um dos rins de Ro-
bin e transplantando-o em Rosario.

AS CIRURGIAS transcorreram sem ne-
nhuma dificuldade. H4 uma boa
chance de que o transplante possa li-
vrar Rosario do lipus para sempre.
Tracy Scott diz que se sente Otimo.
No entanto, estd na lista de espera
de doacfio de pancreas. E sua tnica
esperanc¢a de viver completamente
livre da diabete.

Os dois tém de retornar ao Hospi-
tal Geral para exames regulares e
costumam ajustar os horarios das
consultas para poderem se encontrar.
Os casais falam de fazer uma reuniio,
talvez um churrasco ou um jantar,
mas concordam que nao ha pressa.

Por ora, estio sO relaxando e
aproveitando a vida. Quase normal
novamente - algo que sabiam que
aconteceria. S6 ndo sabiam como.

S

DIFICIL UMA VIRGULA!

Por mais tolo que possa parecer, a virgula pode causar todo
tipo de problemas se for mal empregada. Por exemplo,
se a pontuacdo tivesse sido colocada nos lugares
corretos nas seguintes frases teria poupado um
policial de receber olhares desconfiados e
alertado leitores sobre um homem robusto, em

vez de um homem barbudo:

Receba instrucdes de como se salvar do agente

Ronald Yanica da Policia Estadual de Maryland.
Cumberland Times-News, enviade por MARY L. YOUNG

As autoridades informaram que o assaltante é um homem de
1,80 metro de altura, branco com barba pesando aproximadamente

100 quilos.

The Frederick News-Post, enviado por EDWARD K. RICE
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