Apos sofrer um AVC, o autor
(aqui com Kate) concluiu que a
sorte pode ser a unica explicacao
para o que acontece na vida - ou
no amor.
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Todos deveriam chegar perto da
morte pelo menos uma vez na vida

las maos do

ACASO

POR LAWRENCE GOODMAN

Minha namorada, Kate, e eu estamos pas-
seando de bicicleta na cidadezinha de H}.'-;i::
Park, no norte do Estado de Nova York, ¢
altimo reftigio de Franklin Roosevelt. I'
uma viagem que planejei as pressas,
pr_.ri's Kate me convenceu de que eu
precisava de um descanso da corre-
ria em Manhattan.

ApOs 0 passeio, sinto-me

um pouco cansado e deito-
me na grama. Ao me levan-
tar, tenho uma tonteira.
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- Minha cabeca esta leve - digo a
Kate, o campo de visdo oscilando.

- O qué? - pergunta ela.

Repito e entdo percebo que minha
fala esta ininteligivel, como uma gra-
vacao arrastada. Estranho - meu bra-
co esquerdo estd dormente. Tento
aperta-lo, mas nio consigo toca-lo.

Comeco a caminhar em circulos,
murmurando.

- Lawrence, vocé esta bem? - gri-
ta Kate. - O que esta acontecendo?

Minha visdo fica cada vez mais
turva, tudo a volta comeca a embacar.
Inclino-me para o lado, meus joelhos
se dobram e desmaio. Quando reco-
bro a consciéncia, cinco minutos de-
pois, estou cercado pelos socorristas.

MA HORA apoOs chegar
ao hospital, estou re-
cuperado. Os médi-
cos acham que foi de-
sidratacio. Digo-lhes
que estava tomando litros de agua.
Fazem uma tomografia computado-
rizada, nada encontram e me man-
dam para casa. Isso acontece, dizem.

Apenas para me certificar, vou a
um neurologista na cidade de Nova
York que conclui que sofri uma en-
xaqueca muito forte. Isso nao me
convence, pois quase nunca sinto
dor de cabeca.

Entdo o médico solicita uma res-
sonancia magnética. Dias depois ele
me telefona com os resultados: “Vo-
cé teve um AVC.” '

Reajo com calma. Um acidente
vascular cerebral (AVC) pode ser
grave para a maioria das pessoas,

mas eu tenho 28 anos. Acho que nao
hi razdo para me preocupar. Isso
acontece.

Nio, informa o neurologista
quando volto ao consultorio, isso
nio acontece simplesmente. Trata-
se de um problema sério e que pode
se repetir. Ele me encaminha a um
especialista.

No principio de agosto, Kate e eu
consultamos o Dr. J.P. Mohr, do Cen-
tro Médico Presbiteriano de Colum-
bia, neurologista de fama internacio-
nal, especialista em AVCs em jovens.
Mohr coloca minha ressonancia mag-
nética no quadro luminoso. “A maio-
ria dos AVCs ocorre porque um coa-
gulo sanguineo fica preso num dos
vasos do cérebro”, explica. “O sangue
nao consegue chegar as células, que,
privadas de oxigénio, morrem.”

Mohr aponta para a mancha bran-
ca e brilhante no lado direito de uma
das imagens da ressonancia, perto
do ouvido. “Esta é a cicatriz deixada
pelo seu AVC”, diz ele.

Olho para o ponto indicado. To-
das aquelas células cerebrais mortas
para sempre! O dano ¢ minimo, se
comparado a maior parte dos AVCs.
Aparentemente, outros neuronios
compensaram a falta dos compa-
nheiros mortos, motivo pelo qual eu
estava bem uma hora depois.

Exames posteriores revelam que
tenho um buraco no coragao. Estava
14 sem que eu soubesse, desde que
nasci. Com dois milimetros de es-
pessura, a abertura situa-se no meio
da parede entre as cAmaras superio-
res do coracgido. O coagulo sanguineo
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que provocou o AVC passou da ca-
mara superior direita para a esquer-
da e depois seguiu para o cérebro.

Mohr me submete a um tratamen-
to com anticoagulantes para evitar
que mais coagulos se formem. En-
quanto isso, afirma, posso ter vida
normal, ficar bebendo até tarde e
mesmo praticar jogging.

Nao consigo pensar em

Isso, porém, nio me consola.
Quando vocé tem 20 e poucos anos,
pensa na morte como algo muito
distante. Agora, ela esta dentro de
mim. Desenvolvi um senso de mor-
talidade tipico dos idosos.

U PASSARIA as semanas

seguintes buscando op-

¢Odes de tratamento.

Mas estou perturbado.

Em dois meses Kate vai
fazer pés-graduacio em Filadélfia. E
quer saber se irei com ela.

Nosso relacionamento vem tendo
altos e baixos, e isso me soa como
um ultimato. Kate nega. Mas, se eu
nao assumir um compromisso, diz,
tera de comecar a construir uma vi-
da sem mim.

Embora morra de medo de perder
Kate, fico aterrorizado também com
a alternativa: o casamento. Digo-lhe
que prefiro conversar sobre Filadél-
fia mais tarde. Estou doente. Sera
que ela nao entende? Nao consigo

NAS MAOS DO ACASO

pensar em casamento e morte ao
mesmo tempo.

Dois meses depois do AVC, Kate
e eu precisamos decidir meu trata-
mento. Eu poderia tomar anticoagu-
lantes pelo resto da vida, mas os ris-
cos sao grandes: hemorragia interna
espontinea, sangramento incessante
caso eu sofra um corte profundo. A

rasame ﬁ%

40 mESMo tempo.

alternativa ¢ uma cirurgia cardiaca
aberta. O cirurgido vai fechar a bre-
cha no meu coracdo. Os riscos sdo
relativamente pequenos para al-
guém na minha idade.

Optamos por esse caminho, mas
niao me acalmo. Ao contrario, come-
CO a nos torturar até o limite.

- Vao me matar - digo a Kate.

- Nio vao matar vocé - retruca
ela. - Seu coragdo vai ficar parado
somente o tempo necessario para
que o operem. Depois vio fazé-lo
voltar a bater.

- E 0 que a faz ter tanta certeza de
que vao conseguir me ressuscitar?

- Por favor - pede Kate, a voz fa-
lhando. - Vocé vai viver e ficar bom.

- Nunca se sabe. Assim que 0s cl-
rurgides comecarem a sugar meu
sangue e os Orgiaos forem parando
a0s poucos, meu cérebro vai morrer...

Kate esta aos prantos.

- Estou com vocé, lembra? - diz
ela. - E sinto tudo isso também.

Ela tem razdo. Estou exigindo que
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seja condescendente com as minhas
ansiedades e que se mantenha calma
e racional, acontec¢a o que acontecer.
Nio é justo.

No entanto, até agora ha algo que
nao consigo entender sobre minha
doenca: por qué? Como acontece
com todo o mundo, diversos coagu-
los se formaram em meu corpo des-

poderia

de o meu nascimento. Durante todo
esse tempo, nenhum passou pela
abertura. Entdo, por que agora?

Os médicos dao poucas respostas.
E uma questio de sorte e casualida-
de, o que a ciéncia nunca pode expli-
car por completo. Em suma, o acaso
enviou aquele coigulo através da
passagem existente no meu coragao,
e também o acaso determinou onde
ele ia se instalar. Se tivesse parado
em alguns outros pontos do cérebro,
poderia ter me matado.

CIRURGIA  transcorre

bem e, no dia seguinte,

sou transferido para a

unidade de recupera-

cao cardiaca. Como es-
tou fraco! Acordo de um cochilo e
nao consigo achar forcas para me vi-
rar de lado. Faco um sinal para Kate,
que estava lendo enquanto eu dor-
mia. Ela se aproxima de mim e es-
tende os bracos. Eu os seguro e pu-
x0. Meu tronco se ergue alguns
50

Se o coagulo tivesse parado

centimetros da cama e me viro em

sua direcdo. O peito parece que vai

se rasgar, mas consigo me virar. Ela

me ajeita e adormeco.

Conheco Kate ha algum tempo co-
mo amante e amiga, a melhor delas.
Mesmo assim, € diferente. No mo-
mento, sinto-me como uma crianga a
sua frente, mas com a apreciacdo de

um adulto do quanto ela € constante
e do que estd fazendo por mim.
Deixo o hospital cerca de uma se-
mana depois. E um momento de ale-
gria. Os médicos me recomendaram

caminhar, aumentando o percurso a
cada dia. Monitorizo meu COrpo en-
quanto caminho. Sera que o coragcao
esta muito acelerado? Parece que
meu CcOorpo pertence a outra pessoa e

que sou um mero observador. Entdo

dou mais valor ainda quando o perce-

bo como meu novamente.

Sinto-me grato a Kate, que perma-

neceu a minha cabeceira enquanto

estive no hospital. Quando as cordas
que sustentam minha vida se rompe-
ram, vi com maior clareza a quais de-

las dava mais valor. Sei que tudo fi-

cou melhor depois que conheci Kate.

DURANTE A recuperacao, faco algo
constrangedor para um homem na
casa dos 20 anos admitir: toco a tri-

lha sonora do musical Eles e elas, dos
anos 50. Na trama, Nathan Detroit é

em outro ponto.

e o il Vit e eSO,

el




um oportunista que organiza jogos
de dados. O ambicioso Sky Master-
son quer entrar no negdcio, mas aca-
ba se apaixonando - entre tantas pes-
soas - por uma missionaria. Detroit,
inspirado, concorda em se casar com
a noiva, depois de 14 anos de com-
promisso. O fim é impulsivo, impro-
vavel e profundamente feliz.

Existe uma razio para o musical
ter me cativado tanto nesse momen-
to. Eu tinha comecado a acreditar
que a enorme influéncia da sorte so-
bre nossa vida é motivo de desespe-
ro. No entanto, nessa historia, ha jo-
gadores felizes. O que eles sabem
sobre 0 acaso que eu nao sei? “A vi-
da € um grande jogo de dados”, diz
Masterson no fim da peca. Ele desis-
tiu de jogar por causa de Deus, mas
ndo o Deus tradicional de bondade e
perddo. O Deus em que ele cré é o
que joga dados para determinar nos-
so destino. Masterson o louva por-
que sabe que o0 acaso ¢ uma béncao.
E nossa tnica esperanca de trans-
cendéncia, colocando-nos diante de
possibilidades que nio somos capa-
zes de imaginar.

QUASE DOIS MESES ap0s a cirurgia, es-
tou com Kate na casa de seus pais,
em Cape Cod. Uma noite, vamos dar
uma volta na praia. A areia esta reple-
ta de conchas de mariscos e pedacos

NAS MAOS DO ACASO

de cascas de caranguejos. As luzes de
alguns barcos brilham no horizonte.

Antes do AVC, eu estava conven-
cido de que o casamento nao era as-
sunto para mim. Mas, depois de ter
quase morrido, vejo que O casamen-
to é algo extraordinario: duas pes-
soas, juntas, jogam os dados varias e
varias vezes, assustadas e entusias-
madas por nido poderem controlar o
resultado.

Fico de joelhos e pergunto:

- Kate, quer se casar comigo?

Pausa. Tudo fica em suspenso.
Nenhuma resposta ainda.

Entdo ela diz:

- Vocé esta brincando?

- Nio, ndo estou brincando. - Le-
vanto-me, seguro-a pelos ombros e
olho em seus olhos. - Eu quero mes-
Mo me casar com voceé.

Pulamos de alegria e nos beija-
mos. Estamos juntos nisso.

Hoje moro em Filadélfia, gozo de
perfeita satide e acabo de celebrar
meu segundo aniversario de casa-
mento. Kate e eu temos um filho,
[saac, e este € um momento espe-
cialmente feliz para mim.

Ainda acredito que a sorte seja a
unica explicacdo para o que aconte-
ce na vida. S6 que agora sei que isso
nao precisa ser motivo de desespe-
ro. Também é de comemoracao.

AMULETO DE FERTILIDADE

Anuncio publicado no jornal dos empregados da Union Carbide de
Texas City, Texas: “Saco de dormir duplo - usado apenas uma vez.

Troco por berco.”

JAMES C. JONES, EUA
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