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O que vocé olharia se tivesse
apenas trés dias de visao?
Helen Keller, cega e surda
desde bebé, dd sua resposta
neste belo ensaio, publicado no
Reader’s Digest ha 70 anos.

A

TES
dias
para ver

Por HELEN KELLER

ARIAS VEZES pensel que
seria uma béngao se todo
ser humano, de repente,
ficasse cego e surdo por
alguns dias no principio
da vida adulta. As trevas o fariam
apreciar mais a visao e o siléncio lhe
ensinaria as alegrias do som.

De vez em quando testo meus
amigos que enxergam para desco-
brir o que véem. Ha pouco tempo
perguntei a uma amiga que voltava
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de um longo passeio pelo bosque o
que ela observara. “Nada de espe-
cial”, foi a resposta.

Como ¢é possivel, pensei, caminhar
durante uma hora pelos bosques e ndo
ver nada digno de nota? Eu, que nao
posso ver, apenas pelo tato encontro
centenas de objetos que me interes-
sam. Sinto a delicada simetria de
uma folha. Passo as maos pela casca
lisa de uma bétula ou pelo tronco és-
pero de um pinheiro. Na primavera,
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toco os galhos das drvores na espe-
ranga de encontrar um botio, o pri-
meiro sinal da natureza despertando
ap6s o sono do inverno. Por vezes,
quando tenho muita sorte, pouso
suavemente a mao numa arvorezi-
nha e sinto o palpitar feliz de um
passaro cantando.

s vezes meu coragao anseia por
ver tudo isso. Se consigo
ter tanto prazer com um
simples toque, quanta
beleza poderia ser reve-
lada pela visao! E ima-

Jalhe

OCOrrcu usar

OCOrreu usar a visao para perscrutar
a natureza intima de um amigo? Se-
ra que a maioria de vocés que enxer-
gam nao se limita a ver por alto as
fei¢bes externas de uma fisionomia e
se dar por satisfeita?

Por exemplo, vocé seria capaz de
descrever com precisdo o rosto de
cinco bons amigos? Como experién-
cia, perguntei a alguns
maridos qual a exata
cor dos olhos de suas
mulheres e muitos deles
confessaram, encabula-

inei 0 que mais gosta- . dos, que nio sabiam.
gia de Eer se pugdesse d VISa0 para A}cll, tudo que eu veria
enxergar, digamos, por perscmtar s tivesse o dom“da_vl-
apenas trés dias. sdo por apenas trés dias!

Eu dividiria esse pe- d NACUICZa

riqdo em trés partes. No in tima de @) PRIMEIRO DIA seria
gnmclro dia, gostaria : muito (t)cgpado. Eu reu-

e ver as pessoas cuja niria todos os meus
bondade epcom panh{a um amlgo'; amigos queridos e olha-

fizeram minha vida va-
ler a pena. Nio sei o que é olhar den-
tro do coragdao de um amigo pelas
“Janelas da alma”, os olhos. Sé consi-
go “ver” as linhas de um rosto por
meio das pontas dos dedos. Posso
perceber o riso, a tristeza e muitas
outras emogoes. Conheco meus ami-
gos pelo que toco em seus rostos.
Como deve ser mais ficil e muito
mais satisfatério para vocé, que pode
ver, perceber num instante as quali-
dades essenciais de outra pessoa ao
observar as sutilezas de sua expres-
sao, o tremor de um misculo, a agi-
tagao das maos. Mas serd que j lhe

ria seus rostos por mui-
to tempo, imprimindo em minha
mente as provas exteriores da beleza
que existe dentro deles. Também fi-
xaria os olhos no rosto de um bebg,
para poder ter a visdo da beleza an-
siosa e inocente que precede a cons-
ciéncia individual dos conflitos que
a vida apresenta. Gostaria de ver os
livros que ja foram lidos para mim e
que me revelaram os meandros mais
profundos da vida humana. E gosta-
ria de olhar nos olhos fiéis e confian-
tes de meus cies, o pequeno scottie
terrier € o vigoroso dinamarqués.

A tarde daria um longo passeio
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pela floresta, intoxicando meus olhos
com as belezas da natureza. E reza-
ria pela gléria de um pdr-do-sol co-
lorido. Creio que nessa noite nao
conseguiria dormir.

O DIA seguinte eu me
levantaria ao ama-
nhecer para assistir
ao empolgante mila-
gre da noite se trans-
formando em dia. Contemplaria as-
sombrada o magnifico panorama de
luz com que o Sol desperta a Terra
adormecida.

Esse dia eu dedicaria a uma breve
visio do mundo, passado e presente.
Como gostaria de ver o desfile do
progresso do homem, visitaria os
museus. Ali meus olhos veriam a
hist6ria condensada da Terra — os
animais e as racas dos homens em
seu ambiente natural; gigantescas
carcagas de dinossauros e mastodon-
tes que vagavam pelo planeta antes
da chegada do homem, que, com
sua baixa estatura e seu cérebro po-
deroso, dominaria o reino animal.

MiNHA PARADA seguinte seria 0 Mu-
seu de Artes. Conheco bem, pelas
minhas maos, os deuses e as deusas
esculpidos da antiga terra do Nilo.
J4 senti pelo tato as copias dos frisos
do Partenon e a beleza ritmica do
ataque dos guerreiros atenienses. As
feicoes nodosas e barbadas de Ho-
mero me s3o caras, pois também ele
conheceu a cegueira.

Assim, nesse meu segundo dia,
tentaria sondar a alma do homem

por meio de sua arte. Veria entdo o
que conheci pelo tato. Mais maravi-
lhoso ainda, todo o magnifico mundo
da pintura me seria apresentado. Mas
eu poderia ter apenas uma impressao
superficial. Dizem os pintores que,
para se apreciar a arte, real e profun-
damente, € preciso educar o olhar. E
preciso, pela experiéncia, avaliar o
mérito das linhas, da composi¢ao, da
forma e da cor. Se eu tivesse a visao,
ficaria muito feliz por me entregar a
um estudo tao fascinante.

A noite de meu segundo dia seria
passada no teatro ou no cinema, Co-
mo gostaria de ver a figura fascinante
de Hamlet ou o tempestuoso Falstaff
no colorido cendrio elisabetano! Nao
posso desfrutar da beleza do movi-
mento ritmico senio numa esfera
restrita ao toque de minhas maos. S6
posso imaginar vagamente a graca de
uma bailarina, como Pavlova, embo-
ra conheca algo do prazer do ritmo,
pois muitas vezes sinto 0 compasso
da musica vibrando através do piso.
Imagino que o movimento cadencia-
do seja um dos espeticulos mais
agradaveis do mundo. Entendi algo
sobre isso, deslizando os dedos pelas
linhas de um marmore esculpido; se
essa graga estitica pode ser tao encan-
tadora, deve ser mesmo muito mais
forte a emogao de ver a graca em mo-
vimento.

NA MANHA SEGUINTE, dvida por co-
nhecer novos deleites, novas revela-
coes de beleza, mais uma vez rece-
beria a aurora. Hoje, o terceiro dia,
passarei no mundo do trabalho, nos
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ambientes dos homens que tratam
do negécio da vida. A cidade é o
meu destino.

Primeiro, paro numa esquina
movimentada, apenas olhando para
as pessoas, tentando, por sua aparén-
cia, entender algo sobre seu dia-a-
dia. Vejo sorrisos e fico feliz. Vejo
uma séria determinagdo e me orgu-
lho. Vejo o sofrimento
e me compadego.

Caminhando pela
Quinta Avenida, em

Minha

Meu terceiro dia de visao esté che-
gando ao fim. Talvez haja muitas
atividades a que devesse dedicar as
poucas horas restantes, mas acho
que na noite desse tltimo dia vou
voltar depressa a um teatro e ver
uma pe¢a cémica, para poder apre-
ciar as implicagées da comédia no
espirito humano. .
A meia-noite, uma
escuridio permanente
outra vez se cerraria so-
bre mim. Claro, nesses

Nova York, deixo meu SUgCSt301 trés curtos dias eu nao
e bl ohies - JOSILOCDS. i RS R
em especial, 'vend’o olhos como as trevas descessem de
apenas um caleidoscé- : 2 novo é que me daria
pio fervilhante de co- SC amanha conta do quanto eu dei-
res. Tenho certeza de xara de apreciar.

que o colorido dos ves- fossem perder Talvez este resumo
tidos das mulheres 1ViS10 nao se adapte ao pro-

movendo-se na multi-

grama que vocé faria se

dao deve ser uma cena
espetacular, da qual eu nunca me
cansaria. Mas talvez, se pudesse en-
Xergar, eu seria como a maioria das
mulheres — interessadas demais na
moda para dar atengio ao esplendor
das cores em meio a massa.

Da Quinta Avenida dou um giro
pela cidade — vou aos bairros pobres,
as fabricas, aos parques onde as
criangas brincam. Viajo pelo mundo
visitando os bairros estrangeiros. E
meus olhos estio sempre bem aber-
tos tanto para as cenas de felicidade
quanto para as de tristeza, de modo
que eu possa descobrir como as pes-
soas vivem e trabalham, e com-
preendé-las melhor.
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soubesse que estava
prestes a perder a visao. Mas sei que,
se encarasse esse destino, usaria seus
olhos como nunca usara antes. Tudo
quanto visse lhe pareceria novo. Seus
olhos tocariam e abracariam cada ob-
jeto que surgisse em Seu campo Vi-
sual. Entdo, finalmente, vocé veria de
verdade, e um novo mundo de beleza
se abriria para vocé.

Eu, QUE sou cEca, posso dar uma
sugestdo aqueles que véem: usem
seus olhos como se amanha fossem
perder a visio. E o mesmo se aplica
aos outros sentidos. Oucam a masica
das vozes, o canto dos passaros, os
possantes acordes de uma orquestra,
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como se amanha fossem ficar sur-
dos. Toquem cada objeto como se
amanha perdessem o tato. Sintam o
perfume das flores, saboreiem cada
bocado, como se amanha nao mais
sentissem aromas nem gostos. Usem
ao méaximo todos os sentidos; gozem
de todas as facetas do prazer e da be-
leza que o mundo lhes revela pelos
varios meios de contato fornecidos
pela natureza. Mas, de todos os sen-

tidos, estou certa de que a visao deve
ser 0 mais delicioso.

Se vocé se lembra de um artigo es-
pecial publicado em nossas pdginas, ele
pode ser um Cldssico de Selegoes. En-
vie seu pedido com més e ano de publi-
cagdo para Revista Selegoes/Clissicos,
Caixa Postal 13525, CEP 20217-970,
Rio de Janeiro, R], ou pela Internet:
selecoes @selecoes.com.br

SENTIMENTOS

— George.

DOS INOCENTES

David, filho de 5 anos de um amigo, estava me
“ajudando” a terminar a pintura de uma paisagem.
Quando lhe perguntei quem era o seu melhor ami-
go, ele respondeu:

— E quantos anos tem George? — continuei.
— Quatro — respondeu David. — Nés nos conhecemos a vida toda.

~PETER GOOD, Austrilia

Durante o jantar, mencionei a matéria que havia lido em que um
ator reclamava de se ver obrigado a passar meses celibatirio. Nosso
filho de 10 anos perguntou o que era “celibatirio”. Explicamos o
melhor que podiamos. Depois de pensar por alguns minutos, ele

concluiu:

— Naio sei qual a grande dificuldade. Eu estou celibatirio ha dez

anos!

~MARK T. BALPH, EUA

Eu estava no trem, sentada perto de uma mulher com o filho pe-
queno. Em uma estagio, um homem entrou e instalou-se no assento
ao lado do menino, que comegou a chorar incontrolavelmente.

— Nio se preocupe — disse a mie vendo o homem ansioso. — E
que o senhor se sentou no amigo invisivel dele.

—~EMMA HOWARTH, Grd-Bretanha

Quando meu neto tinha 4 anos, a mie resolveu rearrumar seu quar-
to. Como ele quisesse ajudar, ela lhe perguntou onde gostaria de co-
locar a cama. Ele pensou um pouco e respondeu:

— No seu quarto.

~FRANCES MORRISON, Canadd
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