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~ Beloecorajoso- O delicado

| esplendor do beija-flor esconde
sua natureza combativa. Com
um senso territorial feroz, ele
i luta diariamente pelas fontes
AIE de néctar.
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INDA NAO sao 6 horas de

uma radiante manha

quando a aposentada

Marion Paton, com seus

grandes 6culos escuros e
cabelos dourados, entra pé ante pé na
cozinha e espia pela janela. Dezenove
pessoas sentadas em seu quintal a
olham através dos binéculos.

Ela sai para dar uma volta. “Ten-
tilhdo correndo perto da mangueira
de dgua”, avisa um guia. Os binécu-
los se voltam depressa para a direita.
“Mariquita amarela cantando atris
de nés.” O grupo gira. Uma a uma,
porém, as lentes retornam ansiosa-
mente a casa de Marion, onde estio
pendurados bebedouros com 4gua
agucarada. L4 se aglomeram beija-
flores, as minusculas criaturas que o
ornitélogo John James Audubon
certa vez comparou a “brilhante(s)
fragmento(s) do arco-iris”.

Na realidade, as cores iridescen-
tes em exposi¢dao na casa de Marion
parecem abranger todo o espectro
cromatico. Mas o movimento é de-
masiado intenso para analogias
com arco-iris. Algumas espécies se
empurram ao redor das garrafi-
nhas, enquanto outras pipilam im-
pacientes nas proximidades. A casa
de Marion situa-se no meio de uma
importante rota migratéria de nor-
te a sul. Nos melhores dias, é visita-
da por mais de dez espécies de bei-
ja-flor e cerca de 50 observadores
de péssaros.

“Essas criaturas atraem levas de
adoradores, como se fossem animais

miticos”, comenta Tom Wood, um
dos guias na casa de Marion naquele
dia. Wood e a mulher, Sheri Wil-
liamson, administram o Observaté-
rio de Péssaros do Sudeste do Arizo-
na, sediado em Bisbee. “As pessoas
chegam ao observaté6rio”, prossegue
ele, “e dizem: ‘Eles sdo tao mintscu-
los, tao doces!”” Ele e a mulher re-
trucam, sempre: “E verdade, sdo
mesmo minusculos.”

Os beija-flores, embora estejam
entre os menores animais de sangue
quente do planeta — ainda que pare-
¢a heresia dizer isso —, estao também
entre os mais malvados. Um estudo
cientifico sobre a espécie rufus inclui
esta adordvel observagdo: “Compor-
tamento social: nenhum. A sobrevi-
véncia individual parece ser a tnica
preocupagdo.”

Wood focaliza seu binéculo em
uma garrafinha préxima. Nesse mo-
mento os brilhantes fragmentos de
arco-iris estao se agredindo e gritan-
do uns com os outros numa incansi-
vel competigao para liderar a fila.

“As pessoas pensam que eles sio
pequenas fadas”, diz Wood. “Mas na
verdade sio pilotos de combate em
corpos diminutos. Jd vimos um bei-
ja-flor derrubar outro em pleno ar e
perfura-lo com o bico.” Ele encolhe
os ombros. “Ainda bem que nao sio
do tamanho de corvos, ou seria peri-
goso caminhar nas florestas.”

O BEIJA-FLOR € escravo de seu meta-
bolismo furioso. O beija-flor-abelha,
uma espécie cubana, pode pesar me-
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Pequenos._db_t;éa... e mé;l;ados

nos do que uma moe-
da de um centavo, e
mesmo espécies de pe-
so médio pesam apro-
ximadamente o mes-
mo que uma moeda de
cinco centavos. E o ta-
manho que os torna
graciosos — e também
determina seu estilo de
vida acelerado, irasci-
vel e briguento.

Um beija-flor pre-
cisa encontrar até mil
flores e sorver todos
os dias o equivalente
ao préprio peso em
néctar apenas para se
manter vivo. E o sufi-
ciente para dar mes-
mo ao mais belo pas-
sarinho o génio de
um cdo de guarda de
ferro-velho.
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0 LABORATORIO Bio-
logico das Monta-
nhas Rochosas, no
Colorado, o pesqui-
sador Bill Calder se-
gura um rufus com delicadeza. Esta-
mos no meio do verao, quando
outras espécies ainda se encontram
no ciclo reprodutivo. Mas esse passa-
ro do tamanho de um polegar j4
voou cerca de 3 mil quilémetros até
sua area de reproducdo no norte e
estd retornando a sua base de inver-
no no México.

“Vocé tem de ver isto ao sol”, diz
Calder. Ele ergue o passaro, e a fai-

Maus por natureza - Aqui, dois machos
cativos compartilham o néctar. Mas s6 aqui.

xa colorida em sua garganta — a go-
la — brilha com tons vividos e cam-
biantes de laranja e vermelho. A
gola é um mecanismo de exibigio
para atrair as fémeas e intimidar os
rivais, mas as cores iridescentes pa-
recem refletir o modo de vida de al-
ta energia do rufus. “E como um
carvao incandescente”, compara
Calder.

Ele leva o péssaro para dentro,
pesa-o, prende um minusculo ani-
lho de identificagdo em uma perna
e, tornando a sair, liberta-o. Calder
e a mulher, Lorene, que estudam a
biologia do beija-flor ha 30 anos, es-
tao observando como esses passaros
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R I AR ol i e expul-

Metabolize estas:

Mesmo criaturas menos exéticas do que os
beija-flores desafiam crengas populares quando
o assunto é comida. Veja sé:

® “Ele come como um porco” nio é necessaria-
mente um insulto. O porco é um dos animais
mais frugais, beliscando em média 1,3 quilo a
1,8 quilo de alimento por dia.

® Ao contririo do que se costuma dizer, os
morcegos nao sio cegos. Na verdade, alguns
deles sdo cagadores noturnos tio eficientes que
conseguem apanhar e comer até 1.200 insetos
por hora. A maioria consome a cada noite o
equivalente a mais da metade do seu peso (cerca
de nove gramas) em mosquitos borrachudos,
mariposas e outros insetos.

® Dizer que alguém estd “com uma fome de
cavalo” sugere que essa pessoa est4 faminta e
pronta a devorar grandes quantidades de
comida. No entanto, os cavalos nio se empan-
turram; eles pastam tranqiiilamente. O tipico
cavalo de recreagio ou de trabalho leve conso-
me apenas o equivalente a 2% de seu peso em

sar rivais. E cerca de ou-
tras 45 vezes, a cada hora,
dispara 18 metros para o
alto e retorna em um es-
palhafatoso  mergulho
vertical de galanteio. Tu-
do isso é incrivelmente
desgastante.

No entanto, mesmo
com um canteiro de flo-
res suculentas a disposi-
¢ao, esse macho pouco se
alimenta na maior parte
do dia. A barriga cheia
lhe daria a aerodinimica
de um velho bombardei-
ro pesadao, reduzindo-
lhe a habilidade de per-
seguir rivais e de se
exibir para as fémeas.
Ele aguarda entio o en-
tardecer e se empantur-
ra, “beijando” uma flor
apds a outra até que seu
pe€so aumente em um
terco com o combustivel

alimentos de boa qualidade por dia.

—LORETTA LETTNER

regulam o peso corporal para satis-
fazer as necessidades diirias.
Calder também ¢é professor de bio-
logia na Universidade do Arizona.
Um aluno que trabalhou com ele no
Colorado descobriu que, durante a
época de reprodugio, um macho da
espécie Selasphorus platycercus execu-
ta em geral mais de 40 voos de ataque
por hora a um bebedouro de 4dgua

de que precisa para se
manter vivo durante a
noite. Com uma combi-
nacao de sorte e obstina-
¢ao, ele tera sucesso no dia seguinte
também.

APESAR DA REPUTAGAO de sorvedo-
res de néctar, é dos insetos que os
beija-flores obtém gorduras e pro-
teinas. Entretanto, quase tudo mais
que diz respeito a eles é adaptado a
vida ao redor das flores, mais espe-
cificamente seu método de vdo.
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Precisam parar e pairar com incri-
vel precisao.

Em propor¢ao ao seu tamanho,
os beija-flores possuem os maiores
musculos de vdo entre as aves, che-
gando a 30% do seu peso. O coragao
é duas vezes maior do que se pode-
ria esperar, levando em conta seu
tamanho diminuto. Segundo esti-
mativas, o coracao de um beija-flor
bate mais de 1.200 vezes por minu-
to durante o véo. E, comparados a
péassaros maiores, tém uma concen-
tracao mais densa de glébulos ver-
melhos, o que proporciona um
abastecimento mais ripido de oxi-
génio aos musculos.

Quando um beija-flor paira, suas
asas batem no ar em uma figura ho-
rizontal em forma de oito. Em um
estudo, foram registradas 2.280 ba-
tidas de asa por minuto durante o
v6o de um Selasphorus platycercus.
Tudo isso permite a essas criaturas
voar para trds — e voar praticamente
de cabega para baixo. Um dos moti-
vos pelos quais o beija-flor consegue
evitar ataques de gavides e de outros
passaros cem vezes maiores do que
ele é o fato de ter mais habilidade
nas manobras.

Os BEIjA-FLORES também sdo inteli-
gentes. Alguns deles niao apenas vao
e voltam do México ao Alasca, mas

parecem se lembrar dos canteiros de
flores e bebedouros no caminho.
Uma bidloga notou que os beija-flo-
res continuavam a aparecer em um
local de alimentagdo dois anos de-
pois da retirada da garrafinha.

O mais extraordindrio é que eles se
lembram de flores individuais no de-
correr de um dia. Parecem decidir a
quais flores retornar com base na
abundincia de néctar em uma visita
anterior. Em um experimento, foi ar-
mado um canteiro de 16 flores artifi-
ciais com diferentes velocidades de
reabastecimento. Algumas flores fal-
sas ficavam vazias, outras recarrega-
vam devagar e outras, rapidamente.
Um beija-flor de cara preta, zumbin-
do por ali um dia, “beijou” apenas as
flores que se reabasteciam rapida-
mente, pulando as restantes.

Em sua incansavel busca por ali-
mento, esses astutos e malvados pas-
sarinhos investigam destemidos
qualquer possivel fonte de alimento.
As flores silvestres ainda nao estao
florescendo? Entao é “entornar” a
agua agucarada dos bebedouros. E, se
os bebedouros nio estiverem prontos
na hora certa, os primeiros beija-flo-
res famintos a chegar certamente vao
armar um enorme escarcéu.

Afinal, eles sao oportunistas insu-
peraveis. Tudo que querem é néctar
—eja.

Um génio inventou a bebida. Outro génio disse que beber faz mal a
satde. Eis ai a verdadeira incompatibilidade de génios.
~FLAVIO CONTI, citado por ROBERTO DUAILIBI em

Duailibi das citacées (Editora Mandarim)
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