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Novas provas mostram que os seres humanos
foram projetados para acreditar em Deus

Por Vince Rause

MA NOITE, hi
cerca de dois
anos, disseram
que a Virgem
Maria havia a-
parecido no s6tio de uma casa loca-
lizada a poucos quilémetros da mi-
nha. A Virgem manifestara-se
acima da porta de um armairio na
forma de um suave borrio de luz
dourada, esbo¢ando uma figura en-
volta em mantos fluidos. O dono da
casa explicou que a imagem apare-

ViNce rauUsE colaborou com o neurocientista
Andrew Newberg no livio Why God won’t go

away (Por que Deus ndo vai embora).

cia apenas a noite, quando os postes
das ruas j4 estavam acesos e a janela
que ficava de frente para a rua,
aberta.

Do lado de fora da casa, centenas
de pessoas faziam fila, esperando
horas para vislumbrar o milagre.
Enquanto assistia aquilo na TV, eu
me perguntava: Como € possivel, nu-
ma soctedade esclarecida como a nossa,
tantas pessoas se aventurarem no meio
da noite por uma apari¢io de gloria
tao pouco convincente? E, em segui-
da: Que dnsia latente e desassossegada
era aquela que me impelia a ir até ld e

entrar na fila?
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Estou almogando com Andrew
Newberg, professor da Universidade
da Pensilvinia. Conversamos sobre
sua teoria biolégica para a religiao.
Segundo ele, hi uma base neurolégi-
ca para a grande fome humana por
Deus. A teoria fez de Newberg,
35 anos, uma das principais figuras
da emergente ciéncia da neuroteolo-
gia, que explora as ligagGes entre a es-
piritualidade e o cérebro.

Newberg me diz algo que nio sei
se sou capaz de compreender: que a
fabulosa “realidade superior” descri-
ta pelos misticos pode ser real.

— Vocé quer dizer real no sentido
figurado... — digo, um tanto perplexo.

d’Aquili descrevia como as fungoes
do cérebro poderiam produzir uma
gama de experiéncias religiosas, das
profundas epifanias dos santos 2 si-
lenciosa sensagdo de santidade expe-
rimentada por um devoto ao rezar.
No inicio da década de 90, d’A-
quili se juntou a Newberg, um ra-
diologista. Os dois refinaram a teo-
ria e comegaram a testi-la. Usaram
uma tecnologia de imagem denomi-
nada SPECT para mapear o cérebro
de budistas tibetanos em meditacio
e de freiras franciscanas imersas em
prece contemplativa. As tomogra-
fias fotografaram o fluxo sanguineo
— indicando niveis de atividade neu-

‘Sua pesquisa demonstra a existéncia
dessa realidade superior?”

— Nao — responde ele. — T30 real
quanto esta mesa. Mais real, até.

— Estd dizendo que sua pesquisa
demonstra a existéncia dessa reali-
dade superior?

— Estou dizendo que a possibili-
dade de tal realidade nio é incom-
pativel com a ciéncia.

— Mas nao hd como observar isso
de maneira cientifica, ha?

Newberg sorri. Ele nio s6 obser-
vou esse estado, como o fotografou.

A teoria de Newberg se baseia
numa pesquisa iniciada nos anos 70
pelo psiquiatra e antropélogo Euge-
ne d’Aquili, j4 falecido. A teoria de

ral — no cérebro de cada individuo
no momento em que este atingia um
intenso climax religioso.

Durante a anilise das imagens, a
atencao dos cientistas foi atraida para
uma porgio do lébulo parietal es-
querdo denominada 4drea de associa-
¢do e orientagao. Essa regiao estabele-
ce a fronteira entre o eu fisico e o
restante da existéncia, tarefa que re-
quer um fluxo constante de informa-
¢Oes neurais, canalizadas pelos senti-
dos. As tomografias revelaram que,
nos momentos de pique das preces e
da meditagio, esse fluxo sofria uma
reducao dristica. Com a 4rea de
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orientacao privada das informagoes
necessirias para separar o eu do
mundo — acreditam os cientistas —, 0
individuo experimentaria uma sen-
sagdo de percepgao ilimitada, fundin-
do-se ao espago infinito.

Parecia que eles haviam captura-
do instantineos do cérebro préximo
a um estado de transcendéncia mis-
tica — descrito pelas principais reli-
gioes como uma das mais profundas
experiéncias espirituais. Os santos
catdlicos se referiram a isso como
“unido mistica” com Deus. Um bu-
dista a chamaria de “interconexao”.

Sao experiéncias raras, que exigem
um bloqueio quase total da drea de
orientacao. Mas Newberg e d’Aquili
acreditavam que graus reduzidos
desse bloqueio poderiam produzir
uma gama de experiéncias espirituais
mais brandas, mais usuais, como
quando os devotos “se perdem” em
meio as oragdes ou experimentam
uma sensacio de unidade durante
um ritual religioso. A pesquisa suge-
re que esses sentimentos tém origem
nao na emogao ou no poder da suges-
tao, mas sim na “fiacao” genetica-
mente estruturada do cérebro.

“E por isso que, numa era da ra-
zao, a religido prospera”, diz New-
berg. Nao é possivel simplesmente
bloquear a existéncia de Deus com o
pensamento, explica ele, pois os sen-
timentos religiosos provém muito
mais da experiéncia do que do pensa-
mento. Eles nascem num momento
de conexio espiritual, tao real para o
cérebro quanto qualquer percepgao
de uma realidade fisica “normal”.

— Isso quer dizer que Deus nio
passa de uma percepgao gerada pelo
cérebro ou que a “fiagao” do cérebro
foi projetada para experimentar a
realidade de Deus? — pergunto.

— A melhor e mais racional res-
posta que posso dar as duas pergun-
tas — responde Newberg — é “sim”.

CAMINHO que me le-

vou a Newberg come-

¢ou anos antes de nos

conhecermos. Eu ti-

nha um casamento fe-
liz, um trabalho que adorava e uma
familia bem grande.

Em poucos anos, no entanto, a ba-
langa do destino pendeu contra
mim. Minha mae morreu de cincer.
Meu irmao, Joe, sucumbiu a uma
parada cardiaca. Perdi minha avé,
quatro tios e uma tia. O efeito de
tanta dor me desnorteou. Tentei
achar alivio nas preces, mas as pala-
vras pesavam em minha boca.

Procurei me lembrar de como era
crer. Pensei em mim mesmo, quan-
do crianga, sentado na capela, estre-
mecendo com o eco dos cinticos em
latim. Quando, porém, tentei recor-
dar a experiéncia da fé — como era
crer de verdade — as emogdes nio vi-
nham 2 tona.

S6 me lembrava da santidade
oculta nos recantos mais escuros da
igreja. Estava na luz das velas, na
misica, nos gestos ritualisticos do
padre. Era algo imenso e misterioso.

A medida que ficava mais velho,
ia esquecendo tudo aquilo de sagra-
do que se ocultava nas sombras. Eu
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Imagens iluminadas

imagem do cérebro A esquerda foi regis-

trada quando o individuo se encontrava

desperto. Ela mostra uma atividade
relativamente igual em todas as partes do cérebro,

indicada pelas dreas em vermelho.

A imagem 2 direita foi registrada enquanto o
individuo se encontrava em meditagio profunda.
Ela mostra uma redugio da atividade em um dos
16bulos parietais (indicado pela coloracio amarela
bem mais viva abaixo, A direita), sugerindo um
embagamento da linha que define o eu e um

momento de intensa espiritualidade.

me considerava um sujeito racional
que havia superado as supersticoes.

Entao, com a meia-idade se im-
pondo e o universo mostrando os
dentes, eu nido sabia a quem recor-
rer. Havia caido numa terra de nin-
guém espiritual.

Durante esse tempo de inquieta-
¢ao, meu agente me falou de New-
berg, que precisava de ajuda para es-
crever um livro sobre religido e
cérebro. Um més depois nos encon-
tramos ¢ o livro comecou a tomar
forma.

Mas nao foi ficil. Quanto mais
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me aprofundava no
capitulo sobre misti-
cismo, mais me via
perdido numa aluci-
nante casa de espelhos.

O mistico islimico
diz: “Nés, assim como
as nossas existéncias,
somos nao-existéncias.”
O budista afirma: “Isso
Jamals, existiu. Jamais
foi uma nio-existén-
cia.” Para o mistico
cristao medieval Meis-
ter Eckhart, Deus “¢é o
ser além do ser: Ele é o
nada além do ser”.

Até que, por acaso, li
uma passagem escrita
por Bede Griffiths, um
monge beneditino con-
temporaneo. Ele des-
creve uma experiéncia
da infincia, na qual ca-
minhava uma noite e se
viu de stbito deslum-
brado com o lindo canto de um ban-
do de passaros. Aquilo lhe despertou
sentidos jamais usados antes. De um
Instante para o outro, 0 mundo pare-
ceu se transformar, conta o monge,
como se ele estivesse na “presenca de
um mistério quase insondavel”.

Era 1sso: nada de arbustos em bra-
sa nem carruagens em chamas. Ape-
nas um suave e sutil despertar, uma
delicada epifania da qual muitos tal-
vez desdenhassem, mas que mudou
para sempre a vida de Griffiths.

Encontrei relatos de revelacoes si-
milares: gente surpreendida por
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uma sensacdo de maravilhamento
enquanto lia poemas, ponderava so-
bre o cosmos ou rezava. Uma expe-
riéncia mistica, eu comegava a enten-
der, ndo era uma ascensio magica a
um paraiso distante e literal. Era
uma epifania silenciosa e pessoal de
que o milagroso e o mundano sido
um s6 € 0 mesmo, € se encontram
bem diante de nossos olhos.

Pela primeira vez desde a infincia
senti a presenca de algo misterioso e
superior. O que era esse “algo” eu
nao sabia e, por algum motivo, nio
precisava saber. Aprendi que, para os
misticos, s6 podemos ver a realidade
como ela é de fato quando deixamos
o eu de lado durante a meditagio. Na
verdade, as tomografias de Newberg
sugerem que o cérebro talvez seja ca-
paz de experimentar duas realidades.
Em uma delas, a percepgio alcanga a
mente por meio do filtro do eu. Na
outra, o eu ¢ afastado e a percepgdo
da mente se amplia e se unifica.

— E nao hd como afirmar que
uma ¢ mais real do que a outra? —
pergunto.

Newberg sorri. A realidade, teo-
riza ele, ¢ uma questiao de grau — o
que parecer ser mais real é mais real.

— Os misticos tendem a experi-
mentar esse estado [transcendental]
como mais real do que a realidade
comum — diz.

Isso me silencia. Nao consigo di-

gerir a idéia de que znsights misticos
devem ajudar a moldar nossa visdo
pratica da existéncia. Encontrei en-
tao a seguinte passagem, escrita por
Albert Einstein: “A mais bela expe-
riéncia que podemos ter é a do mis-
terioso. Ele é a emogiao fundamental
que estd no bergo da verdadeira cién-
cia. Quem nio sabe disso e ja nao
consegue se surpreender ou se mara-
vilhar, estd praticamente morto.”

Descobri que a opinido de Eins-
tein era compartilhada por outros
grandes cientistas — Niels Bohr, Max
Planck e Werner Heisenberg —, que
concluiram que no universo racio-
nal ha espagco para maravilhas in-
compreensiveis.

TERMINADO O LIVRO, N30 posso afir-
mar que tenha encontrado a religido.
Mas me dei conta de que os maiores e
mais fascinantes mistérios devem ser
saboreados, e nio solucionados. O
mistério estd em toda parte, s6 é pre-
ciso ter humildade no coragao e pres-
tar aten¢io. “Minha salvacao é ouvir
e reagir’, escreveu 0 monge trapista
Thomas Merton. “Para isso, minha
vida deve ser silenciosa. Portanto,
meu siléncio é a minha salvag¢io.”

Este, decidi, é o meu novo plano
mestre: abandonar a preocupagio
em ser bem-informado, interessante
ou racional. Simplesmente calar e
escutar.

Aprendi que, quando a pessoa diz que teve uma conversa “franca”
com alguém, em geral quer dizer uma sessao de gritos com punhos

cerrados.

—LARRY KING, Anything goes (Warner)
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