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Por que é importante reunir jovens € 1dosos

Por Mary PIPHER
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maioria de nés convivia

com pessoas de todas as

geragdes. Hoje podemos

vir a ter contato com 0s

idosos apenas quando nés mesmos
estivermos relativamente velhos.

Isso porque agrupamos as pessoas

pela idade. Colocamos as criangas de
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Saber sem idade- Os bebés tém o espantoso pod

3 anos em creches, as de 13 em colé-
gios e centros esportivos, € as pessoas
de 80 em lares para idosos. Por qué?

Segregamos os idosos por muitos
motivos: preconceito, ignorancia,
falta de boas alternativas. Os mais
jovens as vezes evitam os idosos pa-
ra fugir do medo de envelhecer e
morrer. A morte é mais ficil de su-

I

er de unir as pessoas.
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portar quando ¢é abstrata. E muito
mais duro ver alguém que amamos
definhar sob nossas vistas. As vezes
¢ tao dificil que nos afastamos da-
queles que mais precisam de nés.
No entanto, essa experiéncia de
segregacao por idade traz alguns
problemas. Dez adolescentes de 14
anos reunidos formarao uma cultu-
ra como a descrita no livro O senhor
das moscas: competitiva e mesqui-
nha. Mas dez pessoas entre 2 e 80
anos agrupadas estabelecerdo uma
hierarquia etdria natural que ir4
nutrir e ensinar a todos.
Para nossa saiide mental Umiag

ajudam os velhos. Certa vez, eu es-
tava numa casa de repouso quando
uma visitante chegou com um be-
bé. Imediatamente se formou um
circulo a sua volta. De repente, pes-
soas que nao deixavam a cama ha-
via uma semana tocaram a campai-
nha, pedindo uma cadeira de rodas.
Mesmo os que pareciam letdrgicos
despertaram para olhar a crianca.
Os bebés tém uma capacidade es-
pantosa de confortar e curar.

Os avés constituem um caso a
parte. Transmitem aos netos uma
sensacdo de seguranga e
continuidade. Como diz
meu marido: “Meus avés

e social, precisamos reu-
nir os grupos etarios. pr Qﬁ?SSOT e me davam a profunda
disse que sabe impressio de que no fim
FEL1ZMENTE, alguns de ek tudo acabaria bem.”
nés encontraram o cami- %41 CrIANEas Os netos falam da
nho até os mais velhos. E  copvivem com  atengdo que nio recebem
descobriram que eles 7 . dos pais estressados.
muitas vezes salvam os 05 4U0S. elas sdo “Meus pais estavam sem-
jovens. mais calmas e pre me apressando, e
Uma rep6rter mudou- meus avés me diziam pa-
se com a familia para um conﬁarzte.s‘. ra ir com calma”, contou

quarteirio onde mora-
vam muitas pessoas idosas. A prin-
cipio, as criangas ficaram decepcio-
nadas. Mas a mie fazia paes para os
vizinhos e mandava os filhos entre-
garem e fazerem visitas. Em breve
as criangas tinham muitos amigos,
com quem partilhavam comidas,
histérias e¢ planos. “Nunca mais
meus filhos se sentiram sés”, diz a
reporter.

Os jovens, por sua vez, também

um amigo. Uma profes-
sora me disse que sabe quais crian-
¢as convivem com o0s avés: si0 mais
tranqiiilas, mais calmas, mais con-
fiantes.

Conheci uma artista, que chama-
rei de Maeve, que sempre buscou a
verdade longe de casa, em templos
de meditagio orientais e semini-
rios. Certa vez, quando ela estava
de partida para a Europa, a avd
adoeceu ¢ a familia pediu que Mae-
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ve cuidasse dela. A neta protestou,
porém nio havia mais ninguém
disponivel. Maeve morou com a
avo durante seis meses — atendendo
a suas necessidades médicas, cozi-
nhando e dando-lhe banho —, até
ela morrer. Pela primeira vez na vi-
da, a preocupagio de Maeve com
outra pessoa era tio grande quanto
a que tinha consigo mesma. A ex-
periéncia modificou sua vida muito
mais do que terapias e gurus.

Minna vipa também foi enriqueci-
da pelo tempo que passei com
meus parentes idosos. Nos tltimos
trés anos, entrevistei minhas cinco
tias, ouvi histérias da familia, vi fo-

tografias e fiz refei¢bes caseiras.
Assim, hoje compreendo melhor
meus préprios pais e a histéria de
nosso pais.

Aprendi também a arte de enve-
lhecer. Passei a aceitar melhor os fa-
tos, a ser mais agradecida. E fui tes-
temunha da incrivel equagio da ve-
lhice: quanto mais se tira, mais amor
se tem para o que restou.

Para aprender com os idosos, é
preciso ami-los — ndo apenas abs-
tratamente, mas em carne € 0sso —
ao nosso lado, em casa, no trabalho,
na igreja ¢ na escola. Devemos tra-
balhar juntos para construir comu-
nidades que nos permitam cuidar
uns dos outros.

CARTEIRO SOFRE. ..

Sou carteiro e por isso aprendi a enfrentar muitos
caes de guarda. Certa vez, enquanto entrava cora-
josamente em uma casa, fui atacado. Para minha
surpresa, dessa vez nao era um cio, mas sim um
__enorme galo! Assustado e sem jeito de me defen-

i der, sai correndo e tropecei, caindo ao chio, dian-

te das risadas dos vizinhos.

No dia seguinte, expliquei a situagio ao dono da casa. Para mi-
nha surpresa, ele ja havia colocado um cartaz junto ao portio em

que estava escrito:

“CUIDADO! GALO DE GUARDA.”

—ISMAEL CRISTIANO SCHNORR, Sapiranga (RS)

Minha prima Laurence, de 3 anos e meio, vestia uma blusa dada pe-
la avé, uma saia presenteada pela mae e uma calcinha comprada pe-
lo reembolso postal, que o carteiro acabara de entregar.

Quando o pai chegou em casa, a tardinha, a menina correu para
lhe mostrar suas lindas roupas novas.

— Olhe, papai, estou com a saia da mamie, a blusa da vové e a

calcinha do carteiro!
20
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