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++ Um cientista obstinado e sua mulher tiveram
de esperar duas décadas pelas provas de fraude
no esporte patrocinada pelo Estado

¥ Por RuporLrH CHELMINSKI
« E Orivia MoussouRris

UMA CINZENTA MANHA de dezem-
bro de 1990, Werner e Brigitte

Franke pousaram no Aeroporto

de Tegel, em Berlim, e se dirigi-
ram ao cora¢ao da regiao que, havia apenas
alguns meses, era ainda a Alemanha Oriental.
Cerca de 70 quilémetros depois, chegaram a
um balnedrio chamado Bad Saarow. Por tras
de cercas altas estava seu destino: a antiga
Academia Médica do Exército Nacional do

Cientista-Detetive- Werner Franke exp6s os experimentos
antiéticos realizados com atletas.
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Povo. Finalmente se
encontravam perto de
alcancar o objetivo que
perseguiam: o Plano de

Estado — Tema 14.25, o

vergonhoso segredo da
Alemanha Oriental.

p6s A QuEDpA do Muro de

Berlim, em 1989, a Ale-

manha Ocidental en-

viou peritos a antiga

Alemanha  Oriental
(RDA) para investigar indtstrias,
6rgaos administrativos e institui-
¢oes, a fim de planejar sua integra-
¢do a nova e unificada Alemanha.
Werner Franke, bi6logo molecular
de renome internacional, foi encar-
regado de preparar relatérios sobre
os centros de pesquisa da Academia
de Ciéncias da RDA.

Em meados de dezembro de 1990,
Franke ficou intrigado ao saber que
diversas teses de doutorado sobre es-
portes e questoes médicas tinham si-
do apresentadas no pequeno balnei-
rio de Bad Saarow. Estranhamente,
a cidade ndo possuia universidade,
mas abrigava a Academia Médica do
Exército Nacional do Povo.

Werner sentiu que havia algo erra-
do. Por mais de duas décadas vinham
correndo rumores sobre a base cienti-
fica do impressionante sucesso espor-
tivo da RDA. O pequeno pais de ape-
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nas 17 milhGes de pessoas tinha cons-
truido um histérico esportivo que
igualava, e por vezes até ultrapassava,
o dos gigantes do esporte mundial:
Estados Unidos e Unido Soviética.

Como tinham conseguido? Fran-
ke e outros especialistas acreditavam
que havia uma s6 resposta: um am-
plo programa de doping patrocinado
pelo Estado, que tinha transforma-
do os atletas da Alemanha Oriental
em campeoes.

Franke tinha bons motivos para
suspeitas. Quando jovem, em Hei-
delberg, treinara uma talentosa lan-
¢adora de disco chamada Brigitte
Berendonk, que tinha sido criada na
Alemanha Oriental mas fugira para
a Ocidental. Brigitte foi tio bem sob
sua tutela que conseguiu uma vaga
na equipe de atletismo da Alema-
nha Ocidental para as Olimpiadas
do México, em 1968. L4 encontrou
Margitta Gummel, atleta da RDA
que havia conhecido dez anos antes.
Essa Margitta, entretanto, pouco
lembrava a adolescente que Brigitte
conhecera: ela agora era um colosso
de misculos, que langava o disco a
quase 20 metros.

O assunto na Vila Olimpica gira-
va em torno do uso das pilulas cha-
madas de ester6ides anabolizantes,
que aumentavam a massa corporal e
a forca. Era um segredo de polichi-
nelo que alguns atletas do sexo mas-
culino — e talvez até do feminino —
as estavam utilizando para melhorar
o desempenho.

Ao retornar, Brigitte escreveu um
artigo para um jornal, expondo suas
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preocupagoes. Mas nada aconteceu.
Mais tarde, Werner e Brigitte deixa-
ram o atletismo. Ele mergulhou na
pesquisa que o tornaria um dos
principais cientistas médicos da Ale-
manha e ela se formou professora.
Casaram-se em 1975,
tiveram dois filhos — e
torceram para que a
verdade sobre as dro-
gas para melhora do
desempenho algum
dia viesse a tona. Nao
imaginavam que esse
dia demoraria tanto a

chegar.

WERNER FRANKE fol
muito bem tratado em
Bad Saarow, pois de
sua avaliacio pode-
riam resultar perda ou
manuten¢ao de em-
pregos, promogoes, re-
baixamentos ou au-
mentos. Por virias ho-
ras, ele inspecionou as
instalacoes e entrevis-
tou o pessoal. Em seguida, pediu
para ver as teses de doutorado apre-
sentadas ali.

A lista das teses, contudo, nao ti-
nha nenhuma relagdo com o esporte.
Essas, murmurou o bibliotecirio, es-
tavam numa “sala do tesouro”, no
prédio principal. Franke foi escolta-
do até 14, onde o alto escalao da aca-
demia rapidamente se reuniu.

— O senhor pode ver os titulos das
teses — disse o oficial responsavel. —
E mais nada.

P0TOS (ABERTURA E ACIMA): © JAMES REXROAD

O arquivo mostrava cerca de 30
dissertacoes rotuladas como “infor-
macio confidencial”. Oito delas tra-
tavam de esportes. A primeira era
intitulada “Da influéncia dos este-
réides anabolizantes no aumento do

Brigitte comecou a guardar as teses na
bolsa. Em segundos, o chefe da segu-
ranca irrompeu pela porta.

desempenho esportivo nas provas de
atletismo”. O autor era Hartmut
Riedel, médico-chefe da equipe de
atletismo da RDA.

Werner ficou exultante com a
descoberta, mas sabia que se de-
monstrasse seu entusiasmo as teses
poderiam desaparecer para sempre.

— Muito obrigado, senhores — dis-
se Franke aos oficiais. — Isso é tudo
por enquanto.

De volta a Heidelberg, no dia se-
guinte, ele telefonou a um dos ofi-
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ciais-médicos do mais alto escalio
do Exército.

— Preciso de uma autorizagio es-
pecial — explicou Werner. — Tenho
bons motivos para suspeitar da rea-
lizagdo de experiéncias humanas
antiéticas.

Logo o fax de Werner recebia
um documento de Bonn, autori-
zando-o a “examinar todas as dis-
sertagoes A e B, inclusive aquelas
classificadas como confidenciais, e
se necessario retird-las sob emprés-
timo para maiores verificagoes”. Na
manha seguinte, ele e Brigitte esta-
vam no aviao para Berlim.

Na academia de Bad Saarow, fo-
ram recebidos por um suboficial de
ligacao da Alemanha Ocidental.

— O senhor estd com o carimbo
“liberado”, nao esta? — perguntou-
lhe Werner.

— Sim, senhor.

— Otimo. Tenha-o0 3 mio quando
eu mandar chami-lo.

O chefe de seguranga da acade-

mia e dois médicos militares os
aguardavam.

— Decidiu-se — disse um dos médi-
cos, com um sorriso forcado — retirar
o cariter secreto de algumas disserta-
¢coes e transferi-las para a segdo pabli-
ca da biblioteca. No entanto, isso nao
se aplica as dissertagdes sobre espor-
tes. Além disso — acrescentou ele, pu-
xando um telegrama do bolso —, te-
nho aqui uma recusa formal do anti-
go médico da equipe de atletismo da
RDA. Ele faz absoluta questao de
que sua tese permanega secreta.

Werner olhou o telegrama. Esta-
va assinado pelo Dr. Hartmut Rie-
del. Entao Werner exibiu o sex do-
cumento: a autorizagio enviada por
fax de Bonn. Relutante, o chefe de
seguranga aceitou fazer um acordo:
os Frankes poderiam examinar as
teses, mas somente sob a vigilincia
de funciondrios da seguranga. Oito
grandes pastas foram colocadas so-
bre a mesa de leitura. Cada pégina
levava um carimbo na margem su-

Como os atletas da RDA conquistaram o ouro

Jogos Olimpicos
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Medalhas femininas

1 Ouro
20 | @ Prata
B Bronze

15

10

56 60 64 68 72 76 80 88

30
25
20
15

56 60 64 68 72 76 80 88

www.4tons.com.br




O segredo olimpico da Alemanha Oriental

perior: Vertrauliche Verschlufisache —
informacao confidencial.

Por mais de uma hora Werner e
Brigitte fizeram anotagdes, mas as
informagoes estavam parcialmente
codificadas e eram muito vastas.

— Creio que ha muito material pa-
ra ser avaliado aqui — disse Werner
aos funcionérios. — Estamos autori-
zados a leva-lo conosco e, portanto,
vamos sair agora.

Assim que comegaram a guardar
as teses na bolsa de Brigitte, um dos
funcionarios saiu apressadamente
da sala. Em segundos, o chefe de se-
guranga irrompeu pela porta.

— Esses documentos s6 sairao da-
qui sobre 0 meu caddver! — rugiu ele.

— Tenho uma autorizag¢iao do seu
superior que me da o direito de reti-
ra-los! — replicou Franke.

Um novo acordo foi feito. O chefe
de seguranga aceitaria a decisao de
um oficial-médico ocidental mais
graduado da regido, um major do
Bundeswehr (Forcas Armadas). Mas

Werner sabia que estava pisando em
ovos. Ele tinha vindo para a acade-
mia por iniciativa prépria, arcado
com as despesas de passagens e alu-
guel de carro, e nao possuia garan-
tias do Conselho de Ciéncias para
aquela busca por provas.

Quando o major chegou, Franke
empilhou as dissertagbes na mesa e
fez um gesto para que o suboficial se
juntasse a eles. Desviando a atengao
para alguns dos problemas médicos
discutidos nas teses, Franke folhea-
va rapidamente as paginas e conver-
sava, empregando terminologia
cientifica e enfatizando apenas ética
médica e experiéncias com menores.

Agindo com rapidez, enquanto o
major assentia com a cabega, Wer-
ner empurrava cada volume para o
suboficial, que prontamente carim-
bava LIBERADO na capa. Aquele
simples carimbo tornava a saida ofi-
cial — Franke vencera.

Werner e Brigitte voltaram ime-
diatamente a Berlim, viajando em

Jogos de Inverno
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estradas secundarias por precaugio.
A bordo do avido para Heidelberg,
abriram a bolsa, entreolharam-se e
riram, agora descontraidos. O Natal
chegara mais cedo naquele ano.

ERNER PAssoU lon-
gas horas decodifi-
cando os documen-
tos, enquanto Bri-
gitte revisava o ma-
nuscrito do livro que estavam prepa-
rando sobre doping, incluindo as no-
vas e sensacionais informacdes obti-
das. O livro, com as primeiras con-
clusoes, saiu em setembro de 1991.

Entretanto, somente em 1997 o
mundo tomou conhecimento da his-
téria de terror completa. Divulgado
através da publicagio cientifica Cli-
nical Chemistry, o sumdrio de seis
anos de investigacoes e andlises dos
Frankes levantou o véu que cobria
um vasto programa de experiéncias
antiéticas em seres humanos.

Werner rastreou o doping até
meados dos anos 60, quando técnicos
e médicos da RDA fizeram experi-
mentos com esterdides e estimulan-
tes como as anfetaminas. Em 1966,
estavam tratando os atletas masculi-
nos de certas modalidades de “for¢a”
com Oral-Turinabol (O-T), um es-
teréide anabolizante desenvolvido
um ano antes pela empresa farma-
céutica estatal Jenapharm.

Em 1968, foi tomada a fatidica
decisio de administrar horménios
masculinos em mulheres. Segundo
os documentos, uma das primeiras a
receber os horménios foi a langado-
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ra de pesos Margitta Gummel. Apés
11 semanas tomando duas pilulas de
O-T por dia, os documentos mos-
travam, Margitta aumentou seus ar-
remessos em espantosos dois metros
ou mais. As suspeitas de Brigitte ti-
nham fundamento.

Os resultados das Olimpiadas de
1968 foram tiao animadores que os
médicos da RDA decidiram aplicar
O-T em praticamente todas as suas
equipes. Em 1974, um grupo de tra-
balho ultra-secreto foi criado sob o
Servigo Médico Esportivo para cen-
tralizar a distribuigao da droga. A
Stasi, a policia secreta, monitorizava
0 programa.

No jargao burocritico da época,
Unterstiitzende Mittel (recursos de
apoio) tornou-se o eufemismo aceito
para doping. Mas, quando os médi-
cos e treinadores perceberam que
suas comunicagdes eram secretas,
deixaram de lado todo o fingimento.
“No momento, aplicam-se esteréi-
des anabolizantes em todos os even-
tos esportivos olimpicos, com exce-
¢ao do iatismo e da ginastica femini-
na”, escreveu a Stasi o Dr. Manfred
Hoppner, do Servigo Médico Espor-
tivo, em 1977. “Até o momento po-
de-se concluir, a partir de nossas ex-
periéncias, que as mulheres sao as
maiores beneficiadas pelo tratamen-
to com hormdnios anabolizantes.”

Hoppner e seus colegas médicos
estavam bastante cientes do caos
produzido no corpo ainda em de-
senvolvimento das meninas, quando
horménios masculinos desequilibra-
vam profundamente o sistema en-

www.4tons.com.br




O segredo olimpico da Alema.nha. Orlanta.l

décrino. Em dois anos, mesmo as
pequenas ginastas estavam receben-
do grandes doses desses horménios.

Uma vez que as mulheres natu-
ralmente produzem menos hormé-
nios masculinos, elas se beneficia-
riam até mesmo com doses relativa-
mente baixas de O-T. No entanto,
em diversas modalidades esportivas,
as ginastas receberam doses mais al-
tas do que os homens — doses peri-
gosamente macigas. Aos 13 ou 14
anos, milhares de atletas femininas
da RDA estavam recebendo o dobro
da quantidade de hormé-
nios masculinos que seus
colegas do sexo masculi-
no recebiam. “Vitami-
nas”, diziam-lhes alguns
técnicos.

Muitas também rece-
beram testosterona pura, o horméo-
nio natural responsivel em parte pe-
lo impulso sexual, pela agressividade
e por caracteristicas masculinas co-
mo musculatura pesada, pélos no
corpo ¢ voz grave. Obviamente, as
meninas ndo podiam deixar de no-
tar o que estava acontecendo com
clas. Comentavam entre si sobre as
pernas peludas, as vozes grossas € a
acne, mas aquelas que objetavam ou
mostravam sinais de querer abando-
nar o esporte podiam esperar um
bombardeio de ameacas e acusagoes
de comportamento antipatriético.

Dos milhares de atletas da RDA
tratados conforme o Plano de Estado
— Tema 14.25, apenas dois foram
apanhados por uso de esterdides. Es-
sa habilidosa cobertura devia-se

principalmente ao ZDKL, um labo-
ratério da cidade de Kreischa, na
Alemanha Oriental, credenciado pe-
lo Comité Olimpico Internacional
(COI). Em outros lugares, o prop6si-
to dos laboratérios do COI era o de
detectar o uso de drogas, mas o labo-
ratério da RDA servia exatamente
ao objetivo contririo: assegurar, por
meio de controles de tltima hora,
que atletas dopados a caminho das
competigdes estivessem “limpos”.

Os levantadores de peso recebe-
ram as doses mais altas de esteréi-

Mais de uma duzia de atletas
homens teve os indesejaveis seios
removidos cirurgicamente.

des, e foi nesse esporte hipermasculi-
no que ocorreu o efeito mais ex-
traordindrio do Oral-Turinabol:
seios femininos crescendo no térax
dos homens. A presenga maci¢a de
horm&nios masculinos sintéticos fez
com que o organismo dos atletas in-
terrompesse a propria produgio na-
tural. Em conseqiiéncia, houve um
desequilibrio nos horménios, com a
preponderancia dos femininos sobre
os masculinos, um efeito especial-
mente notado ao se interromper a
administracido dos esterdides. Pelo
menos uma duzia de levantadores
de peso teve os indesejaveis seios re-
movidos cirurgicamente.

Mas as garotas sofreram os efeitos
colaterais mais 6bvios, tais como o
intenso crescimento de pélos faciais
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Mudanga de Sexo- A campei européia de lancamento de peso Heidi
Krieger transformou-se num jovem chamado A.ndrcas

e corporais. Havia ainda outros sin-
tomas preocupantes: interrupgao do
crescimento, cistos ovarianos, infer-
tilidade, tumores no figado, ame-
norréia (suspensao prematura da
menstruagio) e sérios problemas gi-
necolé6gicos.

O proprio Hoppner sugeriu a
Stasi que alguns técnicos estavam
injetando testosterona em quantida-
des irresponséaveis. A lancadora de
peso Heidi Krieger descobriu isso.
Campei européia em 1986, Heidi
comegou a se sentir cada vez menos
a vontade em seu corpo de mulher.
Ha alguns anos, submeteu-se a uma
operagao de mudanga de sexo e hoje
é Andreas Krieger, um jovem timi-
do que trabalha numa loja de ani-
mais em Berlim.

A conclusio consternadora de

Werner e Brigitte Franke foi a de
que praticamente todas as medalhas
de ouro olimpicas da RDA, desde
1968, foram conquistadas por meio
de trapaca.

Irritados e confusos, a maioria
dos atletas da ex-RDA preferiu o
siléncio diante das revelagoes dos
Frankes. Mas uns poucos corajosos
vieram a publico relatar suas expe-
riéncias. “Eu recebia injegoes e fica-
va agressiva comigo € com 0s ou-
tros”, contou a nadadora Karen
Kénig a revista Reader’s Digest.
Duas vezes campea européia de na-
do livre, ela era membro da equipe
de revezamento 4 x 100 metros que
estabeleceu um novo recorde mun-
dial nas Olimpiadas de 1980. “Ga-
nhei dois segundos por 100 me-
tros”, afirmou ela.
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INDA MAIS Impressio-

nante foi a transforma-

cao de Christiane Knac-

ke, que estabeleceu no-

vo recorde mundial nos
100 metros borboleta em 1977. De-
pois de receber horménios masculi-
nos, ganhou 10 quilos em apenas oi-
to semanas, ¢ nadava com facilidade
20 quilémetros por dia no treina-
mento pelo clube esportivo Dynamo
Berlin.

Karen e Christiane sobrevive-
ram. Detlef Gerstenberg nao teve a
mesma sorte. Sua morte aos 35 anos
aparentemente se deveu em parte
ao uso de esteréides. Estrela do lan-
camento de martelo do Dynamo
Berlin, Gerstenberg chegou as fi-
nais das Olimpiadas de 1980 e se
preparou para o evento de 1984, em
Los Angeles, tomando enormes do-
ses diarias de Oral-Turinabol du-
rante 34 semanas. Mas a RDA par-
ticipou do boicote soviético de 1984,
e ele nao conquistou sua medalha.
Morreu de complicagbes pés-opera-
torias em 1993, depois de uma ci-
rurgia para reparar danos causados
ao figado e aos ductos biliares.

Ninguém sabe quantos outros
pagaram o pre¢o mais alto. A Stasi
destruiu.registros médicos dos atle-
tas nos dias finais do comunismo.

Em 1991, os Frankes apresenta-
ram queixa formal contra a antiga
hierarquia esportiva da RDA, acu-

sando-a de danos fisicos intencionais
aos atletas. Diversos treinadores e
médicos de escaldes mais baixos fo-
ram considerados culpados, mas os
verdadeiros alvos dos Frankes sio
aqueles que conceberam e dirigiram
o Plano de Estado — T'ema 14.25.

“E impossivel”, explicou o advo-
gado Michael Lehner, “que um sis-
tema tdo grande e complexo tenha
sido organizado sem decisées do go-
verno.” Em abril de 1999, o antigo
diretor do Servico Médico Esportivo
recebeu a multa mais pesada aplica-
da até hoje por cumplicidade nos da-
nos corporais causados a 109 atletas,
que receberam drogas para melhora
do desempenho.

Mas a tnica solucgio estd na cons-
ciéncia dos proprios atletas. Em ju-
nho de 1998, trés dos mais corajosos —
Christiane Sommer (antes, Knacke),
Carola Beraktschjan (ex-Nitschke,
que estabeleceu um recorde nos 100
metros peito em 1976) e Andreas
Krieger — anunciaram que queriam
devolver suas medalhas, com base no
fato de que elas haviam sido conquis-
tadas injustamente.

Para os trés, esse gesto simbélico
foi, em paradoxo, sua maior vitéria.
Na verdade, foi uma dupla vitéria:
da honestidade sobre a fraude e,
mais importante do que isso, da
vontade e da consciéncia individual
sobre um sistema totalitirio que os
tratava como pedes acéfalos.

Vamos sacrificar hoje por amanhi, ou amanhai por hoje?

—SUPASRA MAIPIYA, Taildndia
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