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Qualquer que fosse o risco,
ela queria...

Vida para

Austin

Por BARBARA SANDE DiMMITT

ESDE O PRIMEIRO €NCONtro numa

academia de ginastica no norte da

Califérnia, Angela Gallerani, es-

belta e de cabelos avermelhados, e

Richard Rosette, alto e moreno,
entenderam-se perfeitamente. Conversaram so-
bre trabalho — o dela, numa companhia de segu-
ros, € o dele, num lar para meninos desajustados.
Com o tempo, passaram naturalmente a falar so-
bre filhos.

— Eu quero trés — disse Rich, entio com 26
anos.

— Sempre quis dois meninos e uma menina —
respondeu Angela, com 24 anos na época.

— Isso mesmo, € a menina seria a cacula — disse
ele, sorrindo.

O namoro foi tranqiiilo, e as familias logo re-
conheceram neles “um par perfeito”. A mie de
Rich, Helen, chamava o casal de “Queijo e Pre-
sunto”, pois sempre os via coladinhos. Quando
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Para Angela e Rich, o sonho de ter varios filhos
parecia estar vindo abaixo com as folhas de outono.

Angela arranjou um emprego em
Los Angeles, Rich mudou-se para 14
também.

Casaram-se em 26 de setembro de
1992 e pouco depois Angela engra-
vidou. No entanto, teve um aborto.
Cerca de um ano depois, um segun-
do aborto a deixou arrasada emocio-
nalmente. “T'em gente que ndo pode
ter filhos”, disse a Rich. “Talvez seja
€sse O NOsSO €aso.”

Em agosto de 1996, Angela desco-
briu que estava novamente gravida.
Mas a euforia dos dois se transfor-
mou em preocupagio quando ela
comegou a apresentar sangramento.
Depois de um ultra-som, foi enca-
minhada a um especialista. Em re-
pouso absoluto até a consulta, ficava
sentada no sofi da casa, observando
as arvores la fora se inclinarem e ba-
lancarem com o vento. Seu sonho de
ter filhos parecia estar vindo abaixo
com as folhas de outono.

M 21 pE ouTUBRO, 0 Dr. Wa-
leed Doany recebeu os Ro-
settes em seu consultério.
Levara 45 minutos para concluir ou-
tro ultra-som detalhado do ttero de
Angela. As noticias ndo eram boas.
— Bem perto de um corte de pla-
centa normal, hd uma ampla drea de
tecido de aspecto cistico, a que cha-
mamos de mola hidatiforme — disse
Doany, mostrando-lhes fotos num
livro. — Nao sabemos como se for-
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ma; no entanto, pode trazer sérias
complicagbes a gravidez e transfor-
mar-se num tumor maligno. Mes-
mo quando é retirado, existe um pe-
queno risco de cincer.

— O bebé esta bem? — interrom-
peu Angela.

— Precisaremos fazer uma amnio-
centese para ter certeza — respondeu
o médico. Em seguida, explicou que,
se o feto estivesse na mesma placenta
em que estava o tumor, apresentaria
graves anormalidades nos cromos-
somos ¢ morreria antes ou na hora
do parto. A outra possibilidade seria
feto e placenta saudaveis, coexistin-
do com um saco separado de células
em crescimento descontrolado.

Angela chorava baixinho e Doany
percebeu os musculos da mandibula
de Rich se retesarem. Infelizmente,
precisavam ouvir ainda mais. O mé-
dico comecou a descrever os detalhes
funestos, os varios riscos que corriam.

—Nio se pode simplesmente remo-
ver o tumor? — perguntou Angela.

— Nao sem interromper a gravi-
dez — respondeu Doany. — Mas, por
causa dos riscos a longo e a curto
prazo para a mae, e o prognéstico
ruim para o feto, a interrupgio é
mesmo a conduta recomendada.

Rich pigarreou.

— Se Angela fosse sua irmi, o que
o senhor faria?

— Naio gosto de responder a per-

guntas pessoais como esta — disse
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Doany. — Mas, por razdes egoistas,
nao iria querer que minha irma co-
locasse a vida em risco. — E conti-
nuou: — E preciso que saibam que
minha paciente é Angela. O bebé é
meu paciente num nivel secundario.
Meu papel é apresentar as opgoes a
vocés. Qualquer que seja sua deci-
sao, farei o melhor que puder.

TIMISTA E FRANCA, Angela

estava habituada a tomar

decisoes com rapidez. Ja ti-
nha até escolhido o nome para o be-
bé: Austin. Nessa noite, porém, sé6
conseguia lembrar-se de fotograhas
assustadoras, estatisticas sombrias e
da palavra interrup¢ao. Rezou, nao
por um desfecho especifico, mas pa-
ra ter a coragem de aceitar o que
viesse. De manha, sentia-se firme na
situagao emocional mais dificil que
ja enfrentara. Quando Rich chegou
do trabalho, Angela anunciou:

— Decidi que quero ficar com o
bebé, aconteca o que acontecer.

Apanhado de surpresa, Rich per-
guntou:

— Por que nio espera o resultado
da amniocentese para tomar essa de-
cisao?

— Nao é preciso — disse Angela. —
Se Austin morrer, serd por decisao
de Deus, nao por minha.

O brilho sintomético em seu olhar
nao deixava divida. Mas Rich nao
suportaria perder Angela.

— Nao vamos precipitar as conclu-
soes sem dispormos de mais fatos —
insistiu.

Vendo que ela parecia inflexivel,

ocorreu-lhe que amar Angela pode-
ria significar deixa-la assumir o risco.

— OK - disse ele, por fim. — Va-
mos tentar.

Angela informou Doany de seus
planos.

— Vocé esta consciente do cami-
nho drduo que vai ter pela frente? —
perguntou o médico.

Meédico Dedicado- Waleed
Doany deu o melhor de si.

— Estou — respondeu ela, com fir-
meza.

O Dr. Doany ergueu as sobran-
celhas por um instante e depois as-
sentiu.

A amniocentese confirmou a se-
gunda das duas possibilidades: o tu-
mor e o feto, separados, apenas coe-
xistiam no utero. O bebé nio apre-
sentava sinais de anormalidade nos
cromossomos. O alivio dos Rosettes
foi tao grande que nem mesmo a in-
sisténcia do Dr. Doany em detalhar
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O Dr. Doany informou ao casal que, se os sinais de
toxemia se¢ agravassem, teria de retirar o feto.

os obstaculos a frente conseguiu di-
minui-lo.

— Quero vé-la a cada trés semanas
— disse o médico.

Angela estava na 18° semana. A
gestagdao normal dura, em média, 40
semanas.

No intervalo entre as consultas
com o Dr. Doany, os temores de
Angela se atenuavam. Invariavel-
mente, porém, as conversas com o
especialista a deixavam insegura.

— Eu odeio esse homem! — afir-
mou ela um dia, depois de uma con-
sulta com Doany, que ela agora cha-
mava de Dr. Desgraca. — Sempre
que venho aqui, ele encontra mais
um problema. As vezes acho que es-
td mais interessado no tumor do que
em Austin!

— O doutor 56 esta tentando nos
mostrar os fatos, Angela — observou
Rich. Mas para ele também as con-
sultas eram traumaticas.

Em 21 de janeiro de 1997, Angela
foi internada no Centro Médico Re-
gional de Encino-Tarzana com si-
nais de toxemia: pressao alta e reten-
¢ao de liquido nas pernas. Doany
prescreveu uma injecao de esterdi-
des para acelerar a maturac¢ao dos
pulmées de Austin, ainda nio total-
mente desenvolvidos, e comegou a
ministrar medicamentos a fim de
impedir o parto prematuro e prote-
ger Angela de uma cascata de ocor-
réncias potencialmente fatais, entre

32

as quais convulsoes e insuficiéncias
hepitica e cardiaca.

Doany informou ao casal que, se
os sinais de toxemia se agravassem,
teria de retirar o feto.

— Tinha esperancas de que a toxe-
mia s6 aparecesse depois de 26 se-
manas — disse ele.

Para garantir que entendiam o
motivo, mostrou ao casal um gréfico
representando as possibilidades de
problemas respiratérios, neurolégicos
e digestivos em bebés prematuros, a
cada semana de gestacao. Dois dias
depois, com Angela cansada e incha-
da, Rich foi em casa buscar alguns ob-
jetos. Pouco antes de retornar ao hos-
pital, ligou para ela.

— Vocé tem de voltar imediata-
mente — disse Angela. — H4 algo er-
rado acontecendo.

o posto de enfermagem, o

Dr. Doany estava fazendo

anotagbes no prontudirio de
Angela. Perguntava-se o que teria
causado o siibito aumento na reten-
¢ao de liquido e as dificuldades res-
piratérias da paciente. Outros espe-
cialistas ndo tinham encontrado res-
postas objetivas. O Dr. Doany reexa-
minou as possibilidades — de liquido
nos pulmées decorrente da toxemia,
até insuficiéncia cardiaca induzida
pelos hormoénios estimulantes da ti-
re6ide produzidos pelo tumor, pas-
sando por pneumonia e por um coé-
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gulo sangiiineo no pulmio provoca-
do pelo repouso absoluto.

Se fosse uma toxemia grave, o feto
teria de ser retirado imediatamente.
O médico calculou que 19 em cada
20 especialistas em gestagdo de alto
risco optariam por essa conduta ago-
ra. Mas, se a toxemia nao fosse a cul-
pada, talvez conseguisse tratar o pro-
blema e ganhar mais tempo para An-
gela. Era o tipo de desafio diagnoésti-
co que atraira Doany para o campo
da obstetricia de alto risco. Naquele

exato momento, porém, gostaria de
ter também uma bola de cristal.
Estaria sendo irresponsivel em
adiar? Ja testemunhara os sombrios
desdobramentos de muitos nasci-
mentos prematuros — criangas com
doengas pulmonares crénicas, ce-
gueira, paralisia cerebral e deficién-
cias irreparéaveis. Explicou a situagao
aos Rosettes, que concordaram em
aguardar algumas horas, enquanto
ele tentava virias medicagoes. Se o
estado de Angela nao melhorasse,

Mie Determinada- Angela, num momento tranqiiilo com o filho.
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teria de fazer o parto rapidamente.
Doany olhou para o rosto de Ange-
la, inchado feito uma lua. Aquela se-
ria uma longa noite.

s poNTEIROS do relégio fa-

ziam uma lenta pirueta

ap6s a outra, enquanto Rich
e outros membros da familia espera-
vam. Finalmente, decidiram pedir
algo para comer. Estavam aguar-
dando na sala de espera, quando
Rich viu o Dr. Doany.

Naquele dia 0 médico parecera
mais insensivel do que nunca, mas
Rich nio conseguia deixar de se im-
pressionar com o conhecimento € a
diligéncia do homem. Num impul-
so, chamou-o:

— Ei, quer um pedago de pizza?

O médico parou e respondeu:

— Claro.
34

Circulode Amor- A familia Rosette hoje.

Logo estavam con-
versando. Doany falou
da familia; era eviden-
te, pela forma como
seu olhar se abrandava
a0 mencionar a irma,
que era muito ligado a
ela. Angela nao vai
acreditar, pensou Rich.
O Dr. Desgraga abrindo
0 coragao comigo.

— Como esta Ange-
la? — perguntou Rich.

— Estamos assistin-
do a uma luta entre
Angela e o bebé. Estou
forcando o equilibrio
a0 maximo — reconhe-

ceu Doany. — A solu-
¢ao mais ficil seria antecipar o par-
to. Mas estou tentando chegar a um
ponto onde o bebé tenha melhores
chances. No entanto, um bebé sem a
mae nao adianta e, por isso, nio va-
mos trocar uma vida pela outra.

Ele estava o tempo todo ao nosso la-
do; s6 nao tinhamos percebido ainda,
pensou Rich. Em termos de coragem e
determinag¢do, acho que Angela encon-
trou alguém a sua altura.

Nos dias que se seguiram, a situa-
¢ao de Angela se estabilizou. Nesse
interim, ela também mudou de opi-
nido sobre o médico. Ele a visitava vi-
rias vezes ao dia e era comum ela ou-
vir as enfermeiras, ao telefone, man-
tendo-o informado. Nio havia duavi-
da quanto as suas boas intengdes.

— Eu chorava toda vez que ia ao
seu consultorio — confessou Angela.
— Eu o odiava.
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— Eu compreendo — disse ele gen-
tilmente.

Angela considerou a resposta co-
mo aceitagao de sua retratagdo mu-
da. Tinham medido forgas e agora
davam o jogo como empatado.

Durante as lentas semanas de espe-
ra, a medida que a relagdo do trio ia fi-
cando mais calorosa, o humor ajuda-
va-os a manter o medo sob controle.

— Mal posso esperar que vocé te-
nha esse bebé para eu poder dormir
— brincava o médico. — Passo o tem-
po todo acordado, pesquisando e
pensando em seu caso.

Finalmente, em 13 de fevereiro,
0s exames mostraram que O cresci-
mento do bebé estava mais lento. A
toxemia estava levando a melhor.

— Vamos deixar vocé entrar em
trabalho de parto agora — informou
Doany.

Rich e Angela apertaram-se as
maos nervosamente.

— Nunca vi um batimento cardia-
co tio forte num bebé que ja sofreu
tanto — disse Doany.

Dito isto, uma nova contragio fez
com que a freqiiéncia cardiaca de
Austin caisse. Angela viu Doany ar-
regalar os olhos.

— Nio hé davida de que ele her-
dou sua personalidade, Angela. Esta
querendo provar que estou errado!
— disse Doany.

As 23h44, pesando 1,219 quilo,
Austin Emanuel Rosette deslizou
para as maos acolhedoras do Dr.
Doany. Quase de imediato, Angela
ouviu um ténue choro, como o mia-
do de um gatinho. Rich estava rindo.

— Vocé precisa vé-lo! — exclamou.
— Esta se esgoelando!

O Dr. Doany levou cerca de 25
minutos para remover o tumor que,
afinal, era benigno. Depois Angela
estendeu a mao para o médico.

— Agora o senhor faz parte de
nossa vida para sempre — disse ela. —
Acaba de virar titio.

Seis dias depois do nascimento de
Austin, no 31° aniversario de Ange-
la, o casal segurou o filho pela pri-
meira vez. O punho do bebé era tao
fino que a alianca de Rich cabia nele.

A enfermeira colocou Austin so-
bre o peito nu de Angela e abotoou
a camisola frouxa em torno de seus
corpos. Para espanto da mie, o be-
bé levantou a cabega de cabelos es-
curos e se virou para o outro lado.
Em seguida, deu um suspiro de
satisfacio.

— Ah, Rich! — exclamou Angela,
olhando para o marido com olhos
brilhantes. — Este é o melhor pre-
sente de aniversario que ja ganhei.

Pele sobre pele, vida sobre vida,
um futuro promissor diante deles,
ficaram ali, com Angela sentindo a
pulsagio regular do coragido de Aus-
tin respondendo ao seu.

Os Rosettes presentearam “tio” Wa-
leed Doany com uma placa de agrade-
cimento. Nela, hd uma fotografia do
médico segurando o “sobrinho” recém-
nascido, que vem se desenvolvendo
normalmente. Em 8 de maio de 1998,
Angela deu a luz seu segundo filho,
Aaric Bryan, apos uma gravidez sem
contratempos. 33
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