Minha vida com

EEmil Zatopek

Certamente a vida ndo pode ser um conto de fadas.
Mas o que eu tinha vivido com Emil até ali me levava
a acreditar que nossa felicidade e nossa sensacdo de uma vida
plena ndo nos abandonariam no futuro.

Por DaANA ZATOPKOVA

1A 24 pE jurHO de
1952. Ja era de tarde
quando me sentei no
vestidrio do estadio
olimpico de Helsin-
que com uma toalha na cabega, ten-
tando com todas as forcas concen-
trar-me na prova final de langamen-
to de dardos e nao pensar no que es-
tava acontecendo na pista de atletis-
mo — onde Emil tinha acabado de
correr a final dos 5.000 metros.
Assim que entrei no estadio, to-
dos vieram me dizer que Emil tinha
vencido de forma admirdvel. Na-
quele momento, tudo o que eu que-
ria era ganhar. Usei toda a minha
forga e decisdo no primeiro langa-
mento. O painel mostrou a marca de
50,47 metros, que ninguém conse-
guiu superar até o fim da competi-
¢ao. Ganhei a medalha de ouro gra-
¢as a Emil, que me ensinou a lutar.

FOTOS! ARQUIVO DE EMIL E DANA ZATOPEK

Dana e Emil-Do ouro olimpico
para o sonho dourado.

41

www.4tons.com.br



SELEGOES ¢ MAIO 1999

Sai para dar uma volta naquela
noite, sentei-me diante do mar e ten-
tei colocar meus pensamentos em or-
dem. Ndio haverd outro dia como esse
por muito tempo, disse a mim mesma.
No mesmo dia, Emil e eu tinhamos
conseguido o ouro olimpico. Eramos
jovens, felizes e apaixonados. Certa-
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Persisténcia~ En:ul superava
concorrentes com treino intenso.

mente a vida ndo pode ser um conto de
fadas.. Mas o que eu tinha vivido
com Emil até ali me levava a acredi-
tar que nossa felicidade e nossa sen-
sacao de uma vida plena nio nos
abandonariam no futuro. Quando a
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fama diminuisse e a breve carreira
esportiva chegasse ao fim, outras si-
tuagbes pelas quais valeria a pena lu-
tar iriam com certeza aparecer, € isso
nos uniria tio ardentemente quanto
o desejo de vencer as provas olimpi-
cas. O fato de que tal ocasido decor-
reria — entre outras possibilidades —
da presenga dos tanques soviéticos
em Praga nunca me ocorreu.

ConnEcr EMIL numa prova de
atletismo na cidade de Zlin, em
1945. Cumprimentamo-nos mu-
tuamente pelos recordes checoslo-
vacos que tinhamos batido ali. Ele
entrou para o Exército e, a0 mesmo
tempo, decidiu competir e tentar
ser o melhor corredor de longa dis-
tincia do mundo. Sabia que nao era
muito ripido e concluiu que s6 po-
deria superar os outros corredores
com sessées de treinamento muito
mais intensas, que lhe permitiriam
alternar seu ritmo de marcha. Logo
se comentava que Emil treinava co-
mo se sentisse prazer com O €xaus-
tivo programa de exercicios. Como
era amador, s6 podia treinar depois
de oito a dez horas de trabalho dia-
rio como soldado. Mas tinha algo
que sempre admirei e que também
passou a me impulsionar depois
que nos encontramos: a grande mo-
tivagcao para descobrir reservas in-
suspeitadas de energia.

Emil era o sétimo de oito filhos e,
como era costume entdo, obedecia
ndo somente aos pais mas também
aos irmaos mais velhos. Certa vez
decidiu se exibir roubando uma ca-
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neca de um velho mal-humorado no
mercado. Atirou uma pedra para o
outro lado, de forma a distrai-lo, e
pegou a caneca bem debaixo de seu
nariz. Ao contririo dos outros, con-
seguiu provar que era o melhor.

— Emil, vocé roubou esta caneca,
seu ladriozinho! — a maie gritou
com ele quando voltou para casa.

Emil ficou envergonhado e nunca
mais fez algo semelhante. Com-
preendeu que o sucesso nio pode ser
obtido a custa de outra pessoa.

Talvez por essa razio ele tenha
sempre escolhido o caminho mais
honesto para o sucesso nos esportes
— a imposi¢ao de exigéncias inflexi-
veis a s1 mesmo. Ireinava freqiien-
temente a noite, correndo pelos bos-
ques escuros.

ESMO DEDICANDO quase todo

o nosso tempo livre ao atle-

tismo, ficivamos juntos o
maximo possivel e logo comegamos a
planejar o casamento. Haviamos nas-
cido no mesmo dia, 19 de setembro
de 1922, e queriamos nos casar no dia
de nosso aniversirio. Como sempre,
no entanto, as corridas tiveram prio-
ridade. O casamento também foi
ameacado por outra razdo. Meu pai
havia sido, antes da guerra, oficial do
Exército da Primeira Repiblica Che-
coslovaca e isso mancharia a ficha po-
litica de Emil.

Como oficial, ele devia pedir a
Seus superiores permissao para se ca-
sar, mas esta lhe foi negada. Emil
me contou isso e disse, olhando-me
com um sorriso nos olhos sinceros:

— Mas eu nunca vou desistir de
vocé, Dana.

O que isso lhe custard?, perguntei-
me. O regime comunista era conhe-
cido pelo poder de dominar as pes-
soas ou, no minimo, suas carreiras.
Emil era um homem objetivo, tanto
nas pistas quanto na vida.

— Quero me casar com ela — disse
aos superiores. — Se isso nio for pos-
sivel de outra forma, deixarei o
Exército.

Arriscou o emprego e a carreira
esportiva, mas nao cedeu. No outo-
no de 1948, nés nos casamos. A ceri-
monia religiosa exasperou ainda
mais seus superiores.

VArios mEeses antes dos Jogos
Olimpicos de Helsinque, Emil foi
persuadido por um amigo médico a
comparecer a um torneio do Exérci-
to, na cidade de Hradec Kralove, em
cujo hospital trabalhava o professor
Rudolf Vavra, famoso fisiopatologis-
ta checo. Por acaso, estava realizando
um semindrio para demonstrar um
exame cardiolégico feito com apare-
lhos de tltima geragio. Os colegas do
professor introduziram Emil sorra-
teiramente na cabine de exames e es-
peraram para ver o que aconteceria.

— Entio, quem temos aqui? — per-
guntou o professor.

— Um jovem soldado — responde-
ram eles.

Mas, quando o professor ligou as
maquinas, ficou chocado.

— Meu Deus, esse individuo tem
uma grave deficiéncia cardiaca!

— O senhor estd enganado, profes-
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sor — responderam, rindo, os cole-
gas. — Ele é totalmente saudéivel. Es-
se ¢ Emil Zatopek, o campeio olim-
pico dos Jogos de Londres.

— Pouco me importa quem ele se-
ja. Nao deveria estar correndo — in-
sistiu o professor.

Emil achou melhor ir embora da-

Em Sincronia~ Dana ganhou o
ouro no mesmo dia em que Emil.

li, por medo de que o professor Va-
vra o proibisse de correr. Recusou-se
a tomar conhecimento de sua insufi-
ciéncia cardiaca. Como sempre,
acreditava que.a forca de vontade o
faria superar qualquer obsticulo.
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Uma noite, chegou em casa sen-
tindo-se realmente angustiado.

— Eles nao querem enviar Stan pa-
ra os Jogos — disse assim que entrou.

Stanislav Jungwirth, seu jovem e
talentoso colega da equipe atlética,
recordista checoslovaco e, mais tar-
de, mundial na corrida de 1.500 me-
tros, teve os mesmos problemas que
enfrentei por causa de meu pai. Ele
s6 recebia permissao para correr em
provas domésticas, na Checoslovi-
quia ou em outros paises comunis-
tas. Emil asseverou as “qualidades
morais’ do amigo, mas em vao.

Emil andava de um lado para o
outro em siléncio e eu me pergunta-
va em que estaria pensando. Na ver-
dade, sua atitude nao me surpreen-
deu — ele apenas fez o que tinha de
fazer. Na véspera de sua partida pa-
ra as Olimpiadas de Helsinque, foi
divulgada a lista de atletas escalados.
O nome de Jungwirth ndo estava
entre os outros. Emil ficou de pé e
disse, calmamente:

— Se Jungwirth nio vai, cortem
meu nome também.

Os dirigentes temeram uma re-
percussao internacional negativa e
tentaram convencé-lo de que houve-
ra um engano.

— Nio podemos admitir que um
atleta excelente como ele fique em
casa — afirmaram. — Ele viajard no
préximo aviao.

Emil ficou de pé novamente.

— Esté certo, vou esperar e viajar
com ele — declarou.

Arrumou seus pertences ¢ foi
treinar no estidio de atletismo em
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Strahov. Trés dias depois, um carro
veio busci-lo. Havia passagens aé-
reas para ele e Jungwirth, e ambos
voaram juntos para as Olimpiadas.

Ao TEMos lembrancgas tio

agradaveis dos Jogos Olim-

picos seguintes, em Mel-
bourne — pelo menos em termos de
resultados esportivos. Emil vinha de
uma recente e grave operagio de
hérnia, resultado de sua teimosia e
de seus métodos peculiares de trei-
namento. Estava na moda trabalhar
com pesos e ele costumava me carre-
gar nas costas enquanto corria.
“Quando nao estiver carregando vo-
cé, voarei como um péssaro”, dizia,
sorrindo.

Nada podia abalar sua convicgio
de que um bom desempenho era
apenas o resultado de treinamento
sob condicbes adversas. Afinal, teve
de se submeter a uma cirurgia e,
apenas um més depois, conseguiu
um mero sexto lugar na maratona
olimpica. Meu préprio desempenho
foi prejudicado e nao consegui obter
a medalha de ouro no lancamento
de dardos.

Emil levou tudo na esportiva — sa-
bia ganhar, mas também sabia per-
der. Entretanto, ainda venceu varias
corridas, de maior e menor impor-
tincia. Até que, de repente, em
1958, decidiu aposentar seus ténis de
corrida — e se deixou fotografar fa-
zendo isso.

— Assim nao vou poder mudar de
idéia depois — explicou.

Ele esperava que eu também fosse

desistir do langamento de dardos.
Mas eu tinha outra opiniao. Pare-
cia que, pela primeira vez, ndo con-
cordivamos sobre uma questao im-
portante. Eu queria competir mais
uma vez nos Jogos Olimpicos. Trei-
nei como nunca havia treinado an-
tes. Meu detalhado cronograma de
treinamento estava pendurado na
porta da cozinha — e previa até a fase
final da competigiao olimpica. Emil
levou muito tempo para aceitar isso.
Preocupava-se, pensando que eu ji
passara da idade. Chegou a escrever
no meu diirio de treinamento: “Nio
vai haver nenhuma final, s6 choro e
ranger de dentes.” Mesmo assim,
cruzou os dedos e me ajudou. Valo-
rizou a medalha de prata que obtive
em Roma, em 1960, mais do que a
de ouro de Helsinque. Afinal de
contas, eu jd estava com 38 anos.
Depois dos Jogos de Roma, fomos
convidados muitas vezes para coleti-
vas de imprensa, sempre lotadas.
Emil ja estava habituado 4 populari-
dade, mas também tinha sua dose
saudavel de vaidade masculina. Era-
mos sempre apresentados como
“Emil Zatopek e sua mulher Dana”.
Mas uma coletiva em particular ha-
via sido organizada por meu colega
da equipe de dardos, Honza Perek,
que abriu o evento com as seguintes
palavras: “Gostaria de apresentar a
desportista campea Dana Zatopko-
va..” E prosseguiu enumerando to-
das as minhas vitérias, para somente
no fim acrescentar: “..e gostaria
também de agradecer a presenca de
seu marido, Emil Zatopek.” Emil
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olhou para mim e comentou, seca-
mente: “Acho que finalmente recebi
o tapa que merecia.”

Dgrois pas Olimpiadas de Roma,
encerrei minha carreira como atleta e
passamos a levar uma vida um pouco
mais normal. Lamentavamos apenas
o fato de nio termos filhos. Isso era
especialmente duro para mim, mas
Emil sempre me confortou: “Nao se
preocupe, Dana, nem todos podem
ter essa sorte, s6 nos resta aceitar o fa-
to — a humanidade nio vai perecer.”
Tornei-me treinadora e isso afinal
me fez viver entre criangas o tempo
todo. Era bom ajudar nao somente os
mais talentosos, mas também os sim-
ples entusiastas do esporte.

Esse periodo de vida normal seria
ainda mais breve do que a carreira
esportiva. Em 1968, Emil entrou pa-
ra a politica com o mesmo entusias-
mo que dedicara as corridas. Viajava
para conferéncias, falava com as pes-
soas nas ruas. Ambos assinamos a
declaragio politica conhecida como
Duas Mil Palavras em Apoio as Re-
formas. Foi uma época maravilhosa,
cheia de novas esperangas, € eu me
recordava com freqiiéncia daquela
noite 3 beira-mar, em Helsinque, e
de como havia temido nunca mais
experimentar tamanha felicidade.

ENTAO os tanques do Pacto de

Varsévia avangaram sobre a
Checoslovaquia.

Uma noite, Emil voltou para casa

e me contou que estava colando car-

tazes no centro de Praga, quando,
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de repente, um soldado russo surgiu
atras dele com uma metralhadora.
Emil ficou paralisado e pensou que
havia chegado sua hora. Mas o sol-
dado nao atirou.

— Acho que nido quis — disse Emil,
encerrando o assunto.

No inicio de 1969, foi desligado do
Exército. S6 conseguiu emprego co-
mo trabalhador bragal. Cavou pogos
e explorou depésitos de urinio em
Jachymov. Mas nunca pensou em
emigragdo. “Que idéia é essa? Justo
quando nossa nagdo estd de joe-
lhos?”, perguntava, alteando a voz.

Eu nio tinha medo de que o traba-
lho fisico lhe fizesse mal. Mas me fla-
grei pensando em como isso mudaria
nossas vidas. Como Emul ird reagir
quando as pessoas que antes o cumpri-
mentavam com tapinhas nas costas co-
megcarem a evitd-lo? Além disso, até
entdo passivamos a maior parte do
tempo juntos. De uma hora para ou-
tra, porém, ele tinha de trabalhar em
uma pesquisa geoldgica e s6 voltava
para casa de 15 em 15 dias. Eu sentia
a injustica da nossa situagao mais do
que Emil. Mas pelo menos sabiamos
que ndo éramos os Gnicos, que fatos
semelhantes estavam acontecendo a
centenas de milhares de pessoas res-
peitaveis.

Os companheiros de trabalho de
Emil nio o aceitaram imediatamente.

— Um camarada tio famoso e aca-
bou manejando uma pa. De que ser-
vemn as medalhas olimpicas agora, se
vOCé nao consegue nem carregar um
saco de cimento? — cagoavam.

— Sempre fui bom em provas de
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resisténcia, por isso preciso de um
chassi leve — respondia Emil.

Quanto as medalhas, ele nunca li-
gou realmente para elas. Em 1968,
deu uma de suas medalhas de ouro
para Ron Clark, o lendario corredor
australiano de longa distincia que
nunca vencera uma Olimpiada. E as
teria dado todas de presente, se eu
nao as tivesse escondido. Pa-
ra ele, o mais importante era
superar obsticulos. E assim,
esforgou-se e estudou, até pa-
recer que sempre tinha sido
gedlogo.

Certa vez, durante uma
viagem de pesquisa, um pe-
sado tonel caiu sobre sua
perna, danificando o mis-
culo da coxa. Mais tarde ele
sofreu outro acidente ao dar
partida num motor, que-
brando o brago em dois lu-
gares. Sabia que nunca mais
seria capaz de correr como
antes. Mas desprezou o fato.
“Sabe, Dana, sio os tempos

O Que Realm
chegou a dar uma de suas medalhas.

no esporte que nio nos haviam es-
quecido. Herbert Schade, a quem
Emil derrotara nos 5.000 metros de
Helsinque, escreveu-nos, assim co-
mo muitos desportistas e juizes da
Alemanha, Suécia, Gra-Bretanha,
Finlandia e de outros paises. Como
campedes olimpicos, tinhamos mais
sorte do que muitos outros. A Asso-
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te Importa~ Emil

dificeis que nos fazem for-
tes”, dizia ele, e me contava sobre
seu trabalho nas minas de urinio e
como também o mundo era bonito
e colorido por baixo. Isso estava de
acordo com sua mixima de vida:
“Vocé pode comemorar as vitdrias,
mas s6 pode aprender com as der-
rotas.”

DuraNTE TODO aquele periodo,
nés nos sentiamos confortados e
apoiados pela consciéncia de que ti-
nhamos em todo o mundo amigos

ciagao Esportiva Checoslovaca rece-
bia dezenas de convites para nos,
perguntando como estivamos e se
iriamos comparecer aos eventos. E,
assim, acabamos conseguindo per-
missao para ir ao exterior novamente
— de inicio um de cada vez, pois os
homens no poder sabiam muito bem
que os Zatopeks nao se separariam.
Um dia, Emil foi escolhido para ir
como convidado de honra as Olim-
piadas de Munique. As autoridades
checoslovacas, com isso, niao esta-
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vam lhe prestando nenhuma home-
nagem pessoal — um acordo politico
estava sendo discutido com a Ale-
manha, e o regime fazia assim um
favor a Willy Brandt. Numa recep-
¢io em Munique, Emil encontrou-
se com Abebe Bikila, bicampeao
olimpico da maratona, entio preso a
uma cadeira de rodas — apatico, con-
formado com seu destino, sem ener-
gia. Emil o observou e nio gostou da
piedade que todos demonstravam
por ele. Até que ndo péde mais se
conter e pediu duas tagas de cham-
panhe. Dirigiu-se ao famoso corre-
dor etiope, ofereceu-lhe uma das ta-
cas e disse: “O destino de Bikila é
duro, mas nio é triste. Ele conheceu
grande felicidade, maior do que os
outros podem imaginar, e se tornou
um heréi em toda a Africa.”

Emil falava também por si mes-

mo — era a sua mensagem a todos
que tentaram, em vio, derroti-lo.

QUE EMIL me deu, além de 50

anos maravilhosos de vida

em comum? Muitos ensina-
mentos que eu gostaria de passar
adiante: Nunca desista, diante de ne-
nhuma circunstincia da vida. Saiba
encontrar alegria em dias absoluta-
mente comuns. E ainda aprendi com
Emil que tudo de que a pessoa preci-
sa para estar feliz é fazer o que gosta,
e fazé-lo honestamente. A vitéria, se-
ja na pista de atletismo ou na vida,
com certeza chegara, mais cedo ou
mais tarde.

Em 1953, Zatopek foi o vencedor da
corrida de Sao Silvestre, chegando 500
metros a frente do segundo colocado e
quebrando o recorde do percurso.

SANTA INGENUIDADE

/7 corretas.

Ao renovar minha carteira de motorista vi um
aviso dizendo que era crime dar informagbdes in-

— Esse nio é meu peso real — confessei a funcio-
niria, ao rever meu formulério.

— Tudo bem — disse ela. — Esperamos mesmo que as pessoas escre-

vam o peso que dizem ter aos amigos.

—~CANDY CHAND, EUA

Sou professor de inglés em Formosa e dependo de uma colega chi-
nesa que traduz para mim quando os alunos nio entendem o que
digo. No principio de cada semestre costumo contar algumas piadas
para deixar os recém-chegados 2 vontade. Sem saber se estavam
perdendo o sentido na tradugio, perguntei 4 minha colega se ela
traduzia ao pé da letra ou livremente.

_ Para dizer a verdade, nio entendo suas piadas — respondeu ela.

— Pego que os alunos riam.

~STEVEN CROOK, Formosa
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