ém vendido modismos e conselhos prati-

cos sobre educagao infantil em livros e pro-

gramas de TV. Como pais, podemos achar
que € hora de um basta. No entanto, entre tantos con-
selhos, ha regras que se justificam com maior exatidao,
pois constituem principios fundamentais da educagao
infantil. Aqui estao sete deles:




EU FILHO TIRA NOTA baixa
no teste se nao estudar, per-
de o suéter preferido que es-
queceu na escola oundo tem

eu filho preci:
de pais assi

[Essas técnicas educat
resistem ao teste do te

I usar a me-

multa da bibliote-

5240 maneiras de desen-

volver o senso de responsabilidade”,

diz Charles Schaefer, professor de

Psicologia da Universidade Fair-

leigh Dickinson e co-autor de Teach

your child to behave (Ensine seu fi-
lho a se comportar).

A crianca de 3 anos ja pode

okt s a0 A DR
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entender uma relacio bdsica de causa
e efeito. Num tom franco, expliquc-
lhe a provivel conseqtiéncia de deter-
minado comportamento: “Se largar
[‘J—S__hrinquab% na Saragem, O carro
pode passar por cima deles.” Depois
deixe a natureza seguir seu curso. Mas

equilibrio saudavel, cada critica a
crianga deve ser intercalada com pelo
menos trés mteragoes positivas, espe-
cialmente com demonstragio de afeto
fisico.”

Seja_especifico ¢ Lﬂh)(,[lle 0 com-
portamento; “obrigado purTluu qlhu—

nio estraguc a licao substituindo os

Brinquedos danificados. Se vocé sem-
pre o impedir de cair, seu filho nunca
val aprender a sc levantar.

Caso a conseqiiéncia natural seja
perigosa (a crianca bate com o brin-
qucdo no tampo de vidro da mesa) ou
cara demais (cla deixa a bicicleta sem
cadeado), determine conseqiiéncias
lggi.czas. Isso talvez inclua tomar o brin-
quedo ou proibir passeios de bicicleta
pOr uma semana.

Erro comum

Determinar conseqiiéneias nao rela-
cionadas com a infracao. “Sc seu [ilho
pula no sofa enquanto assiste a 'V, nao
faz sentido puni-lo deixando-o sem

—————

tn enquanto eu estava ao O telefone” e
“estou orgulhoso da maneira como re-
solveu aqucele desentendimento com

seu irmao’”.

Erro comum

Usar recompensas como subornos
para prevenir mau comportamento. A

brincar”, diz Schaefer. “Deve haver co-
nexao entre 0 compot tamento dele e o

resultado. Entdo;desliguca TV.”

Ofereca
reforco positivo
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LAGRE SEU FILHO p]'&lti-

e

cando acoes construtivas
—dividindo brinquedos,
sendo _educado, execu-
tando tarefas — e faca-lhe um elogio,
scguido de um sorriso ou abraco™, diz
opediatra Barton D. Schmitt, de Den-
ver, autor de Your child’s health (A
saide de seu filho). “Para manter

Crianca que sc comporta bem ndo pre-
cisa receber presentes. O doutor
Schmitt afirma: A meclhor maneira de
lidar com o mau comportamento ¢
deixar a crianca de castigo ou tirar um
privilégio."

Sinfonize-se com o
temperamento de
seu filho

MAIS VELHO L bem malea-

vel. O mais novo € teimo-

“As difcrencgas sdo 0

. _— . j=h

principal motivo pelo

qual ndo se pode agir do mesmo jCllD
com todos”, alirma a psiquiatra in-

fantil Stella Chess, co-autora de

Know vour child (Conheca seu filho).
Suas descobertas, baseadas em mais
de 40 anos de pesquisa com as mes-
mas 131 criancas originais, [oram re-
forcadas pelas recentes descobertas
associando tragos de personalidade —
como timidez — aos gencs.

“Poucas semanas ap0s 0 nascimen-



to, os beb&s mostram
clara diferenca de
comportamento™, diz
Chess. O IC]HPLTE'
mento de uma crianca
aleta seu nivel de ativi-
dade, alienacdo, res-
posta a novas_silua-
coes e a intensidade
com que  expressa
emocgoes. Pesquisado-

Pesquisas do Cen-
tro para Educacao
dos Pais sugerem que
a ma-educacdo pode
©r inicio aos seis me-
Ses de idadeAssm,

tes, melhor. “Até um
bebé¢ pode ser tirado

res agora sabem que enquanto mama’, diz
tentar modificar tais o psicologo Burton L.
mﬁaurlbtms S, White, diretor do
porque alguns tracos centro e autor de Rai-
do ___comportamento _- sing a happy, unspoi-
$30 inatos. ('ﬂyﬂhf/ﬂ E/C)Qie SOFHC]’ e led c:h.f.i'd (Cyia.ndg)
uma crianga feliz e

Erro comum abrace seu filho cducada). “Os pe-
Tentar mudar o . quenos podem seguir

mund() para que scu lllho se adapte. Se
vocé leva o filho travesso para visitar
parentes, nao insista para que Ihe tirem
do alcance todos os objetos quebravers.
Em vez disso, instrua-o com antecedén-
cla sobre o comportamento correto, ¢
leve-o para fora se ele quiser brincar.

Estabeleca
limites

OMO QUALQUER PAl, vocé
deseja que seu filho seja Te-
liz, mas odcia ouvir lamen-
tos quando lhe frustra os
planos (“Nao, Billy, ndo pode jogar

dgua no chao”). Infelizmente, se vocé
e

faz de tudo para manter seu filho feliz

a curto prazo erto, mas so uma xi-
cara de dgua”), arma o palco para o
descontentamento a longo prazo.

do peito se morder .

quanto antes come- S
ar a.cs cer Nimi-

regras, desde que lhes sejam explicadas -
d¢ mancira sSimpics © adequada a sua

idade. A chave € Tornar clato que oS g

pais mandam c¢m casa’.
, Pal a ter éxito na \’1d& a crianga pre-
cisa T saber onde terminam seus direitos
¢ comecam os das outras S pessoas. “Pa~
ra estabelecer limites com eficacia, Vo-
c¢ deve aprender a tolerar ocasionais
lagrimas de insatisfacdo”, diz White.
Decida onde tracar a linha entre o
comportamento aceitavel e o inacei-
tavel. Depois, deixe seu filho saber
onde estd a linha ¢ o que acontece se
cla for ultrapassada. Seja firme — hc e

€ SEempre.

Erro comum

Ser rigido demais. Criangas preci-
sam de oportunidades para explorar ¢
aprender com a experiéncia. Por essa
razao, nao estabeleca restricoes desne-

\



cessdrias. Por exemplo: em vez de re-
A N - T
primir repetidas vezes um bebé ativo,
crie uma drea onde ele possa brincar.

£

Ndao inferiorize
seu filho

UANDO O comportamento
da crianca causa proble-
mas, ¢ facil reagir com um
comando (“Limpe essa ba-
gunca num minuto!”), uma ameaca
(“Se chegar atrasado de novo, vai ficar
de castigo!™) ou, em momentos de rai-
va, um insulto (“Se sua cabega ndo fos-
s¢ presa aos ombros, vocé a esqueceria
fambém!”). “Essas ‘mensagens de vo-
cé&’ apontam o dedo culpando a crianca,
fazendo com que se sinta pouco amada
ou injustamente acusada”, explica o
psicélogo Thomas Gordon, fundador
do conceituado programa de Treina-
mento de Eficacia para Pais (PET, do
inglés Parent Effectiveness Training).
Um dos fundamentos do progra-
ma € a “mensagem do eu”, como “eu
fico decepcionado quando vejo a co-
fzzh—ha suja ouftra vez , oUu “eu me
preocupo quando voc€ se atrasa na
virlta para casa”. Como explica Gor-
don, “esse método € menos sujeito a
magoar_ou_provocar rebeldia, por-

e —

gue incentiva a crianga a pensar no

¢ .Ito que suas acoes tém sobre o0s
@lros, ¢ assim a comportar-se de
rmaneira mais atenciosa’ .

Algo simples como “Querido, € di-
ficil ouvir a televisdao num volume tao
alto. Papai e eu nao podemos conver-
sar”, talvez faca diferenca. Em vez de
murmurar com ressentimento ‘‘ma-

mae estd sempre brigando comigo”, a
crianga pensa: Ndo quero interferir na
conversa deles.

Erro comum

Enviar “mensagens de vocé™ disfar-
¢adas de “mensagens de eu”. E ficil
demais poOr as palavras “eu sinto” na
frente de um insulto e dizer a si mes-
mo que esta se comunicando de forma
eficaz. Mas dizer “eu acho que vocé é
egoista” tem o mesmo impacto de
“vocé € egoista”. Tente identificar
emocao e comportamento especificos.
“Eu me sinto sobrecarregado quando
tenho de exccutar as tarelas quc voce
tinha concordado em fazer.” -

Deixe as criancas
crescerem no
proprio ritmo
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S PAIS APRESSAM 0s fi-
Thos para que larguem
as fraldas, entrem para
a escola e sejam 1nde-
pendentes”, declara a conhecida psico-
loga britanica Penelope Leach, autora
de Children first (Primeiro os filhos).
“E uma suposicdo profundamente ar-
raigada a de que criangas que saem na
frente vao mais longe.”

# Leach observa que apressar as crian-
cas aumenta o risco de fracassos. “Co-
MO O jOVe que entrou para o ime um
ano mais cedo se sente ao descobrir
que ¢ o pior jogador?”, pergunta.

¥ Essas criancas também aprendem
que & impossivel agradar aos pais. “A

pré-adolescente acredita que ser uma
decepgao para os pais tem menos incen-




tivo para ficar longe das drogas, da vio-
Iéncia e do sexo promiscuo”, diz Leach.

Erro comum

Deixar de abrir portas para seu filho
por medo de apressa-lo. “O papel dos
pais é como o de um guia de monta-
riha”, explica Leach. “Ndo arraste seu
pequeno alpinista montanha acima
chutando e gritando. Mas mostre-lhe o
caminho até o topo.”

Reconheca os
senfimentos de
seu filho
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OMO VOCE PODE dizer
que o desenho dele ¢
feio? E lindo!” “E claro
que vocé ndo odeia o
papai! Ele ndo pdde ir ao jogo de fute-
bol.” “Embora a intencdo seja conso-
lar, essas aflrmagoes banalizam a dor
da crianca e a ensinam a negar ou sen—
tir vergonha de suas emogdes”, diz a
educadora Adele Faber, co-autora de
How to talk so kids will listen & listen so

kids will talk (Como falar de forma que
as criangas ougam e ouvir de forma que
as criangas falem). “Também interrom-
pem a comunicagao — componente es-
sencial de qualquer relacdo pai e filho.”

Reacdo mais construtiva € ouvir as
emoOcoes por tras de uma declaracao e
refleti-las de volta. Se vocé falar “tem
razao de estar amolado porque seu pai
nio pdde ir ao jogo de futebol”, de-
monstra sua compreensao, a0 mesmo
tempo em que deixa a crianca saber
que € possivel se decepcionar com al-
guém e ainda ama-lo.

Erro comum

Analisar de forma imparcial. %_E_Liﬁf
lho estd com raiva porque o melhor
amigo traiu uma confidéncia? “Uma
observacao fria, como ‘vocé parece
aborrecido’, fara com gue se sinta um
micrébio sob o microscépio”, alerta
Faber. “Sua reacdo deve refletir o es-
tado emocional dele: ‘Aquela informa-
¢do que vocé deu ao Larry era estrita-
mente pessoal. Ndo é de admirar que
esteja com raiva!’ Isso mostra a ele
que voce realmente entendeu.”

S —

—

e

e
e

Sem cinto e de calcas curtas

MOTORISTA CONSCIENTE E CAUTELOSO, 0 pai de um amigo meu estava di-
rigindo pela cidade a menos de 50 km/h quando foi ofuscado por uma luz
intermitente. Atordoado, deu uma volta em U e, certo de que tinha sido ras-
treado por um detector de radar defeituoso, resolveu testar a teoria, pas-
sando pelo mesmo local duas vezes a menos de 40 km/h. E por duas vezes
acionou o lampejo do dispositivo! Foi embora com a consciéncia trangiiila.

Dias depois, abriu um envelope contendo trés multas por “dirigir sem

usar o cinto de seguranca”.

Genevieve Gachet, Echirolles, Franga



