Seu casamenio

esta em perigo?
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Ww@ “ERTA NOITE, quando Linda
Bunfield perguntou ao marido
como fora o dia de trabalho,
‘%ﬁ“ *@%i?i cle deu de ombros, resmun-
gando que estava exausto. Era a segun-
da vez em poucos dias que Dennis se
rctraia assim.

Embora Linda soubesse que algo o
perturbava, o marido se recusava a fa-
lar. Para ela, tratava-se de sinal dc aler-
ta de que o casamento precisava me-
lhorar. No dia seguinte, inscreveu-se
com Dennis num seminario para casais,
no fim de semana. Dennis reconheceu,
ali. que enfrentava dificuldades no tra-
balho, mas “ndo desejava sobrecarre-
gar Linda com seus problemas™. O se-
mindrio convenceu-o da necessidade
de compartilhar as preocupagoes, a L fim
dL fortalccer o casamento.

“Costuma-se pensar que um ‘caso’,
ou algo tao explosivo quanm Provo-
ca 0 fim do casamento”, diz John
Gottman, autor de Por que casamen-
tos prosperam ou fracassam? “Na
verdade, a maioria sc desfaz gradual-
mente, deslizando entré reclamagoes,
criticas, atitudes defensivas e retrai-
mento, até o ponto em que se torna
d]ﬁf:ll avolta”

Eis aqui alguns dos sinais mais co-
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muns que podem servir de alerta para

voceé fazer um balanco do casamento.

] Agendas separadas. linda Bun-
field reconhece que Dennis ¢ ela vi-
llham mantendo agendas “dele” e “de-
la”. Cada um tinha numerosos compro-
missos, dos quais o outro era excluido,
involuntariamente. Nestes tempos agi-
tados, seguir caminhos independentes é
lugar-comum. Mas pode ser também o
alerta para a eventual separacdo. “Car-
reiras, filhos, passatempos, trabalho vo-
ILlIlt.:lIlO — tudo vem a frente da rela-
¢ao”, alerta a terapeuta Michele Wei-
ner-Davis. A sugestdo: uma agenda
‘nossa”, onde o parceiro {;TC]d 'Cfﬁ_pn-
meiro lugal. Transtforme em prioridade
marcar datas para jantar fora. passear e
ficar momentos juntos em casa.

Ca
<5 Imaginando o pior. Nos pr iImeiros

dias do casamento, 08 dois imaginam
apenas os melhores motivos para de-
terminadas atitudes do companheiro.
Veja, por_exemplo, o marido recém-
casado que chega tarde para o jantar.



Provavelmente, ficou preso no transito,
nensa a mulher, ou retido no trabalho.
Ao chegar, ndo importa a hora, ¢ rece-
bido de bracos abertos.

Com o passar do tempo, no entanto,
diante da mesma situacdo. a medida
que o jantar vai esfriando ¢ as criangas
icando com fome, ela se aborrece. Po-
deria ter avisado. reclama. Ndao item
consideracao por ninguém além dele
mesnto. Ou remoil explicacdes menos
agradaveis — quem sabe outra mulher
ou uma parada no bar. “E mau sinal
(quando o parceiro nao nos concede ©
beneficio da divida™, explica Mark-
man. co-autor de Lutando por seu casa-
mento. Em relacionamentos solidos,
parceiros cedem espago.

Acabaram-se aqueles beliscoes.
Quando Pat e Tom Sanders, de Palo
Alto, California, caminham pela rua,
amigos os observam perplexos. Embo-
ra casados hd 33 anos, costumam ainda
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Quando o rclacionamento € recen-
te, sao constantes os contatos [isicos.
Mal conseguem passar pelo outro sem
se tocarem carinhosamente. Mais tar-
de, porém. muitas vezes desaparece
aquela intimidade despreocupada.
“Eles nao se beliscam mais™, diz Got-
tman. “Nio trocam risinhos sobre
brincadciras que aﬁ eles entendem,
nem LLH‘L]]L:’dS lcll‘b COmo: Obrmadn
pclo maravilhoso jantar de ontem’.

“/ Afastamento progressivo. Um
exercicio durante o semindrio apre-
sentou perguntas aos casals. Por
exemplo: “No trabalho, quem € o ini-
migo do seu companheiro?” ¢ ()uai
¢ 0 passatempo pwdllf_lo de scu com-
panheiro a noite?” Um marido ficou
perplexo diante d{l pergunta “Quais
sdo0 as preocupacoes ¢ aflicoes de sua
companheira?”

“Existe perigo em potencial quando
o parceiro nao identifica mais o que
agrada ou desagrada ao outro, nem re-




conhece as questdes que provocam
ansicdade no conjuge.
— L»XHP’M ét’-"'
L Dentes cerrados. Certo marido de
Seattle freqiicntemente ligava a televi-
sa0 apos o jantar. No inicio do casa-
mento, ¢la protestava. “Mas depois de
algum tempo”, confessa, “eu trincava
os dentes e me submetia. Entretanto,
nunca me livrei da irritagao.”
Markman esclarece: “Paz em dema-
sia pode conduzir ao relqcmpamemu
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distante, frio. A menos que 0s parcelroa
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falem abertamente, resolvendo suas di-
1CI*E:I1§ELS e lutem por seu casamento, no
final hwera explmdn - ou abandonn
(" -
€ Histérias tornam-se sarcasticas.
Alan conheceu Lyllian quando foi
buscar a companheira de quarto dela
para um encontro. Marge ¢ Tom se
conheceram quando ele e os colegas
se reuniram para dar uma olhada nas
novas professoras recém-chegadas a
cidade. Os casais adoram contar suas
hist6rias, ém meio a risadas e afeto.
“Mas em alguns, a risada desapare-

ce e 0 tom comico da fugar ao sarcas-
mo: “Lla me fls;juu numa armddllha -

venc:dd pelo cansago”. Este é um
alerta que ndo pode ser ignorado. Na
verdade, alguns pesquisadores do as-
sunto afirmam poder identificar os
casais que estariam a caminho da se-
paracdo simplesmente pela observa-
cdo de reacoes a perguntas do tipo:
“Como foi que vocés acabaram se ca-
sando?”

SE UM SINAL de perigo aparecer em

seu painel conjugal, e1s 0 que aconsc-
lham os especialistas:

At .-:j/':.'.';i
L Fale com delicadeza. Nio provo-
que. Expresse preocupagao de maneira

CEllITld educada ¢ reapulosa Certo ca-
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sal que participou de um semindrio de
Gottman acabara de ter o segundo fi-
lho. A mulher amamentava o recém-
nascido na cama, com a outra crianca
deitada entre eles, e o marido subita-
mente percebeu que dois corpos o se-
paravam da esposa. Sentindo que havia
algo errado, ela perguntou:

— Qual € o problema, John?

— Oh, estava somente com pena de
mim mesmo — respondeu.

“Foi uma resposta maravilhosa™,
revela Gottman. “Sem retraimento ou
reclamacao, fez a mulher compreen-
der que se sentia negligenciado.”
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.~ Nao adie. Ao perceber que a situa-

(;:?iu estd fora dos trilhos, desabalc:
“Néao cstou gostando do rumo que

e e e

nosso casamento vem tomando nos ul-

fimos tempos. Podemos conversar a
rejc1to? Casais felizes nao demam
passar mal@ de uns poucos chas de‘d
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buscar a xolugao
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_5 Faca uma “culpactomia”. “Elimine
a culpa da discussao”, aconselha Gott-
man. “Diga: ‘Isto me incomoda. O que
podemos fazer a_ m%puto‘? e nio:

‘Idiota! Por que vocé age assim?’”

Seja flexivel. Casais inteligentes
buscam maneciras de aliviar tensoes

antes que a escalada fuja do controle.
Para tal, pequun&s concuasou m?em

enorme d]feren(,d e



