Queda na
montanha

PETER BROWNE

O alpinista Paul Fozzard enfrentava o maior
desafio de sua vida

609 METROS de altura, no

ventoso pico de Sgor a

Chleirich, Paul Fozzard deu

a tltima olhada para a mag-
nifica paisagem de lagos e montanhas
a enfeitar a recortada costa norte da
Escocia.

A manha fora 6tima, com a escala-
da dos cinco cumes de Ben Loyal, co-
nhecido por “rainha dos picos escoce-
ses”. Eram 13h45, hora de voltar para
o carro, estacionado numa trilha a 8
quilémetros dali.

Consultou o roteiro. “Com cui-
dado”, indicava, “escolha
uma descida para o cume
sudeste.” Paul optou por
uma valeta, antigo cur-
so d’agua esculpido
na montanha. Era in-
greme — pelo menos 45
graus — mas nao repre-
sentava problema pa-

ra um montanhista dedicado co-
mo ele. Aos 36 anos, estava es-
guio e em forma, fortalecido
pelos 20 anos de alpinismo.

Comecou a descer a valeta,
que logo ficou muito mais ingre-
me. E quase vertical, pensou. Ndo
vai dar.

Virando o rosto para o dechi-
ve, agarrou uma rocha com a
mao esquerda e tentou voltar.
Imediatamente, o solo cedeu.

Quando Paul caiu, por
um segundo seu bra-
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co esquerdo sustentou
todo o peso do corpo, an-
tes de soltar-se da rocha.
Ele soube que o ombro
havia se deslocado.

Estiipido, idiotal, re-
preendeu a si mesmo.

Foram 10 metros de
queda livre, até que ba-
teu outra vez no declive
& teve a sensa(;'”m de
tombar de costas ¢ ir ro-
lando. Depois, perdeu
os sentidos.

ﬁ 0O VOLTAR A SI, ES-
TAVA todo enco-
tlhido, a mochila - :
amda nas costas, num plato uns 6(] me-
tros abaixo, no ponto onde o declive
era mais plano. Tentando se mover,
perdeu o félego, com a dor lancinante
no ombro e no peito. O brago esquer-
do estava imprestavel. Algo lhe escor-
ria pelo rosto e, ao tocd-lo, sentiu o ca-
belo embaracado com o sangue do
corte profundo.

Paul afastou as alcas da mochila pa-
ra aliviar a pressdo no ombro e no pel-
to. Trémulo, ficou de pé. A unica for-
ma de diminuir a dor era curvar-se. A
preocupacdo imediata, tratar da ferida
na cabeca. Comprimiu-a com a gaze
do estojo de primeiros socorros, sem
conseguir estancar o sangue.

Se nao encontrar ajuda logo, posso
sangrar até morrer, pensou.

Como se fosse para apressé-lo, o alar-
me do relégio tocou. Eram 14 horas de
quinta-feira, 22 de junho de 1995.

Quinze anos como lider de escotel-
ros tinham ensinado Paul Fozzard a li-

dar com crises em luga-
res remotos. Por 1sso,
analisou calmamente a
situago. O carro estava
do outro lado da monta-
nha. Primeiro tinha de
chegar ao vale, pelo me-
nos 500 metros abaixo
na descida ingreme. De-
pois. teria de andar mais
uns 6 quildémetros.

Com os ferimentos, sO
havia uma forma segura
de descer a montanha
coberta de pedras.

Terei de rastejar e usar
as pernas para empurrar
: a mochila montanha
aba:xo pensou. Ndo podia deixd-la
para tras: continha suéter, estojo de
primeiros  socorros, mapa, bussola,
dgua potavel e comida — alguns san-
duiches ¢ chocolate. Representava sua
salvacao.

O caminho era dificil. Ele arrasta-
va-se sobre um dos bragos, no solo as-
pero de pedras e vegetagao grosseira,
¢ mal percorrera 100 metros quando
os joelhos e as canelas comegaram a fi-
car arranhados e a sangrar. Cada vez
que chutava a mochila ela descia de-
sordenadamente, ¢ ele tinha de seguir-
lhe a trajetdria em ziguczague.

Agora era preciso mais do que
apenas calma diante da crise. A expe-
riéncia também era importante para
poder sobreviver. Em anos de drduas
caminhadas de longa distancia,
aprendera a combater o sofrimento ¢
a fadiga concentrando-s¢ em outras
coisas. Pensava em encontrar ajuda
médica para o ferimento na cabecga.



Isso o fazia esquecer do peito ¢ do
ombro.

Mas por volta de 18 horas, nao
conscguia encontrar a mochila. Paul
olhou para tras por entrc as pernas e
percebeu que calculara mal a distan-
cia. Movia-se de modo a evitar as ro-
chas do caminho, porém ainda assim
esbarrava nelas. Ndo estou enxergan-
do bem.

Quando tapou o olho esquerdo, s6
havia uma nédoa no direito. Pelo me-
nos o sangramento passara. Agora
que nao tinha mais de s¢ preocupar
com as conscqgiiéncias da perda de
sangue, precisaria de novo objetivo
para motivar-se.

Deveria encontrar-se com amigos
em sua cidade natal de Mirfield,
Yorkshire, no dia seguite. O plano
era ir dc carro até Derbyshire e sair ce-
do no sabado para inscrever compelti-
dores numa desafiadora caminhada
que haviam organizado. Seria o ultimo
evento de sua semana de férias.

Trabalhava como inspetor de qua-
lidade numa fédbrica de cadeiras de
rodas elétricas para portadores de de-
ficiéncia fisica. Ignorando os ferimen-
tos, convenceu-se de que, se pudesse
chegar ao carro por volta de meio-dia
na scxta-feira, seria capaz de fazer a
lempo o percurso de nove horas. Nao
posso decepcionar o pessoal.

Mas a meta-noite, depois de dez ho-
ras se arrastando pela descida ingre-
me, ainda estava no alto da montanha.
Exausto, vestin unia jaqueta imper-
medvel contra o frio terrivel, enliou-se
um saco laranja, usou como fraves-
5¢Ir0 a mochila suja de sangue, ¢ com-
Primiu os pés contra uma rocha. Te-

mendo rolar pela montanha durante o
sono, sO cochilou, sem sosscgo.

Na madrugada de sexta-feira, arras-
tou-sc para fora do saco ¢ analisou a
situacdo. A seu favor: encontrava-sc
bem equipado. Contra: estava virtual-
mente cego de um olho, o peito ¢ o
ombro doiam mais do que imaginara
ser possivel, e a distdncia que percor-
rera com tanto esforco no dia anterior
era lamentavelmente pequena.

““"}m.JL FO7zzARD ERA teimoso de-

“ mais. Aos 14 anos, escotelro, des-
I cobrira a descarga de adrenalina
das caminhadas ao completar o nota-
vel percurso de 64 quilometros pelos
pantanos de North York em menos de
24 horas. Desde entdo, procurava de-
safios cada vez maiores.

Em 1994, passara os dias livres es-
calando todas as 432 montanhas de
mais de 600 metros de altura da Ingla-
terra e do Pais de Gales. Agora, cn-
frentando o maior desafio de sua vida,
estava determinado a nao se deixar
vencer. [stou encrencado ¢ preciso
sair desta.

De sua posi¢do no declive conse-
guiu avistar com o olho sao uma faixa
de floresta no p¢ da montanha. Se che-
gasse la, pegaria o rumo norte, em di-
recao ao carro.

Enquanto cngatinhava sobre os
joclhos agora em carne viva, o sol ja
cstava quente num ccéu sem nuvens.
Tirou o casaco que usara a noite e, a
medida que a temperatura subia, o
moletom e a camiseta também.

Arrastava-se insistentemente, chu-
tando a mochila montanha a frente ¢
olhando entre as pernas para ver onde



Movia-se de ma-
neira mecanica — rasteja-
va, olhava, rastejava,
olhava — ainda concen-
trado em chegar a
Derbyshire e refazer seu
calendario. Certo, talvez
eu nao chegue ao carro
hoje, mas se puder fazé-
lo amanhd, ainda posso
estar la a tempo...

ApoOs cerca de uma
hora, olhou para tras ¢
nao viu nada. Sua mente
exausta levou um instan-
te para registrar a brutal
realidade: perdera a mo-
chila. Lutando contra o
panico, tentou pensar
com logica. Devo ter pas-
sado por ela.

Engatinhando dc vol-
ta para cima, avistou-a na
moita e foi até la. Mas,
com apenas um olho sao,
perdeu-a de vista outra
vez. Por causa do cansa-
co, comegou a ter alucina-
coes. Pensou ter estado
com pessoas que tinham levado a mo-
chila para o carro.

Ficou preocupado que niao o espe-
rassem. Por volta do meio-dia, estava
fora da montanha, entre as arvores. De
subito, sua mente clareou. Nao ha mais
ninguém, percebeu com choque. Estou
sozinho, e a mochila ainda esta la em ci-
ma. Ele também ia na direcao errada.

Corajoso como era, Paul encontra-
va-se perto do desespero. Sem a mo-
chila, sabia que suas possibilidades de
sobrevivéncia eram poucas. No entan-

eHira.

“Por mais
experi ente que
vOCé sefa, nao ache
que pode vencer
montanhas.

Se o pegarem
desprevenido,
podem

machu

to, lembrou-se de ter
ouvido uma cachoeira.
Voltou para cncontra-
la ¢ sentiu que naquele
ponto comegavam as
arvores. Reumindo to-
da a forga de vontade,
arrastou-se montanha
acima outra vez.

Por mais seis horas
subiu sobre as maos ¢
os joclhos, sob sol escal-
dante, a procura da mo-
chila. Era duplamente
dificil com um olho s6.
Tinha de ficar balan-
cando a cabeca para a
direita, para ter certeza
de estar vendo todo o
chdo.

Entretanto, fo1r o-
lhando para tras que
afinal viu a mochila no
final da tarde. Estava
13 metros abaixo, do
lado do olho que nédo
b2 . enxergava. Passara por
ca-lo” ela e ndo vira.

Sermn conseguir acre-
ditar na propria sorte, Paul comeu o
ultimo sanduiche e de novo se arras-
tou até as arvores. No nivel do chio,
pensou que caso se inclinasse para a
frente para aliviar a dor e colocasse a
mochila no alto das costas, poderia ca-
minhar, embora de forma lenta e des-
confortavel.

Naquela segunda noite. comegou a
andar e descansar. Abandonara todas
as esperangas de encontrar os amigos.
Agora, a for¢a que O movia era 0 me-
do de parar e nunca mais poder conti-




nuar. Embora entorpecido pela exaus-
tao, forgava-se a limitar as pausas.

Viu a distancia luzes que, esperava,
fossem o vilarejo de Tongue, a pouco
mais de um quilémetro de onde dei-
xara o carro. Chegou a um corrego
que localizara no mapa ¢ o seguiu.

[ A MANHA DE SABADO. terceiro

' dia. comeu o ultimo alimento,

uma barra dc chocolate. O

mapa indicava que faltavam menos de

3 quilometros para chegar ao carro,

mas ele supds que sO estava percor-

rendo 270 metros por hora. Continua-

ria durante a noite. Concentrou-se na

pior dor — 0 ombro deslocado — ¢ con-

tinuou cambaleando e resmungando.
Vou completar esta caminhada.

Eram 20 horas quando, numa curva
da trilha. viu o carro.

Consegui!

Atirou-s¢ no assento do carona,
exausto. Quando acordou no domingo
cedo, Paul nao conseguia mover o bra-
co esquerdo e morria de dor se tentas-
se levantar ou virar o corpo.

Basta, pensou. Sobrevivi. Agora
realmente preciso de ajuda. Reunindo
as Gltimas forgas, chegou até o banco
do motorista, ligou o motor e, com ape-
nas um olho enxergando e uma das

ne

maos no volante, dirigiu pela trilha até
o vilarcjo, parando em frentc ao posto
da policia.

Christine Stokes, esposa do policial,
chamou a ambuléncia, que o transpor-
tou cerca de 95 quildbmetros at¢ o Hos-
pital Geral de Caithness, em Wick.
Raios X revelaram uma vértebra que-
brada no alto da coluna. Os meédicos
deram pontos no ferimento da cabeca,
restabeleceram o ombro deslocado e
fraturado, e trataram dos arranhoes ¢
queimaduras de sol. Ele fo1 transferido
de helicoptero para um hospital em In-
verness, onde ficou 12 dias engessado.

“J RES MESES DEPOIS estava de volta
{ ao trabalho. O mais duradouro le-
i gado dessa experiéncia foi a ino-
portuna dor nas costas € a lenta recu-
peracdo da visao no olho direito,
danificado pela hemorragia dos vasos
sangiiineos. Em abril ultimo, estava
suficientemente bem para participar
dos 41 quildometros da caminhada
Three Peaks, em Yorkshire Dales.
Ainda hd muitos outros picos a con-
quistar, mas Paul Fozzard nunca esque-
cerd a regra basica: “Por mais experien-
te que vocé seja, ndo ache que pode
vencer montanhas. Se o pegarem des-
prevenido, podem machuca-lo.”

E melhor n3o ouvir

TENTANDO ESCLARECER sua posi¢ao, 0 orador em nossa aula da escola
dominical para adultos fez lembrar a todos que o homicidio ¢ o adultério
eram os dois maiores pecados. Do fundo, um homem levantou a mio, pe-
dindo ao orador que repetisse o segundo pecado. Antes que pudesse res-
ponder, uma mulher do grupo se adiantou, dizendo em voz alta:

— Nio se preocupe, Fred!

Deren Hansen



