OSSO VER MINHA vida recome-

¢ando. Vislumbrei-a, pela pri-

meira vez, quando estive em

Moscou, duas semanas apés o
enterro de meu marido Sergei. Mor-
reu subitamente de ataque cardiaco,
durante um treino rotineiro em Nova
York, aos 28 anos.

Em meio a dor, achava-me perdida.
Para me encontrar, fiz algo que sabia,
aquilo para o que fora treinada desde
0s 4 anos de idade. Patinei. Deslizei
sobre o gelo e, 14, nos rostos de jovens
patinadores que treinavam com seus
técnicos, reconheci brilhantes sonhos
€ esperancas no futuro.

Sinto o entusiasmo da nova existén-
cia quando nossa filha Daria, de 4

anos, esta por perto. Nao importa co-
mo esteja me sentindo, tenho de sorrir
para ela porque estd sempre rindo pa-
ra mim. Assim como o pai, ela ilumina
minha vida.

Buqué de rosas

NA PRIMAVERA em que fiz 11 anos,
o instrutor disse-me para chegar cedo
ao treino, pois me arranjara um par-
ceiro de patinagio.

Era Sergei Mikhailovich Grinkov,
rapaz alto e bonito, que logo conquis-
tou meu coragao. Mas era quatro anos
mais velho e me ignorava.

Durante trés anos trabalhamos jun-
tos. Como dupla, tivemos de aprender
tudo outra vez. E muito diferente de
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patinar sozinho. Os movimentos sim-
ples ndo eram iguais, porque agora ti-
nha de fazé-los com alguém. Precisava
alinhar meu corpo com o dele.

Em 1987, Sergei e eu — entao com
16 anos — treindvamos certa vez quan-
do a lamina de seu patim agarrou no
gelo e ele me derrubou. Fiquei seis
dias no hospital devido a concussao
causada pela queda.

Sentada na cama, preocupava-me
por perder o treino quando ouvi bate-
rem a porta. Era Sergei, com uma du-
zia de rosas. Percebi que se encontrava
bastante perturbado. Visitou-me di-
versas vezes no hospital.

Quando finalmente voltei a patinar,
notei alteracdo no comportamento de
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Sergei. Segurava-me com forga, como
se nao quisesse largar-me. Algo aconte-
cera, e até eu — tdo concentrada na pa-
tinacao — percebi que seus sentimentos
por mim haviam mudado. Antes, éra-
mos apenas dois patinadores. Agora
formdvamos, de fato, um par. Ganha-
mos a medalha de ouro nas Olimpiadas
de Inverno de 1988 em Calgary, Cana-
da. Em abril de 1991 nos casamos.
Tinhamos a mente voltada para a
patinagdo competitiva e depois, em
1992, para o nascimento de Daria.
Em 1994, ganhamos a segunda meda-
Iha de ouro nas Olimpiadas de Inver-
no de Lillechammer, Noruega. Logo
apos, Bob Young, técnico de patina-
¢ao olimpica dos EUA, convidou-nos

para treinar com ele em Simsbury,
Connecticut. Aceitamos a oferta e
nos mudamos para l4.

A musica parou

EM 20 DE NOVEMBRO de 1995, Ser-
gel e eu fomos com Marina Zueva,
nossa coredgrafa, a um treino em La-
ke Placid. Decidimos patinar o novo
namero, selecao do Concerto de Grieg
em la menor.

Na abertura, Sergei e eu ficivamos
ajoelhados, face a face. Depois, come-
¢avamos a patinar. Ddvamos as pri-
meiras voltas em parafuso, com eleva-
cao. A mausica ficava suave, € eu
circulava em torno dele.

Atravessamos o gelo fazendo a ele-
vacao. Ele me pds no chio, e fizemos
um movimento duplo, lado a lado.
Todos os instrumentos da orques-
tra comecavam a tocar, num
desses momentos de miisica
intensa. Sergei deslizava no
gelo proximo a mim; no en-

tanto, suas maos nao segura-
ram minha cintura para a
elevacao seguinte.

Ele curvou-se ligeiramen-
te. Pensei que tivesse machu-
cado as costas. Tentou parar,

mas vi que deslizava rumo a

grade. Entao, dobrou os joelhos

e caiu. Eu lhe perguntava qual

era o problema, mas ele nao
respondia.

Marina parou a misica e
disse-me para discar 911, o
numero da emergéncia. Ela
comegou a prestar os pri-
meiros socorros. Fiquei tio
desesperada que me esque-



ci do inglés. Nao conseguia lembrar-
me de como se pedia ajuda. Corri para
o outro rinque, chorando, e pedi que
alguém discasse 911. Quando voltei,
Sergei estava azul.

Chegou a ambuldncia. No hospi-
tal, preocupada, vi no monitor que o
coracio dele ainda parecia bater.
Nunca imaginei que pudesse morrer,
pois jamais mostrara sinais de doen-
¢a cardiaca.

Marina e eu andamos pelo hospi-
tal enquanto esperdvamos. Veio o
médico e revelou que dera choques
elétricos e inje¢dao de adrenalina no
coragao de Sergei. Contudo, ha-
viam-no perdido. Quando traduzi
essas palavras em minha cabeca, foi
dificil compreender. Eu ndo queria
acreditar.

Andei até o quarto onde ele se en-
contrava, ainda de patins. Era como
se dormisse. As maos estavam frias,
mas os ombros ¢ o peito ainda quen-
tes. Tirei-lhe os patins. Tente1 esfre-
gar os pés, muito frios, sem conseguir
aquecé-los.

“Confie em Sergei”

VOLTEI A Moscou. Durante sema-
nas apds o enterro senti como se esti-
vesse lentamente me acabando. Nao
parecia haver sentido para a vida.
Entretanto, mamae disse que Daria
nao precisava de mim naquele esta-
do. “Vivendo em Moscou ou voltan-
do para a América”, aconselhou-me,
“tente ser uma pessoa saudavel de
novo.”

Comecei a perceber que somente
o trabalho poderia ajudar-me a en-
contrar a cura. Voltei a treinar, e
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achava bom tocar o gelo de que Ser-
gei tanto gostava. Todas as minhas
lembrangas no gelo com ele volta-
vam. Era reconfortante.

A comunidade de patinagdo quis
homenagear Sergei no Centro Civico
de Hartford, Connecticut, em feverei-
ro de 1996, e solicitou minha participa-
cdo. Seria inconcebivel patinar com
outro parceiro. A mao de Sergei fora a
tnica que eu segurara no gelo. Patina-
ria sozinha, ao som da Sinfonia n°5 de
Mahler, musica escrita como carta de
amor para a futura esposa.

No dia, pouco antes da apresenta-
¢ao, pensei em como Sergei € eu sem-
pre nos beijadvamos antes de entrar no
gelo. Senti-me péssima, em pé, ali sozi-
nha. Quando a musica tocou e fui para
a arena escura, lembrei-me do que
Marina dissera no ultimo treino:
“Confie em Sergei. Ele a ajudara.”

As luzes se acenderam e comecei a
patinar. O publico aplaudia. Gostaria
de parar e agradecer por terem vindo
de todas as partes do mundo para ho-
menagear Sergei. Mas as pernas conti-
nuavam a se mover. Nao posso parar,
ou perderei toda a magica e forga, pen-
sei. Fiz o que minhas pernas ordena-
vam. E obedeci a Sergei. Comegava
um movimento, ¢ ele parecia termind-
lo para mim. Nada tinha na cabega. Es-
tava tudo no coragao.

No momento em que terminei, vi as
pessoas levantando-se e aplaudindo.
Deram-me o microfone. Segurando as
lagrimas, disse: “Estou muito feliz por
esta noite ter acontecido, e triste por
ter acabado. Quero que saibam que
nao patinei sozinha. Estava com Ser-
gei. Por isso foi tao bom.” %
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