A SALA de emergéncia, O

doutor Ronald Jacobson

permanecia junto ao leito

de Lauren Taylor, preocu-
pado. Horas de pequenas descargas
elétricas no lado direito do cérebro da
menina de quatro anos faziam com
que o lado esquerdo tremesse convul-
sivamente. A sua cabeceira, naquele
sabado de maio de 1995, achava-se a
mae, Doreen. Era véspera
do Dia das Maes, e estavam
no Centro Médico de West-
chester, em Valhalla, estado
de Nova York.

“Nada posso fazer”, disse
Jacobson, o neuropediatra.
“Isto ndo € vida nem para
ela, nem para vocés. E hora
de operar.”

Doreen estremeceu. A
primeira vez que ela e o ma-
rido, Joe, ouviram falar nesta
cirurgia, encolheram-se de
horror. O procedimento pa-
recia irracional — incompati-
vel com a vida. Chamada he-
misferectomia, a operagao
removeria o lado direito do
cérebro, que provocava as
convulsoes.

Doreen tinha uma amiga cuja filha
de quatro anos fora submetida a uma
hemisferectomia — e morrera. Mesmo
que Lauren sobrevivesse, havia riscos
de infeccdo, coagulos ou derrame. Po-
dia mudar a personalidade ou causar
paralisia tempordria do lado esquerdo
do corpo. Ou ainda ficar incapacitada.

Depois que Jacobson saiu do quar-
to, Doreen, 30 anos, ligou para Joe. Ti-

nham que tomar a decisdo mais dificil
de suas vidas.

QUATRO ANOS ANTES, 0 quarto fora
decorado para o nascimento do pri-
meiro filho dos Taylor. Lauren parecia
um bebé normal, sauddvel, a nao ser
por certa marca vermelho-parpura
que se estendia da palpebra direita pe-
la testa até a parte de trds da cabeca.

Seus pais tinham uma
decisao dificil para tomar

O que esta
errado com
Lauren?

JOHN PEKKANEN

“Chama-se mancha tipo vinho do
Porto”, explicou o médico, asseguran-
do aos pais que a marca era sé anties-
tética, mas que deviam consultar um
neurologista para ter certeza.

Os Taylor levaram Lauren ao dou-
tor Roy Geronemus, diretor do Cen-
tro de Cirurgia Dermatolégica de No-
va York, que garantiu poder remover
amancha. “O mais grave pode nao ser
a aparéncia”, avisou. “Devem se
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preocupar com a possibilidade de
problemas oftalmolégicos e neurolo-
gicos.”

Doreen e Joe ficaram atOnitos
quando Geronemus explicou que Lau-
ren podia ter a sindrome de Sturge-
Weber, desordem congénita de causa
desconhecida. Aproximadamente um
em 200 bebés nasce com a mancha tipo
vinho do Porto e, destes, cerca de um
tergo possui a sindrome.

A doenga € caracterizada por vasos
sangiiineos anormais, chamados angio-
mas, na superficie do cérebro. Estes va-
sos estdo associados a mancha na pele.
E o que € pior: podem prejudicar o flu-
xo do sangue que leva oxigénio e ou-
tros nutrientes ao cérebro. Isto deixava
Lauren em risco de convulsoes e retar-
do mental.

Nos dias seguintes, ela fo1 submeti-
da a testes que nao mostraram nada
anormal. Desde entao, uma vez por
més, os Taylor a levavam para trata-
mentos a laser, a fim de coagular os va-
sos sob a pele e diminuir o suprimento
sangiiineo causador da mancha. Gra-
dualmente, a mancha clareava.

Doreen e Joe ficaram encorajados.
Talvez Lauren ndo tivesse a sindrome
de Sturge-Weber. Uma noite, muito
ansioso, Joe tomou a menina no colo.
“Como pode haver algo errado com
ela?”, perguntou. “Parece perfeita.”

EM 19 DE AGosTO de 1991, Doreen
pos a filha de quatro meses para dormir.
Por volta do meio-dia, ouviu-a chorar.
Correndo para o quarto, viu que o lado
esquerdo de Lauren estava flacido, e
seus olhos pareciam sem vida. “Lau-
ren”, sussurrou aflita, “é Mamae!”
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Lauren nao deu sinal de reconheci-
mento. Seu braco e perna esquerdos
comegaram a ficar rigidos. “Ela esté
tendo uma convulsdo!”, gritou para
Joe. Correu com Lauren até o carro e
foram para a emergéncia do hospital.
L4, os médicos controlaram o ataque.

Lauren ficou duas semanas hospita-
lizada. Os exames revelaram pequenas
manchas brancas no cérebro. Estas
areas de calcificacao resultavam da le-
sao causada pela doenca de Sturge-
Weber no lado direito do cérebro. Os
médicos deram-lhe anticonvulsivantes
e, nos 11 meses seguintes, LLauren nao
teve convulsdes. Era uma crianga ale-
gre e carinhosa. Com 16 meses come-
cou a andar; logo, estava falando.

Em novembro de 1992, sofreu uma
segunda convulsao grave, que a fez pa-
rar de respirar. SO a intervencdo dos
médicos da emergéncia lhe salvou a vi-
da. Novos exames revelaram mais cal-
cificacao.

No ano e meio seguinte Lauren te-
ve convulsdes com intervalos de pou-
cos meses. Doreen disse a mae: “Uma
hora, eu e Joe quase perdemos as es-
perancas. Depois ela subitamente
voltou a si, como se nunca tivesse ha-
vido nada.”

Em seu terceiro aniversario, Lauren,
muito agitada, apontava para a cabeca.
“Dodéi! Dodéi!”, gritava, batendo a
cabeca no chao. Foi levada correndo
para a emergéncia. '

Desde entdao os ataques se torna-
ram mais freqiientes, as vezes com in-
tervalos de dias. Lauren passava se-
manas na unidade de tratamento
intensivo infantil. Gradualmente, es-
ses ataques deixavam suas seqiielas.



“Fla regrediu demais”, disse Doreen
a Joe. Observaram-na tentando man-
ter o equilibrio. “Tem dificuldade até
para ficar em pé.”

NA PRIMAVERA de 1995, quando
Lauren tinha uns quatro anos, seu de-
senvolvimento era o de uma crianca de
18 meses de idade. Raramente falava
e, quando o fazia, apenas balbuciava
monossilabos. Com freqiiéncia apon-
tava para a cabeca e dizia: “D6...d6".
Nao conseguia sequer pronunciar a pa-
lavra toda. “Ela nem consegue mais
me chamar de ‘Mamae’”, contou Do-
reen ao doutor Jacobson.

Menos de um més depois do quarto
aniversario, Lauren sofreu outro ata-
que prolongado, que a levou ao Centro
Médico de Westchester no sabado, 13
de maio de 1995. Depois de discutir
com Jacobson a possibilidade da cirur-
gia, Doreen tentava controlar as emo-
coes ao ligar para Joe.

— Acho que € hora de ver se a cirur-
gia iréd ajudar.

—Nao quero perdé-la ou vé-la como
um vegetal — disse Joe.

— Eu também nao! - exclamou Do-
reen. — Mas ela esta tendo convulsdes o
tempo todo. Isso a estd destruindo.

Joe ficou em siléncio por alguns se-
gundos.

— Esté certo — concordou. — E a
hora.

Dois dias depois, encontraram o
doutor Arno Fried, chefe de neurope-
diatria do centro médico. Ele ja tinha
feito 14 hemisferectomias e nunca per-
dera um paciente sequer. Apenas trés
ou quatro cirurgias desse tipo sao fei-
tas por ano nos Estados Unidos.

O QUE ESTA ERRADO COM LAUREN?

— O lado direito do cérebro é o mais
artistico — disse Doreen. — Ela ira per-
der o gosto por musica e arte? Ficara
como um robd?

— Nao creio — respondeu Fried. - O
lado direito do cérebro de Lauren esta
causando tantos problemas que, uma
vez removido, vocés verao grande dife-
renga para melhor.

Ele explicou como os bilhoes de
neurdnios sao capazes de se adaptar e
mudar de maneira surpreendente, es-
pecialmente em criancas.

— Quais os riscos? — perguntou Joe.

— Ha risco de as convulsdes nao se-
rem controladas. O pior, entretanto, é
o risco de coma ou morte. Remover
metade do cérebro € a cirurgia mais
complicada que se pode fazer — admi-
tiu Fried.

Joe fez uma ultima pergunta:

— Se fosse sua filha, faria a cirurgia?

— Sim.

As 7TH30MIN da manhid de 31 de
maio, Doreen acompanhava Lauren
pelo corredor para o centro cirtrgico.
Levou-a até a porta, junto da maca e,
ali, deu-lhe um beijo de despedida e
soprou-lhe no ouvido: “Amo vocg”.
No corredor, do lado de fora, encon-
trou Joe, com os olhos embagados. En-
quanto se dirigiam para a drea de espe-
ra, disse a ele: “Vai dar certo”.

Na sala de cirurgia, a equipe come-
¢ou a remover o couro cabeludo de
Lauren. Momentos depois, com uma
broca cirurgica, o doutor Fried fez va-
rios orificios no cranio da menina. A
seguir, abriu uma janela no lado supe-
rior direito.

Ele assustou-se ao ver a extensao do
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& T
voltaram a ter vida normal em casa

dano tecidual. Em vez de matéria fir-
me, branca e cinzenta, o lado direito do
cérebro de Lauren parecia uma massa
de gelatina de morango. Um emara-
nhado de vasos anormais atingia a su-
perficie, alterados pela calcificacdo. “E
pior do que aparecia nos exames”, CO-
mentou Fried.

Cada hemisfério cerebral é dividido
em quatro lobos principais e Fried pre-
cisava remover o lado direito de Lau-
ren, lobo por lobo. Comecaria com o
lobo temporal, localizado logo atrés do
ouvido e ligado ao pensamento, me-
moria € imaginacao.

Através do microscopio cirdrgico, o
campo de visao de Fried era aumentado
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Com o sucesso da cirurgia, Doreen, Joe e Lauren

em mais de quinze vezes.
“Vamos usar o cavi-
tron”, instruiu. Vibran-
do milhares de vezes por
segundo, o instrumento
cortaria as fibras nervo-
sas conectadas aos lobos.

Fried penetrou no
lobo temporal de Lau-
ren, ajudado por uma
sonda especial eletroni-
camente ligada a um
computador. Logo ele
acessou o pedinculo e a
artéria carétida direita.
Sabia que um movi-
mento errado poria em
risco a vida da menina.

Milimetro por mili-
metro, o cavitron pulve-
rizou a matéria cerebral.
Entdo, com o férceps,
Fried, com cuidado, re-
moveu pedacos do lobo
temporal. Enquanto is-
to, ouvia com atengao qualquer altera-
¢ao na freqiiéncia cardiaca, o que signi-
ficaria lesdo cerebral. Os batimentos
cardiacos continuavam inalterados. Va-
mos ld, Lauren, pensou. No final, teria
que fechar a artéria carétida. Se cortas-
se logo, Lauren poderia ter hemorragia
e morrer. “Temos que ir devagar aqui”,
recomendou.

ApOs quase uma hora de esmera-
do trabalho, Fried separou a artéria
carotida do lobo temporal. Usando
um coagulador, instrumento que en-
via uma centelha a dois eletrodos,
com clips de titanio, Fried fechou a
artéria cerebral. Depois, removeu o
lobo parietal, onde estao concentra-




das muitas fung¢des sensoriais e cogni-
tivas. “Dois ja foram, faltam dois.”

Fried completou a hemisferectomia
removendo o lobo frontal e, depois, o
occipital, na parte de tras do cérebro.
Estudou com cuidado o trabalho, veri-
ficando varias vezes. Cortou e fechou
milhares de vasos. Se um tinico minus-
culo vaso ainda ficasse sangrando, o
sangue vazaria e causaria lesdo grave
ou morte.

As 3H35MIN DA TARDE — mais de -
to horas depois de a mae té-la levado
para o centro cirtrgico — o cérebro de
Lauren estava fechado e ela era trans-
portada para a recuperagido. O cirur-
gido caminhou até a sala de espera e
sorriu quando viu os Taylor. “Foi tudo
bem”, informou.

Doreen fechou os olhos e pensou:
Gragas a Deus!.

No dia seguinte, exames mostraram
que ndo havia sangue na cavidade ce-
rebral. Estava cheia de fluido espinhal,
COmo se esperava.

Mais tarde, naquele dia, Fried visi-
tou Lauren na UTI infantil. Embora
continuasse sedada, movia levemente

O QUE ESTA ERRADO COM LAUREN?

o braco e a perna esquerda. Aleluia!,
pensou. Jd estd mostrando transferén-
cia para o lado esquerdo. Vai recuperar
todo o movimento.

Varios dias depois, Doreen sentou
ao lado da filha, segurando-lhe a mao.
Lauren, bem mais alerta, olhou para
cima e sussurrou uma palavra que
Doreen temera nunca mais ouvir:
“Mamae.” Era tudo o que esperava.
Com a cabecga entre as maos, deixou as
lagrimas virem.

Nas semanas seguintes, Lauren vol-
tou a ser a mesma garotinha alegre de
antes das convulsoes. Seu nivel de inteli-
géncia elevou-se rapidamente, quando
o lado esquerdo do cérebro absorveu as
funcoes do direito. Trés semanas apos a
cirurgia, Lauren falava mais que em to-
da a sua vida.

Agora, com quase seis anos, conti-
nua a progredir muito. Fala frases e an-
da sozinha. Seu lado esquerdo perma-
nece fraco, mas os médicos acreditam
que, com a terapia, recuperard a fun¢ao
dos membros esquerdos. Os pais pre-
tendem matriculd-la no jardim-de-in-
fancia este ano.
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Sobre a bola

Perguntaram certa vez ao célebre treinador de futebol Bud Wilkinson
qual seria, na opiniao dele, a contribui¢ao do futebol ao preparo fisico.

— Absolutamente nenhuma - respondeu de imediato Wilkinson.

Atonito, o entrevistador perguntou:

— Absolutamente nenhuma? O senhor poderia explicar melhor?

— Claro - disse Wilkinson. — Eu defino o futebol como 22 homens no
campo precisando desesperadamente de descanso e 40 mil na arquibanca-
da precisando desesperadamente de exercicio.

Citado por Dale E. Turner em The Hope Health Letter
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