Grizzly e seu amiguinho da
escola para cegos e surdos
de Utah nao precisam de
palavras para dizer que P
gostam um do outro /




‘O poder de cura
‘de um pastor

O cachorro entendia
aquelas criangas melhor
do que qualquer pessoa

JO COUDERT

ANA CRAWFORD estava sentada a

mesa da cozinha, entorpecida.

Sua vida em Klamath Falls, antes

tao feliz, estava agora em ruinas.
Seu casamento estava acabado. A casa
amarela, de dois andares, cercada de
lilases e rosas, ia ser vendida.

Um olhar ao pastor alemao deitado
no chéo a fez chorar de novo. Ela pen-
sou no que aquele animal maravilhoso
tinha sido para o filho Jeremy, nos tlti-
mos dias de sua vida. “Ah, Grizzly”,
disse ela, baixinho, “o0 que € que va-
mos fazer?”

Dois anos antes acontecera o ini-
maginavel: verificou-se que Jeremy es-
tava com um céncer 6sseo chamado
Sarcoma de Ewing. O adolescente, an-
tes musculoso e bronzeado, cheio de
energia, jogador de futebol, agora es-
tava palido e magro, lutando pela vida.

[Lana largou o emprego de profes-
sora de musica para dedicar mais tem-
po a ele. Susanne, irma mais velha do
garoto, viajava sempre de Seattle para
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anima-lo, mas as dores fisicas e a fadi-
ga de Jeremy por vezes anulavam os
seus melhores esforgos.

Resolvida a dar alguma felicidade
ao filho, Lana levou Jeremy a um canil
local, para procurar Ella Brown, cria-
dora de caes.

— Que beleza — disse o garoto, pe-
gando no colo um filhote de pastor
alemao. — Mas por que estd ganindo?
Nao gosta de mim?

— Isso € o jeito de ele falar — expli-
cou Brown. — De vez em quando te-
mos um cachorro especial que sabe fa-
lar. Ele devia pertencer a um garoto
especial.

O cachorro, que recebeu 0 nome de
Grizzly, logo se sintonizou com a voz,
0 rosto e os gestos de Jeremy. Nos dias
bons, Jeremy jogava uma bola de fute-
bol pelo jardim e Grizzly corria para
pega-la. Nos maus dias, Jeremy dor-
mia inquieto, enquanto Grizzly mon-
tava guarda. Se Jeremy o chamasse, o
cao se deitava na cama ao lado dele.

Grizzly sentia quando Jeremy esta-
va com dores e quando estava desani-
mado. Neste caso, Grizzly metia o fo-
cinho na mao de Jeremy e gania, até
fazer com que Jeremy risse. O garoto
fazia confidéncias a Grizzly, que ficava
sentado, feliz, a seu lado. Como Lana
havia esperado, o amor incondicional
do cachorro refor¢ava a energia inte-
rior de Jeremy.

Durante dois anos, Jeremy parecia
estar vencendo a luta contra o cancer.
Entado, depois que ele completou 17
anos, foram descobertos tumores em
ambos os pulmoes. A respiracao de Je-
remy ficou dificil. A tensdo com a
doenca dele estava deteriorando a sau-
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de da propria Lana e provocando pro-
blemas em seu casamento.

Quando o estado de Jeremy piorou,
Lana passou a dormir no chao, ao lado
da cama dele. O tnico lugar onde
Grizzly podia deitar no quarto apinha-
do era bem junto do corpo de Lana, e
ali eles cochilavam pela noite afora.

Ja perto do fim, Jeremy pediu papel
e caneta para fazer seu testamento.

— Quero que vocé fique com o
Grizzly — disse ele a mae. — Talvez haja
um meio de vocé e ele ajudarem ou-
tros garotos. Lana fez que sim, conten-
do as lagrimas.

No dia 17 de maio de 1989 Jeremy
morreu nos bragos da mae.

NOS DIAS QUE SE seguiram a morte
de Jeremy, Lana ficou deitada na ca-
ma, ndo conseguindo encarar um fu-
turo sem o filho. Mas uma tarde ouviu
um ruido: era Grizzly, que abria a por-
ta do armdrio com o focinho, pegava
alguma coisa com a boca e a colocava
no seu travesseiro. Era seu ténis. Ele
buscou o outro pé do ténis e comegou
a ganir.

— Nao posso, Grizzly — disse Lana.
O cao pegou a manga da roupa dela
na boca e puxou delicadamente, até
que a levou para fora de casa. A prin-
cipio, Lana s agiientou andar um ou
dois quarteirdes, mas a medida que
Grizzly a levava cada vez mais para
longe, ela foi ganhando forgas e come-
¢ando a sarar.

Num dia de outono, eles chegaram
a um parque onde uns garotos esta-
vam jogando futebol. O coracao de
Lana quase parou quando ela viu um
garoto alto e louro como Jeremy. En-




tdo ela se lembrou de seu altimo pe-
dido.

Aos poucos foi-se formando um
plano em sua cabega. Aos 38 anos, re-
solveu inscrever-se num curso de Psi-
cologia na Universidade de Utah. Tra-
balho voluntirio em campo fazia
parte do curriculo e Lana propds le-
var Grizzly a secao de pediatria do
Centro de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade.

“Quero fazer mais do que apenas
uma visita”, disse Lana a um de seus
professores. “Ele € s6 um animal de
estimacdo comum, ndo foi treinado
para fazer alguma coisa especial, mas
quero usd-lo como parte da terapia.”

No primeiro dia, Lana ficou nervo-
sa quando uma enfermeira pediatrica
os levou ao quarto de um garoto que
estava com fibrose cistica. Ele estava
chorando enquanto um técnico lhe ti-
rava sangue e aplicava um soro endo-
venoso. A enfermeira espiou para
dentro do quarto e perguntou:

Criancas demonstram o
carinho por Grizzly

durante a visita na escola de
cegos e surdos de Utah

O PODER DE CURA DE UM PASTOR

— Vocé gostaria de conhecer o
Grizzly?

O garoto arregalou os olhos.

— Um cachorro! Venha cd, Grizzly!

Ele se esqueceu das agulhas e co-
megou a puxar as orelhas do cachorro
e a falar com ele. Grizzly respondeu
com seus ganidos.

— Ele estd me respondendo! — ex-
clamou o garoto. — Posso dar uma vol-
ta com ele?

Com a enfermeira empurrando o
suporte do soro ¢ Lana segurando a
corrente, 0 menino foi seguindo pelo
corredor com Grizzly.

Nesse dia, Lana voltou para casa
emocionalmente esgotada, mas tam-
bém satisfeita. Logo depois, Lana e
Grizzly estavam fazendo visitas sema-
nais ao centro.

Lana nao sabia explicar como ¢
que Grizzly sabia exatamente de que
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modo reagir as criangas, mas refletiu
que Grizzly tinha sido criado amando
Jeremy, que era doente. E por isso que
ele reage ao sofrimento e a caréncia.
Ele sabe qual o propésito de sua vida,
pensou.

Um dia eles foram a unidade de on-
cologia para visitar um rapaz grave-
mente deprimido, de 17 anos, que es-
tava perdendo a vista e o controle
muscular. Lana prendeu a respiragao.
O rapaz era arrasadoramente pareci-
do com Jeremy.

— Este € o Grizzly, o bom pastor —
explicou Lana, contendo as lagrimas.
Se eu conseguir fazer isto, consigo fa-
zer qualquer coisa, pensou.

— Ele pode se deitar aqui a0 meu la-
do? — perguntou o rapaz.

A enfermeira concordou e afastou
os tubos, forrando a cama com um tra-
cado. Ai, o cachorro, com seus 43 qui-
los, subiu na cama com jeito, até se
deitar ao lado do rapaz, onde ficou,
sem se mexer, até que o garoto rela-
xasse e dormisse.

Lana verificou que a necessidade
desse tipo de terapia era grande de-
mais para ela aplicar sozinha, e logo
formou uma organizagdo sem fins lu-
crativos, a Associacao do Bom Pastor,
para ensinar aos treinadores e a seus
animais a trabalharem em centros de
terapia. Os animais aprendiam a ficar
parados quando as criancas monta-
vam neles; a puxar cadeiras de rodas;
atender a ordens; permanecer calmos
em qualquer situacio.

Um dia Lana levou o cdo a um cen-
tro para criancas com problemas emo-

* Nome mudado para proteger a privacidade.
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cionais, onde conheceram Tania*, me-
nina de 11 anos, desmazelada, que ja
passara por 14 orfanatos e centros, ti-
nha um temperamento extremamente
irregular e brigava com as outras
criangas.

Téania recusou-se a falar com qual-
quer pessoa e a brincar com o cachor-
ro. Passado algum tempo, Grizzly se
levantou, foi para um corredor junto
da sala de terapia e comecou a sua
“conversa de ganidos”.

— O que ¢ que ele estd fazendo? -
perguntou Téania, aflita.

— Talvez esteja pedindo para vocé ir
para junto dele - disse Lana.

A menina sacudiu a cabega energi-
camente, pegou uma boneca e come-
cou a lhe torcer os bragos e as pernas.
Mas como Grizzly continuou a ganir,
ela ndo resistiu a curiosidade e se es-
gueirou até o corredor. A principio,
Lana ficou preocupada, com medo
que ela pudesse bater em Grizzly ou
chuté-lo, mas depois que Téania ficou a
sos com ele, a voz dela se abrandou e
ela comegou a fazer confidéncias ao
cachorro.

— Estou com medo — disse. — Estou
sozinha. Ninguém me quer.

Nos dois anos que se seguiram, La-
na e Grizzly visitaram a menina pro-
blematica de 15 em 15 dias. Quando
ela se mostrava agressiva, ele se afas-
tava com um ar de dignidade. Quando
ela estava triste, ele se deitava ao lado
dela e gania, animando-a. Muitas ve-
zes Téania se recusava a contar a seu te-
rapeuta o que a estava perturbando,
mas deixava que ele escutasse enquan-
to ela falava com Grizzly.

— Ela antes tinha acessos de raiva




junto das outras criangas — disse o te-
rapeuta de Tania a Lana. — Mas nunca
com Grizzly; o amor dele parece acal-
mé-la. Pela primeira vez ela consegue
ter confianga e aos poucos o seu com-
portamento para com os companhei-
ros esta melhorando.

Um dia o coordenador do treina-
mento comentou que os olhos de
Grizzly pareciam estar meio estra-
nhos, e Lana o levou a um veterinario.
Ele disse que Grizzly ja estava cego
havia anos.

— Como € que ele ainda parece sa-
ber o que fazer? — Lana perguntou a
Ella Brown.

— Grizzly € especial — respondeu
Brown. — Ele vé com o coragdo, ndo
com os olhos.

A cegueira ndo prejudicou a efi-
ciéncia de Grizzly. Seja com os defi-
cientes fisicos, seja com os que tém
problemas emocionais, ele continua a
dar o toque salutar da aceitagio incon-
dicional.

HA pouco TEMPO Lana e Grizzly
compareceram a um jantar em home-
nagem aos voluntarios do centro para
criancas com distirbios emocionais.
Quando as criangas comegaram a can-
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tar, uma garota bonita subiu ao palco.
Ténia, aquela menina apavorada e
desmazelada que antes nao queria
nem falar, agradeceu a Lana e a
Grizzly por tudo o que tinham feito.

Lana, com os olhos cheios de lagri-
mas, levantou-se para falar.

— Um dia houve um garoto espe-
cial chamado Jeremy — disse ela aos
presentes. — Ele teve de nos deixar,
mas pediu que o Grizzly e eu arran-
jassemos um meio de ajudar outras
criangas. Jeremy ficaria feliz esta noi-
te ao saber que Grizzly, o seu bom
pastor, também € o cachorro especial
de vocés.

Lana correspondeu ao olhar cari-
nhoso de Ténia, pensando em quantas
criangas Grizzly tinha amado e auxi-
liado. Ela olhou para o animal cego ali
ao lado da garota que ele tinha ajuda-
do a sarar. Vocé também me ajudou a
sarar, Grizzly.

A Associagdo do Bom Pastor, ligada
a Delta Society, ¢ uma organizag¢do vo-
luntdria sem fins lucrativos que fornece
terapia com a assisténcia de animais.
No espaco de trés anos, passou a ter 80
treinadores voluntdrios, 91 caes, trés ga-
tos e um coelho. Lana é a diretora.

b

Observador atento

UM PADRE ESTAVA consertando a cerca de seu jardim quando reparou
que o filho do vizinho olhava para ele, muito atento.
— Vocé estd vendo se aprende como € que se conserta uma cerca, Ha-

rold? — perguntou o padre.

— Nao, senhor - respondeu o rapaz. — Estou s6 esperando para ouvir o

que € que um padre diz quando martela o dedo.

Scott Hennig, Canada




