


Eis aqui o que a maconha pode fazer

PER OLA E EMILY D’AULAIRE

UANDO Heather Brooks passou para o

segundo grau, em 1991, seu orientador

viu nela um grande potencial. No pri-

meiro semestre, ela tirou boas notas.
Participou de muitas atividades extracurriculares.
Estudante de piano classico, enchia com Chopin e
Beethoven a casa de sua suburbana familia de
Chicago.

Mas em seguida, a menina de 14 anos fez
amizade com alguns adolescentes mais velhos.
¢ sua vida deu uma subita virada. Uma noi-
te. ela estava com eles num parque da
vizinhanc¢a quando Justin, um ve-
terano alto e bonito, ofereceu-
lhe um cigarro de maconha.

— D¢é uma tragada - insistiu

—, voce vai ficar muito doi-
da.

No inicio ela resistiu.
Sempre fora contra drogas.
Mas Justin tranqiiilizou-a.

— Nao € droga — disse ele.
— E s6 um baseado.

Heather decidiu experi-

mentar.

— Ta bom - cedeu. - SO
uma vezinha.
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Instruida pelos amigos, puxou a fu-
maca de aroma doce para dentro dos
pulmdes e segurou-a ali até achar que
ia explodir. Depois vieram mais traga-
das. Enquanto soprava os restos de fu-
maca, ela sentiu-se tonta — e euforica.
“Quero mais uma tragada”, implorou,
puxando o brago de Justin.

A MACONHA CONTEM cerca de 60
compostos chamados canabindides. O
mais psicoativo deles é o delta-9-tetra-
hidrocannabinol (THC). Diferencas
nos varios tipos de erva fazem com que
a poténcia da maconha varie bastante.
Mas, como resultado da selecio no cul-
tivo, a maconha fumada hoje pode
conter de 10 a 20 vezes mais THC do
que aquela fumada nos anos 60 e no
inicio dos anos 70. Mais de 400 outras
substdncias quimicas sdo também en-
contradas na planta. Muitos de seus
efeitos ainda sao desconhecidos.

Quando Heather puxou a fumaca
para os pulmées naquela noite, as mo-
léculas de THC atravessaram as finas
paredes dos alvéolos pulmonares e pe-
netraram na corrente sangiiinea. Em
poucos minutos, uma pesada dose de
THC atingia o cérebro.

No cérebro ha uma barreira biologi-
ca que permite a entrada de oxigénio,
nutrientes, hormonios e aciicar, blo-
queando os componentes desnecessd-
rios, as vezes, toxicos. Certas drogas
psicoativas, entretanto, podem romper

Nomes e alguns detalhes foram modificados pa-
ra proteger a privacidade. Pela ajuda na elabo-
racdo deste artigo, Reader’s Digest agradece ao
Prof. David H. Farb, Ph.D., membro do Depar-
tamento de Farmacologia da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Boston.

este bloqueio. Lipossoliiveis, o THC e
os outros canabinoides dissolvem-se
nas membranas celulares do cérebro,
compostas de moléculas de lipidios; de-
pois, como barras de sabao molhadas,
deslizam através da barreira.

DEPOIS DE MAIS algumas tragadas,
Heather sentiu uma profunda satisfa-
¢do. O tempo passava lentamente. As
cores € sons pareciam mais intensos.
Uau! - pensou ela. Esta coisa é fantds-
tica! Sua viagem durou quatro horas.

O THC E 0s oUTROS canabindides
permaneceriam em seu corpo durante
semanas. As moléculas dissolvem-se
ndo apenas no cérebro, mas também
no figado, pulmaoes, rins, testiculos e
ovarios.

Ao contrdrio do dlcool e de outras
drogas hidrossolitveis, rapidamente eli-
minadas, os canabindides, lentamente,
separam-se dos lipidios e penetram ou-
lra vez na corrente sangiiinea até serem
Jinalmente eliminados pela urina.

HEATHER MAL PODE esperar pelo
proximo convite dos novos amigos.
Agora que tinha dado o grande passo
e fumado um baseado, sentia-se forte-
mente ligada a eles. Tinha certeza que
alguém traria mais baseado para divi-
dir.

Ela ndo se decepcionou. No fim de
semana seguinte, quando Justin lhe
ofereceu uma erva, Heather aceitou-a
avidamente. Por que os adultos se
preocupam tanto com um simples ba-
seado? — perguntava-se. Tudo o que
sabia era que, quanto mais fumava,
mais fantastica se sentia.
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DENTRO DO CEREBRO, cada neuro-
nio (célula nervosa) gera pequenos im-
pulsos elétricos. Compostos bioquimi-
cos chamados neurotransmissores
passeiam por entre os neuronios trans-
mitindo estes impulsos até completar
todos os circuitos necessarios para pro-
cessar e armazenar wma mensagern —
uma imagem, som, pensamento ou sen-
sagdo.

Certos neuronios, especialmente
aqueles que controlam o equilibrio, a
necessidade de glicose e a percepcao de
tempo, som e cor, possuem receptores
que prontamente se ligam ao THC. As
moléculas de THC, assim, distorcem
parte do sistema de processamento de
informacoes do cérebro, alterando a
percep¢ao do tempo e aumentando os
sons e as imagens Visuais.

A MEDIDA QUE a primeira série de
Heather — e 0 uso da maconha — avan-
¢ava, o baseado foi deixando de ser
apenas uma droga social. A primeira
coisa que ela fazia ao acordar era fu-
mar uma erva para sair da cama. A ca-
minho da escola, fumava no carro de
um amigo. Entre as aulas, fumava no
banheiro. Estava sob efeito de maco-
nha até quando cantou num concerto
do coral da escola.

Para viajar, entretanto, precisava de
doses cada vez maiores da substancia.
Ela usava um cachimbo, que concen-
tra a fumaca dentro de uma camara,
de modo que nada se perca no ar. “A
nica coisa que se perde”, diz um for-
necedor de cachimbos, “é vocé.”

Heather nao se importava de preci-
sar de doses cada vez maiores. Para
ela, era sinal de coragem. “Vejam s6 o

“MAS E SO UM BASEADO”

quanto posso fumar sem ficar doido-
na”, gabava-se. E assim rejeitava qual-
quer idéia de vicio. Baseado, seus ami-
gos diziam sempre, era apenas um
habito, como tomar leite. Ela tinha
certeza que podia largar a qualquer
momento.

A INTERACAO Do THC com os re-
ceptores do cérebro desencadeia sinais
intracelulares que produzem a sensa-
cao experimentada pelos usuarios da
macornha. Entre os usuarios cronicos, o

freqiiente ataque destas células pelo

THC pode causar tolerancia a droga.
Quando isto acontece, 0 usuario preci-
sa de cada vez mais maconha para sen-
tir o mesmo efeito.

QUANDO 0S8 PAIS perguntavam co-
mo ia na escola, Heather sempre abria
um grande sorriso. “Estd tudo bem”,
dizia. Como sempre fora 6tima filha,
Frank e Diana Brooks tinham todos os
motivos para acreditar nela. Aos pou-
cos, porém, Heather foi-se tornando
uma grande mentirosa.

“Vou a casa de Amy depois da es-
cola”, disse uma manha, olhando a
mae nos olhos. Em vez disso, foi com
0S amigos para uma rua suja e sem sai-
da, onde fumaram baseado até a hora
do jantar.

Nas noites de sexta-feira, voltava
para casa pontualmente no horario es-
tipulado, as onze, e dava boa-noite aos
pais. Depois que a fresta de luz sob a
porta do quarto deles desaparecia, es-
perava dez minutos, descia na ponta
dos pés e saia.

Quando o grupo fumava baseado,
sempre bebia também - cerveja ou
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misturas de vodca e suco de frutas. O
alcool deixava Heather mais euférica
que nunca. Ela também ficava espan-
tada de ver o quanto podia beber sem
passar mal. 3

O THC E 0 ALCOOL juntos possuem
um efeito muito maior do que cada um
deles sozinho. Enquanto a maconha
distorce o processamento de informa-
¢oes, o dlcool potencializa os efeitos de
um neurotransmissor chamado GA-
BA, que se liga aos neurédnios e reduz a
velocidade de seus estimulos, produ-
zindo um efeito sedativo.

O THC também pode reduzir a
nausea. O vomito é a maneira natural
de o organismo eliminar substancias
toxicas. Se a mensagem do vomito for
suprimida, como é durante o uso da
maconha, pode haver aciimulo de peri-
gosas quantidades de dlcool, causando,
em raros casos, intoxicacao, lesoes a or-
gdos vitais e até a morte. Enquanto
Heather achava “esperteza” poder be-
ber tanta cerveja ao fumar maconha,
seu corpo estava como uma corda de
violdo, prestes a romper-se.

NA ESCOLA, as auséncias de Heather
comegaram a aumentar, € suas notas
despencaram. Entretanto, durante al-
gum tempo ela continuou a enganar os
pais. Quando os boletins chegavam pe-
lo correio, ela os interceptava e, com a
ajuda de um corretivo e de uma maqui-
na copiadora, transformava D ¢ F em
A e B. Até acrescentava alguns comen-
tarios: “Heather € uma aluna aplicada”,
escreveu, imitando a letra de uma das
professoras.

Ao término da primeira série, sua
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média caira de 4.0 para 1.2, e ela havia
acumulado 39 faltas.

Heather também abandonou mui-
tas de suas atividades extracurricula-
res. Quando os pais perguntavam por
que, dizia apenas que precisava de
mais “espaco”. Diana e Frank Brooks
atribuiam isso a uma agitacdo normal
de adolescente.

Agora, ela ndo precisava mais de
ninguém nem de nada — a ndo ser da
proxima viagem. Sua vontade e sua
determinacao tinham desaparecido,
substituidas por total apatia.

As drogas tornaram-se sua vida.
Ela nédo conseguia parar. Em seu dia-
rio, escreveu: “O baseado é um mar de
destruicao. Estou me afogando.”

Sempre com excelente satide, Hea-
ther, agora, sentia-se mal a maior par-
te do tempo. Suas maos e pés estavam
constantemente frios. Ela acordava
tossindo e cobria o rosto com o traves-
seiro para que os pais ndo pudessem
ouvi-la. Notou, também, que seu ciclo
menstrual se tornara irregular.

Seus pais perceberam as mudangas.
Mas ndo conseguiram descobrir a ra-
zao, ¢ ficaram preocupados.

ALGUNS ESTUDOS MOSTRAM qiuie,
bem no interior do cérebro, o THC po-
de suprimir os neurénios do hipocam-
po — onde as memorias de curta dura-
¢do sao processadas e enviadas a
outras dreas do cérebro para armaze-
nagem. Como resultado, a capacidade
de aprender e de lembrar eventos re-
centes pode ser prejudicada.

O cigarro de maconha pode ter trés
vezes mais alcatrdo do que o cigarro
comum. Sua fumaca irritante dilata os



vasos sangiiineos, deixa os olhos ver-
melhos e inflama os delicados tecidos
nasais. O uso regular pode levar a
brongquite cronica.

Estudos in vitro usando material hu-
mano e animal mostram que a maco-
nha pode diminuir a capacidade dos
leucocitos de combater infeccoes.

Além disso, a droga afeta o centro
do apetite, causando surtos de “masti-
gacao” — grande ne-
cessidade de doces.

O ataque final da
maconha é a glandu-
la pituitaria, que re-
gula os hormonios
sexuais. Os estudos
mostram que, nos
homens, a producao
de esperma pode di-
minuir. Nas mulhe-
res, a ovulacdao pode
ser interrompida.

NA SEGUNDA sé-

Os jovens e 0 uso da maconha
' Nnvos nsnrfas da 12 a l 7 mm« uas EM G
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crack, codeina, cocaina e anfetaminas.
Entretanto, a maconha continuava
sendo sua “droga de escolha”. Com
ela comegou, e com ela acabaria.

SEGUNDO 0S ESTUDOS, hd estdgios
de desenvolvimento no uso de drogas,
embora uma droga nao leve necessa-
riamente ao estagio seguinte. Um usua-
rio de maconha provavelmente come-

rie, Heather ja co-
nhecia todos os tru-
ques. Para disfarcar o
cheiro de maconha
no quarto, exalava amaciante de rou-
pas dentro de um rolo de papel-toalha
vazio. Carregava colirio para clarear
os olhos vermelhos. Antes de ir para
casa, gargarejava com um anti-séptico
bucal ou mascava chiclete de canela.
Tinha sempre consigo uma camiseta
limpa para uma festa, deixando de la-
do a outra com cheiro de fumaga.
Quanto mais usava maconha, mais
queria. Encorajada pelos amigos, ex-
perimentou uma variedade de subs-
tancias alucindgenas: LSD, mescalina,

8881828384858687888998919293#{_:
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DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

¢ou com dlcool ou cigarro. Os
pesquisadores dizem que poucas pes-
soas experimentam outras drogas ilici-
tas sem ter experimentado a maconha
antes. Uma andalise de 1994 mostrou
que os adultos que usaram maconha
quando criangas tinham 17 vezes mais
chances de tornar-se usudrios regulares
de cocaina.

NUMA NOITE QUENTE, no final da
segunda série, Heather estava no que
se tornara, para ela, uma festa rotinei-
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ra: os pais do anfitrido estavam fora,
havia muita bebida e uma variedade
de drogas. Heather ndo deveria estar
ali. Em reunides com o orientador da
escola, seus pais souberam de suas no-
tas baixas e constantes faltas. Eles ago-
ra suspeitavam de dlcool ou drogas e a
policiavam. Mas naquela noite tinham
saido. Heather achou que podia fugir
e voltar antes deles.

Por volta das 10 horas, ela pulou no
banco traseiro de um carro com mais
quatro, de carona para casa. Ryan, ao
volante, estava bébado e drogado.
Quando ele acelerou, num trecho reto
da estrada, ela viu o velocimetro pas-
sar dos 160km/h.

Momentos depois, o carro bateu nu-
ma mureta, rolou um barranco e capo-
tou. Milagrosamente, todos sobrevive-
ram. O rosto de Ryan foi imprensado
contra o volante, e a buzina disparou.
Os outros sangravam no rosto e tinham
membros fraturados. Entorpecida pelo
alcool, maconha e cocaina, Heather
nao sentia seus proprios ferimentos, en-
quanto ajudava uma amiga a soltar-se
das ferragens.

QUANDO UMA PESSOA se fere de re-
pente, neurotransmissores chamados
endorfinas estimulam receptores opia-
ceos naturais no cérebro e temporaria-
mente bloqueiam a dor. A maconha é
um analgésico, e oferece outro método
de aliviar a dor.

HEATHER SOFRERA graves lesoes
nas costas e pescocgo, e precisaria de
um ano de fisioterapia.

“Nao sabia que Ryan tinha bebi-
do”, mentiu para os pais. Estes que-
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riam desesperadamente acreditar ne-
la. Aliviados pelo fato de estar viva,
perdoaram-na “s6 essa vez” por sair
escondido. Dali em diante, avisaram,
seriam mais rigorosos. Mas, enquanto
se recuperava em casa, Heather fuma-
va baseado escondido.

Ela namorara Charlie Evans, que
era bonito, atlético e fazia sucesso com
as garotas, e também usava maconha e
cocaina.

Uma noite, trés meses depois do
acidente, Charlie apareceu na casa de
Heather com alguns gramas de cocai-
na. Os pais dela haviam saido para jan-
tar. Logo estavam os dois cheirando o
p6 branco através de canudinhos.

Depois de vdrias carreiras, 0 cora-
¢ao dela comecou a disparar, algo que
nunca acontecera antes. Ela fumou al-
guns baseados para relaxar, mas em
vez disso ficou mais agitada. Olhava
para baixo e via a blusa mover-se com
as batidas do coracao. Apavorada, pe-
diu a Charlie que chamasse por socor-
ro.

Ele discou 911. “Mandem alguém
depressa”, gritou. Nao esperou. “Te-
nho que me mandar antes que os tiras
cheguem”, disse, saindo pela porta dos
fundos.

No caminho para o hospital, o cora-
cao de Heather chegou a 196 batidas
por minuto. “Fale conosco”, pediu um
enfermeiro. “Nao queremos perdé-la.”

A MACONHA é uma faca de dois gu-
mes: aumenta as necessidades de oxigé-
nio do coracdo, ao mesmo tempo em
que diminui seu suprimento. Apenas
dez tragadas num cigarro de maconha
podem estimular o miisculo cardiaco o




bastante para levar o batimento cardia-
co das 70 batidas por minuto normais
para 100 ou mais batidas por minuto. O
coragdo entdo precisa de mais oxigénio.
Entretanto, a maconha também eleva os
niveis de monoxido de carbono no san-
gue, diminuindo o fornecimento de oxi-
génio.

Enquanto isso, a cocaina diminui o
batimento cardiaco e provoca contra-
¢ao dos vasos. Em Heather, a combina-
¢d@o de drogas deixou seu ritmo cardia-
co perigosamente fora de controle.

AO ENCONTRAR HEATHER em tra-
tamento intensivo e descobrir que a
causa fora uma overdose de cocaina,
Diana Brooks caiu num pranto angus-
tiado. Era este o chamado de que
Heather ha tanto precisava — e seus
pais também. “Vocé estava no fundo
do poco”, Frank disse a filha mais tar-
de. “Ainda somos seus melhores ami-
gos — mas vamos vigid-la a cada minu-
0.

Todas as manhas, Frank Brooks so
ia para o trabalho depois que Heather
entrava no 6nibus. Quando ela voltava,
a mae estava a sua espera. Acabaram-
se as caronas com amigos. Acabaram-
se as festas.

Naquele verao, os pais levaram-na a
uma casa de praia em La Jolla, Califér-
nia, para afasta-la dos “amigos”. Du-
rante quatro semanas inteiras, Heather
ficou trémula, nervosa e suando, en-
quanto seu corpo se adaptava a uma
vida mais saudavel. Ela tinha tanta di-
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ficuldade em se adaptar a qualquer ti-
po de rotina que nao sabia a hora de
comer ou dormir. Aos poucos, entre-
tanto, seu cérebro entorpecido come-
¢ou a funcionar. Freqiientemente, ela
pensava no tempo que passara no hos-
pital: Quase morri, e nenhum dos meus
amigos sequer foi me visitar.

DE voLTA A CHICAGO, Heather pa-
recia tdo determinada a mudar sua vi-
da quanto um dia estivera determina-
da a destrui-la. Recuperou-se nas
matérias que havia perdido na segunda
série. Os sons de seu piano voltaram a
encher o lar dos Brooks.

Na ultima série, ela viajou a Europa
com o coral da escola. Na antiga cate-
dral, com sua voz de soprano junto as
outras, lembrou-se do concerto em que
aparecera drogada.

Faz 50 trés anos, pensou. Como es-
tou diferente agora!

HEATHER BROOKS sempre tera
marcas de sua dan¢ga com o demonio.
Ainda sente dor nas costas do aciden-
te, e ocasionalmente vé sombras atras
de objetos em movimento, uma heran-
¢a do uso de drogas.

Mas suas esperangas sdo tdo gran-
des quanto foram um dia. Em 1995 ela
entrou para a universidade, onde man-
tém médias altas e pretende estudar
Direito.

“Escapei por pouco”, diz hoje.
“Quase deixei meus sonhos desapare-
cerem numa nuvem de fumaca doce.”

QUEM TEM coragem para pensar tem coragem para fazer tudo.

Sir Alfred Sherman
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