s OLHOS azuis de Sara Edwards
cintilavam enquanto ela falava
ao telefone com a mie sobre o
baile que ia haver. Seria uma rara
oportunidade para essa estudante
de Medicina de 18 anos da Univer-
sidade de Liverpool. «Vou-me di-
vertir a beca», avisou Sara.

Nessa quarta-feira a noite, dia 4
de fevereiro de 1987, a jovem tam-
bém avisou 4 mae que sua gargan-
ta estava doendo. «Mas pode deixar
que vou ficar boa», assegurou-lhe,
para sossegd-la.

As 3 dessa madruga-
da, porém, Sara acor-
dou se sentindo muito
mal. Quando, quatro
horas depois, uma co-
lega estudante, Katy
Elders, foi verificar co-
mo ela estava, encon-
trou-a desmaiada no
chio e ardendo em fe-
bre. Metendo Sara no
carro, Katy correu ve-
lozmente para a enfer-
maria da universidade.

As 22.30 de quinta-

-feira, seu diagnéstico

. A segunda
chance de Sara

Se sobrevivesse, teria ela
uma vida que valesse a pena?

RoBERT KIENER

ja era conhecido: meningite bacte-
riana provocada por meningoco-
cos, uma doenga fatal que ceifa cer-
ca de 60 000 vidas por ano no mun-
do inteiro. O microrganismo que a

provoca pode vencer as defesas na-

turais do corpo, entrar na corren-
te sangiifnea e atacar as meninges,
membranas que envolvem o cére-
bro e a medula espinhal.

SARA foi imediatamente transferi-

da para o Hospital Fazakerley, de Li-

i :‘5’#"{-;
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verpool. Quando, 2 1 da manha, seus
pais, Margaret e Dewi Edwards, che-
garam vindos de sua casa no Norte
do Pais de Gales, mal a reconhece-
ram. O corpo de Sara estava cober-
to de manchas roxas resultantes de
rupturas de capilares causadas pelo
alastramento das toxinas provoca-
das pela doenga. «Parece que ela le-
vou uma surra», pensou Margaret.

Ao recobrar a consciéncia por ins-
tantes, Sara viu os pais a sua cabe-
ceira. Tinha estudado a meningite
e sabia como era importante man-
ter a circulagio ativa para evitar que
os tecidos do corpo perecessem. «Es-
freguem minhas maos e as pernas»,
pedlu ela; durante toda a noite, os

ais ndo pararam de massagear a fi-
ha, em coma.

No dia seguinte, Sara sofreu uma
parada respiratéria. No domingo,
foram o figado e os rins que falha-
ram e ela teve de ser trans%enda pa-
ra o Real Hospital da Universidade
de Liverpool, sua prépria universi-
dade, para ali ser submetida a uma
hemodﬁélise.

Os compéndios de Medicina sio
undnimes: a falha de quatro érgaos
é fatal. Sara j4 tinha perdido quatro
e seus sistemas circulatério e gas-
trintestinal também estavam funcio-
nando mal. Seus médicos nunca ti-
nham visto um caso tdo grave de
meningite provocada por meningo-
COCOS.

«Receio que Sara esteja nos dei-
xando», comunicou suavemente uma
enfermeira aos pais da moga.

Recorrendo 4 enorme tenacidade
que partilhava com sua filha, Mar-
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garet respondeu-lhe: «Nao, ndo. Ela
vai viver. Vocé vai ver: ela vai mesmo
viver.»

J4 aos 4 anos, Sara demonstrava
uma determinag¢io feroz. Sofrendo
de asma alérgica crbnica, entrava no
quarto dos pais A noite, agarrada
sua boneca favorita. Era o sinal de
que estava com dificuldades respi-
ratérias e de que necessitava de tra-
tamento hospitalar. Ndo chorava,
nem fazia manha. «Ela sempre foi
muito forte», pensou Margaret. «Es-
tou certa de que também vai ser ca-
paz de vencer esta batalha.»

Um dos colegas de Sara, David
Webster, estava de servigo na emer-
géncia do hospital quando Sara foi
admitida. David, aluno do terceiro
ano de Medicina, a tinha visto pe-
la primeira vez pouco tempo depois
de Sara ter chegado 4 universidade
e fora cativado por seu sorriso ra-
dioso. Planejava convidd-la para sair
um dia. Agora, ao vé-la deitada na
cama lutando contra a morte, sen-
tiu-se invadir por uma tristeza ter-
rivel. «Ela é tao frigil e, apesar dis-
s0, tao bonita», pensou. «Meu Deus,
por favor, ndo a leve.»

Nessa mesma noite, ele ajudou
outros membros da Unido Crista da
universidade, da qual tanto ele co-
mo Sara faziam parte, a organizarem
uma «corrente de oracoes» 24 horas
por dia. De duas em duas horas, Da-
vid transmitia as noticias sobre o es-
tado da colega.

Contra todas as expectativas, Sara
sobreviveu, mas seus vasos sangiii-
neos, danificados pelas bactérias, j4
nao transportavam o sangue até as



pernas. A gangrena estava comegan-
do a se instalar.

No dia 15 de fevereiro, pela ma-
nha, o Dr. Anthony Gilbertson, di-
retor da UTI do hospital, comuni-
cou a seus pais que, se dessem auto-
rizacdo, as pernas de Sara seriam am-
putadas. Caso contrario, explicou, a
gangrena iria mata-la.

«Prefiro ter Sara viva sem pés do
que sei-l4-onde com os dois», desa-
bafou Margaret. «Faga o que deve
fazer.»

Meia hora depois, os médicos fi-
zeram a ablagdo das duas pernas de
Sara cerca de 13 cm abaixo dos joe-
lhos. Nessa noite, quando o pastor
da congregacio de que Sara fazia par-
te, Bill Bygroves, comunicou a no-
ticia is pessoas reunidas em sua ca-
pela de Garston Bridge, um silén-
cio pesado caiu sobre a igreja. «Nao!
Nio as pernasl», lamentou David, an-
gustiado. «Rezemos todos por Sa-
ra», propds Bygroves. «Ela vai preci-
sar de todo o nosso apoio e da aju-
da de Deus.»

O estado da moga se manteve
incerto durante duas semanas. Seu
corpo magro encolheu até os 37 kg.
Os cartdes de melhoras chegavam as
centenas, acompanhados de flores
e bonecos de pelicia. A corrente de
Joragoes estencﬁaase j4 pelo mundo.

Por fim, os sinais vitais de Sara se
estabilizaram. No dia 5 de margo,
quatro semanas depois de ter da-
do entrada no hospital, ela abriu os
olhos.

Margaret e Dewi a informaram
sobre o que ocorrera com suas per-
nas, assim que ela recobrou a cons-
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ciéncia. «Que perna foi amputada?»,
quis ela saber.

«As duas», responderam-lhe.

Num murmurio que mal se ou-
via, a moga repetiu: «As duas?»

Foi entio que sua segunda bata-
lha comegou — a luta para acreditar
que ainda valia a pena sobreviver.

Bill Bygroves visitava-a pratica-
mente todgos os dias. «O soFEimento
tanto pode ser um inimigo como um
amigo», lhe disse ele. «Tudo aquilo
por que vocé estd passando pode tor-
n4-la ou numa pessoa pior, ou em
alguém melhor.»

Sara ficou pensando nisso. Tinha
de enfrentar sua nova vida da mes-
ma forma e com a mesma confian-
ca com que havia conseguido chegar
3 universidade. «Deus estd comigo,
refletiu ela. «Através d’Ele, creio que
poderei sair dessa experiéncia como
uma pessoa melhor.»

Por outro lado, havia David. Mo-
reno e bonito, ele, nascido em Li-
verpool, raramente falhou um dia a
sua cabeceira, quando a moga es-
tava em estado em coma. Queria
convidi-la a sair com ele, mas ela
ainda nio estava preparada para fa-
zé-lo. Sara nio conseguia acreditar
que houvesse alguém que ainda fos-
se capaz de olhar para ela e de achi-
-la bonita.

Foi Mary Clewlow quem conse-
guiu mudar sua cabega. Estudante
do quarto ano de Medicina, ela per-
dera uma perna em raziao de um
cincer ésseo. Um belo dia, apareceu
junto da cama de Sara, levantou a
saia e perguntou: «Qual das duas é a
minha perna verdadeira?»
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«Sei 14, nio dd para distinguir»,
replicou Sara. Em seguida, quis que
Mary lhe contasse tudo o que sabia
sobre pernas artificiais, que meias
comprar, onde encontrar sapatos.
Depois de a outra mocga ter ido em-
bora, Sara decidiu: «Se ela foi capaz,
também vou ser.»

No dia 11 de maio, Sara estava
pronta para tentar seus primeiros
passos. Ao prender as pernas artifi-
ciais aos cotos, recitou um verso de
um antigo hino galés: «Meu Deus,
nao conseguirei avangar sequer meio
passo se Tu nio avancares a meu la-
do.» Margaret ¢ Dewi se abracaram
ao verem sua filha se agarrar is bar-
ras paralelas. Lentamente, ela per-
correu a distdncia que elas demar-
cavam.

Sara e seus pais assistiram a um
servigo religioso de agdo de gragas
por sua recuperagio na capela de
Garston Bridge. Em dado momen-
to, David se levantou para cantar em
sua homenagem, mas sua voz fa-
lhou de emocio e ele nao foi capaz
de continuar.

Em seu sermio, o pastor Bygro-
ves falou sobre um violino velho e
de mau aspecto que ia ser leiloado.
Ninguém oferecia nada por ele, até
que um homem avangou, afinou-o e
comecou a executar nele uma me-
lodia maravilhosa. Nesse momento,
a licitagdo comecou com grande en-
tusiasmo. A mensagem dgo sermao,
inspirado pela recuperagio de Sara,
era de que tudo e todos se podem
rornar maravilhas nas mios de Deus.

Nessa noite, deitada na cama, Sa-
ra sorriu quando viu David na so-
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leira da porta. «Trouxe um presente
para vocé», lhe disse ele, mostran-
do-lhe uma embalagem de couro.

Intrigada, Sara ficou olhando aten-
tamente enquanto ele levantava sua
tampa. Quando tirou dali de dentro
um violino j4 velho, os olhos dela se
inundaram de ldgrimas. «Comprei
isto hd alguns anos numa feira po-
pular», explicou David, «e agora j4
sei por qué: quero que vocé fique
com ele.» Em seguida, inspirando
fundo, perguntou: «Vocé quer assis-
tir 3 pega c%os estudantes de Medici-
na na préxima semana? Comigo?»

«Ele ndo pode estar interessado
numa aleijada», foi o primeiro pen-
samento de Sara. «S6 estd com pe-
na de mim. O melhor ¢ eu recusar o
convite. Assim, ele nio vai se sentir
obrigado a ter de me aturar.» Mas,
ao pousar os olhos no violino, mu-
dou de idéia. «Quero sim. Com mui-
{0 prazer.»

Quando David saiu, Sara perce-
beu que alguma coisa tinha muda-
do entre e]ges. «Aqui estou eu, mal
pesando 32 kg, sem pernas, e ali es-
td um homem que gosta de mim co-
mo eu soul»

Depois disso, David passou a visi-
ti-la todos os dias. Punha-a numa
cadeira de rodas e levava-a para pas-
sear num parque nas vizinhancas.

No dia 1.° de julho, Sara j4 esta-
va suficientemente bem para acom-
panhar David ao baile de verio da
universidade. Um hotel local ofe-
receu-lhe a possibilidade de utili-
zar uma suite, para que nio tivesse
de se preparar para sua grande noite
no hospital. Vestindo um smoking,



David bateu 2 porta do quarto de Sa-
ra. Quando Margaret o fez entrar
no quarto, Sara, vestindo um ele-
gante vestido de baile azul, estava a
espera dele sobre suas préprias per-
nas. «Vocé estd tao bo-
nital», exclamou ele,
enquanto a empurra-
va na cadeira de ro-
das pela porta.

Em agosto, de-
pois de 20 sema-
nas de dolorosa
fisioterapia, Sara
ji conseguia an-
dar sozinha, am-
parada em mu-
letas canadenses.
Jurou a si prépria
que, com o tem-
po, conseguiria
andar sem ajuda.

Ao longo de to-
da a sua recuperacgio, ela jamais
abandonou seu sonho de vir a ser
médica. «Gracas a Deus, ndo perdi as
mios», alegrava-se ela. «Assim, ain-
da posso fazer clinica geral.»

Mas as outras pessoas duvidavam
que ela fosse capaz de voltar a uni-
versidade. Se as longas horas de es-
tudo cobravam seu prego aos es-
tudantes em condi¢oes fisicas nor-
mais, como poderia Sara fazer-lhe
frente? As drogas fortissimas que a
tlﬂham mantido viva tinham-lhe
prejudicado a memoéria. Se efetiva-
mente voltasse as aulas, teria de re-
petir o ano todo.

Apesar das duvidas, no dia 5 de
outubro, depois de passar sete me-
ses no hospital e cinco semanas em
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casa, ela estava de volta a faculda-
de de Medicina. Movia-se pelo cam-
pus da universidade num carro espe-
cialmente adaptado. Ia onde podia
em suas pernas artificiais. Quando
as préteses a machucavam, muda-
va para a cadeira de rodas e traba-
lhava em casa.

Mas havia ainda outra montanha
a transpor. Na aula de Anatomia, ela
teria de dissecar as pernas de um ca-
daver. «Tenho de conseguir
. fazer isso se quiser ser mé-

B dica», admoestou-se ela,
mas quando um ou-
tro estudante fez uma
incisio num membro
sem vida com um bis-
turi, Sara ficou parali-
sada de terror. «Fot o
A que fizeram as minhas
R® .\ pernash, pensou. «Ti-
nham mesmo de
corta-las?» Solugando, virou as cos-
tas e fugiu.

Da cabine telefnica mais préxi-
ma, telefonou 4 mie ¢ comegou a
disparar intimeras perguntas: «Qual
era o aspecto das minhas pernas an-
tes de serem amputadas? Estavam
gangrenadas?»

Sabendo que Sara tinha de enfren-
tar esse ultimo desafio, Margaret mar-
cou uma consulta com o Dr. Gil-
bertson. Sentada 3 sua frente, seus
olhos recusavam-se a fixar os dele.
Suavemente, porém, o médico co-
mecou as explicagdes: «Sua mae me
pediu que lhe mostrasse as radio-

rafias. Mas eu preferia ndo ter de
%azé—lo.» E prosseguiu: «Tratou-se de
uma resolugao puramente clinica,
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Sara. Vocé tem de confiar em nossa
capacidade de decisdo, em especial
se vier a ser médica.»

A moga sabia que o médico tinha
razao e a partir desse momento acei-
tou o fato de a amputagio ter sido a
tnica solugio.

No dia 20 de abril de 1990, o
campo estava inundado pelo luar.
David passeava de automével com
Sara no Norte de Gales. J4 passava
das 10 da noite quando ele parou o
automével junto a um riozinho.

«Nio vou demorar nada», disse,
comegando a tirar algumas coisas
da mala do carro. Depois, radiante,
ajudou Sara a sair do banco e con-
duziu-a por uma ponte de pedra.
Junto da dgua, havia armado uma
mesa com duas cadeiras. Quando
Sara se instalou, David perguntou-
-lhe: «Quer se casar comigo?»

«Quero, sim, David», fgi a respos-
ta dela. Ao ouvir isso, ele saltou da
cadeira, abragou-a e beijou-a. Em
seguida, foi até a margem do rio e se
ajoelhou junto dos f%gos de artifi-
clo que antes havia preparado. De
repente, o estralejar de um peque-

no foguete ressoou na noite, en-
quanto o projétil voava pelo céu.
David acendeu outro e depois ou-
tro. Enquanto o céu por cima deles
se enchia de estrelas artificiais, Sara
sentiu o coragdo quase explodir de
amor pelo homem que tinﬁa ajuda-
do a luz a voltar 3 sua vida.

O casamento foi celebrado na pe-
quena capela na aldeia dos pais de
Sara um ano depois, a 17 de agosto
de 1991. David (entdo j4 Dr. Webs-
ter) tomou seu lugar no altar e vol-
tou-se, dcpositanc%o seu olhar amo-
roso sobre a entrada da capela. To-
dos se viraram para observar algo
que poucos acreditaram vir algum
dia a ver: Sara, de brago dado com o
pai, avangava pela nave central da
capela sem ajuda de muletas nem

bengala.
Em julbo de 1993, Sara Webster

tornou-se médica. Agora, prepara-se
para o exame de Clinica Geral, O vio-
lino que David lhe deu sete anos antes
estd pendurado na parede da sala,
para lembrar-lhes sempre qudio longe a
fé e a coragem podem levar as pessoas.

FOTOS: (CIRURGIAQ), © DE TED HOROQWITZ/THE STOCK MARKET: (SARA WEBSTER). ® DE JULIAN NIEMAN;
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Testemunha canina

DURANTE o julgamento, um homem que tinha sido preso acusou o

policia de lhe ter dado um soco.

O policia explicou que o0 homem estava tio embriagado que caira e
batera com a cabega no passeio. Negando que estivesse bébado, o homem
alegou que tinha uma testemunha: uma senhora de idade, com um casa-
co de peles, que vinha no banco de trds do carro que o levara i delegacia.

A senhora de idade, sublinhou o policia, era o seu cachorro.
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— Keith Stark, Reino Unido



