«Codigo 99 —

Emergéncia»

No Hospital Geral de Petersburg, Virginia, a mortalidade
nos doentes da unidade de tratamento de distirbios coro-
narios aumentou subitamente — algo de estranho e terrivel
estava acontecendo

ESDE a2 Sua 1nauguracao, em
D 1953, o Hospital Geral de
Petersburg, Virgima, com

440 leitos, vinha oferecendo exce-
lente assisténcia clinica aos 45 mil
habitantes dessa cidade industrial
ao sul de Richmond. Os médicos
eram Otimos profissioais ¢ todo
o restante pessoal competente ¢
atencioso. Os doentes internados
na unidade de tratamento de dis-
turbios coronarios tinham todos
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0$ motivos para acreditar que es-
tavam em boas mios. Em mé-
dia, morriam ali entre cinco e seis
doentes por més, quase sempre
pessoas idosas e com fichas clinica
de doentes cardiacos. Entao, em
junho de 1974, o nimero de mor-
tes na unidade aumentou inexpli-
cavelmente.

O Dr. Joseph P. Whittle, di-
retor-adjunto da unidade, orde-
nou uma revisao nos registros dos



doentes e nas normas do hospital.
Essa investigagao unicamente con-
firmou que os pacientes tinham fa-
lecido de ataque de coragao, ge-
ralmente entre as onze da noite
e as sete da manha. Whittle ficou
intrigado. A noite, os médicos, an-
tes de irem para casa, examinavam
os doentes ¢ concluiam que estes
estavam satisfatoriamente bem.
Mais ou menos uma hora depois,
seus telefones tocavam. «Cédigo
99, emergéncia», avisava uma en-
fermeira. Quando chegavam ao
hospital, seus pacientes tinham
morrido.

Pouco depois do meio-dia de
sibado, 29 de junho, Josephine
Thomas, de 73 anos, professora
aposentada, foi internada na uni-
dade. As nove da noite, Whittle
viu-a pela segunda vez, encon-
trou-a repousando serenamente e
foi para casa. Duas horas mais
tarde, telefonou a uma enfermeira
e disse-lhe para aplicar em Jose-
phine o aparelho de alimentagao
intravenosa que iria deixar as veias
da doente mais disponiveis para
uma injecao rapida de medicamen-
tos.

Passava pouco da meia-noite
quando as enfermeiras foram
chamadas ao quarto da Srta.
Thomas pelo auxiliar de enferma-
gem Lee Roy Hargrave Jr. «Ve-
nham depressa!» gritava ele aflito.
A doente agonizava. Quando a en-
fermeira Wanda Lee Stevenson
chegou, viu que Hargrave intro-
duzia na boca da doente um apa-
relho para lhe facilitar a respiragao.

Hargrave explicou que, ao obser-
var o monitor de controle, repa-
rara que a Srta. Thomas estava em
dificuldades.

Colocando um compressor car-
diaco manual sobre o peito da
doente, as enfermeiras tentaram
restabelecer as batidas do coragao
injetando atropina e adrenalina e
executando massagem cardiaca,
mas a tela de televisao que, ao lado
da cama, registrava o ritmo do co-
ra¢ao mostrou uma série de linhas
irregulares. As batidas cardiacas
tinham cessado.

Barbara Ferguson, enfermeira
diplomada, apressou-se a telefonar
ao Dr. Whittle. «Josephine Tho-
mas piorou de repente», informou
ela. «Langamos um cédigo 99.»

Passados 15 minutos, Whittle
chegou ao hospital. A Professora
Josephine Thomas tinha morrido.
Whittle perguntou que medica-
mentos cla havia tomado e quais
as normas seguidas pelas enfer-
meiras. Tudo parecia normal, mas
duas enfermeiras chamaram o mé-
dico de parte e confidenciaram-lhe
suas suspeitas de que aquela morte
nao resultara de causas naturais.
Qualquer coisa de estranho estava
acontecendo.

Hora e meia mais tarde, desco-
briu-se que, no carrinho de emer-
géncia daquela unidade hospitalar,
faltava um pacote de plastico con-
tendo lidocaina, droga utilizada
para regularizar o ritmo cardiaco.
Quando administrada em doses
clevadas, nao terapcuticas, essa
droga pode ser fatal.
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Whittle tinha de admitir agora
a possibilidade de um ato crimi-
noso. Quem estaria assassinando
os doentes, ¢ qual o motivo?

No domingo a tarde, Whittle te-
lefonou ao Dr. David K. Wieck-
ing, médico-superintendente para
o Estado da Virginia, que o aten-
deu da sua residéncia em Rich-
mond. «Estou com um problema
graver, comecou Whittle, e des-
creveu o misterioso aumento de
mortalidade ocorrido na unidade.
A equipe de patologistas do hos-
pital efetuara as autépsias de roti-
na, nada encontrando de suspeito.
Descreveu também os esforcos
inuteis para salvar a Srta. Thomas
¢ mencionou o desaparecimento
do pacote de lidocaina. «Penso
que ela foi envenenada», concluiu
Whittle, «mas nio tenho provas.»

Todos os anos, o médico pato-
logista Wiecking e seus colabora-
dores realizavam mais de 2.600 au-
topsias em todo o Estado da Vir-
ginia; seu trabalho consistia em
determinar as causas ¢ as caracte-
risticas de cada morte. No bem
equipado laboratorio do Departa-
mento Estadual de Pericia, os to-
xicologos usam um computador
como auxiliar na identificacao e
quantificacio das substincias ve-
nenosas existentes nos tecidos e
fluidos organicos. «Tome as dis-
posi¢Oes necessarias para transpor-
tar o cadaver para -aqui», disse
Wiecking, «e nos veremos se con-
seguimos descobrir alguma coisa.»

A autépsia nada revelou de
anormal. Se Wiecking nao tivesse

conhecimento das suspeitas de
Whittle, teria atribuido aquela
morte a causas naturais. Agora,
porém, ele esperou pelo relatério
dos auxiliares do toxicélogo Ray-
mond J. Bath.

Este fora informado de quc a li-
docaina poderia estar - relacionada
com O ¢aso e, assim, iniciou o la-
borioso processo de testes pro-
curando vestigios. Os resultados
(verificados por duas vezes) pro-
varam que a Srta. Thomas tinha
no sangue ¢ nos tecidos lidocaina
em quantidade suficiente para lhe
causar a morte.

No dia 19 de julho, Wiecking
comunicou a Whittle um diagnos-
tico preliminar e, trés dias depois,
numa carta oficial para.o Procura-
dor da Comunidade, concluiu:
«Parece haver possibilidade de
a¢ao criminosa no que respeita 2
morte da Srta. Thomas.»

Quantos doentes teriam sucum-
bido de forma idéntica? Outras
das vitimas possiveis ji haviam
sido sepultadas, mas, a 15 de
agosto, o juiz Oliver A. Pollard Jr.
ordenou a exumacgao do caddver
de Thomas Wray que falecera na
manhia do dia 29 de junho na uni-
dade de tratamento cardiaco do
Hospital Geral de Petersburg.

Bath fez mais uma vez seus tes-
tes, agora com maior dificuldade,

pois o cadaver fora embalsamado.
Também nos tecidos orginicos de
Wray se encontrou lidocaina. O
juiz ordenou mais exumagoes, €
Bath repetiu o processo. Semanas
depois, as autoridades concluiram
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que tinham sido assassinados no
hospital pelo menos seis pacientes.

Investigadores e funcionirios
hospitalares comegaram a interro-
gar médicos, enfermeiras e auxilia-
res de enfermagem da unidade de
tratamento cardiaco. Pouco antes
das misteriosas mortes em junho,
o enfermeiro auxiliar Lee Roy
Hargrave tinha sido suspenso do
scu trabalho por infragoes as nor-
mas do hospital. As enfermeiras
disseram que ele alterara as fitas de
registro dos eletrocardiogramas,
que tinha gritado com os docntes
e que chegara até a esconder tabu-
leiros com remédios.

No entanto, esses casos (que ele
livremente confessou e classificou
de «brincadeiras inofensivas») es-
tavam bastante longe de um assas-
sinio e, nos trés anos em que O
ex-estudante universitirio traba-
lhou no hospital, distinguira-se
também pela sua competéncia e
pelo temperamento alegre. Har-
grave nao conhecia pessoalmente
nenhuma das vitimas e ninguém o
surpreendera dando-lhes lidocaina.
Sugerir que 1sso acontecera, sem
provas concretas, parecia invero-
simil.

Um ex-paciente, Richard L.
Byrd, contou entao aos investiga-
dores que, estando internado na
unidade, no dia 20 de junho al-
guém se aproximara do seu leito
com uma seringa na mao. Essa
pessoa (nao conseguia recordar-se
do nome) dissera-lhe para se virar
de lado. Byrd sentiu depois que
perdia os sentidos. Quando re-

cuperou a consciéncia, verificou
que se encontrava na enfermaria
de tratamento intensivo. Os médi-
cos informaram-no de que sofrera
um ataque cardiaco.

Outra ex-paciente, Etta Jones,
foi mais especifica. Ela estava em
repouso na unidade quando Har-
grave entrou ¢ lhe colocou uma
toalha de rosto sobre os olhos.
Como jia fora enfermeira, achou
estranho o procedimento do au-
xiliar e tentou empurri-lo para
longe. «Ele saiu entio do quarto
dizendo apenas que eu era muito
teimosa», concluiu Etta.

As declaracoes das enfermeiras
pareciam também acusar Har-
grave. Uma delas lembrava-se
que, apos a morte de Thomas
Wray, Hargrave dissera a uma
outra enfermeira naio compreender
por que as pessoas ficavam im-
pressionadas quando alguém mor-
ria. Qutra,recordava-se ainda de
que. ele lhe perguntara qual a
droga que poderia ser aplicada a
um ‘ doente para lhe acelerar o
ritmo cardiaco e provocar irregu-
laridade nas batidas do coracao.

Se bem que a acusagao contra
Hargrave fosse circunstancial, as
provas pareceram suficientes para
que um juri especial de Petersburg
O pPronunciasse por seis assassinios;
ele foi entao preso, pois nao pagou
a fianca de 100 mil dolares. Em
abril de 1975, foi julgado no tri-
bunal de Petersburg pelo assassi-
nio de Josephine Thomas.

Hargrave, jovem franzino, de
6culos com grossos aros de tarta-
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ruga, alegou inocéncia, nao mos-
trando qualquer emog¢io quando
as testemunhas descreveram seu
estranho comportamento na uni-
dade nem quando os médicos
Wiecking e Bath explicaram os de-
talhes da autépsia de Thomas e
como tinham encontrado lido-
caina. '

Cinco dias ap6s o inicio do jul-
gamento, os 12 jurados conclui-
ram que Hargrave era culpado. O
juri condenou-o a prisao perpétua.

Em janeiro, o Supremo Tribu-
nal da Virginia rejeitou o recurso
de Hargrave. Em fevereiro, consi-
derando que tinha sido feita jus-
tica, o Procurador J. Thompson

recebeu autorizacio do tribunal
para nao prosseguir com as cinco
restantes acusacoes de assassinio.
Hargrave continua sob prisio
no Estabelecimento Correcional
do Condado de Southampton.
Apesar de ninguém conseguir des-
cortinar um motivo claro para es-
tes crimes, certos observadores es-
taio de acordo num ponto. Con-
forme afirmou, depois da leitura
do veredicto, o promotor de jus-
tica James F. D’Alton Jr.: «Se nao
fossem os esforgos de todas as pes-
soas envolvidas no caso (médico-
-superintendente, toxicélogo e en-
fermeiras), poderiamos nunca ter
sabido da existéncia desses crimes.»

Quanpo faziam medigoes submarinas nas regioes polares, 0s ocea-
nografos volta e meia ouviam sons inexpliciveis. Com um volume
que abafava todos os outros ruidos ocednicos, esses sons pareciam bati-
das e ocorriam regularmente a razio de uma a cada dez segundos, com

misteriosas interrupgoes periddicas.

Os cientistas estavam perplexos, mas um deles, o Dr. Walker, apre-
sentou uma explicagao simples para o fenémeno: o que ouviam eram
as batidas do corag¢ao de uma baleia. O coragao de uma baleia-azul pesa
mais de 450 quilos, gera sete quilowatts de energia e pode bombear até

oito toneladas de sangue.

Qual a razio das interrupgdes? E que os sons s6 podem ser ouvidos
quando a boca da baleia esti aberta; se estiver fechada, a volumosa
massa da cabega do animal absorve quase completamente o som das

pulsagoes.

~ Sdence et Vie, Franga

Diz o misico italiano ‘Gianandrea Gavazzeni: «O cansago do ho-
mem em relagao aos sons ¢ devido ao excesso de barulho, que vai
sendo cada vez maior ¢ fazendo com que a melodiosa harmonia da
muisica pareca ser cada vez menos agradivel, menos penetrante ¢ com
menos impacto no cora¢io humano. Existe muita misica no mundo,
rudimentar ou elaborada, clissica ou popular, mas somente o siléncio
pode restituir a0 som seu auténtico vigor — um profundo siléncio,
guardado por todos aqueles que sentem necessidade de masica.»



