A anos que vimos receben-
do instrugoes sobre como
fazer para que uma mu-

lher se sinta amada. Indastrias in-
teiras langcam essa mensagem, com
anuncios mostrando momentos
idilicos a luz de velas, a beira-mar,
em carros luxuosos, em que a mu-

lher (sempre a mulher) é quem esta C f
sendo cortejada. E 0 homem? Que O mO az er
estard ele sentindo? :
Historicamente, com os direitos h
da mulher agora em primeiro u m O mem
plano, este ¢ um mau momento k
para os homens ¢ scus sentimentos :
e para a velha rotina do cachimbo S entl r""'S e
¢ dos chinelos. Entretanto, num
casamento moderno em que am- d
bas as partes tentam superar os a ma O
pequenos aborrecimentos do dia-
a-dia, nao ¢ apenas a mulher que
necessita sentir-se amada, ¢ a cama
nio ¢ o unico lugar
onde os sentimentos (
de amor podem \
SEr €Xpressos.
Os homens
tém caréncias.
Precisamos de
sentir que nos
também somos
considerados.
Ha ocasides
(digamos, ao
arrumar os brin-
quedos que os
filhos espalharam)
em que necessitamos de algo que

\
—

nos diga que temos mais impor- Ele também i ”f’ta‘_fo.-
tancia do que o papel de parede. saber que tem importancia
Minha mulher consegue me dar

essa sensagao com um simples sor- Aviry CORMAM
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26 SELECOES DO READER'S DIGEST

riso, com um carinho de passa-
gem, com uma observacio qual-
quer. Observagdoes em tom de
brincadeira ajudam. Algo que me
seja dito por sobre as cabecas
das criangas, como «Ha gente
demais nesta casa!», pode nao ser
tremendamente engracado — mas
me ¢ dirigido especialmente.

O que os homens procuram
¢ simplesmente um contato no
plano afetivo, uma demonstracao
de que alguém se preocupa com
eles. Que sera isso?

Na nossa casa, com duas crian-
¢as para criar ¢ minha mulher tra-
balhando fora, ¢ inconcebivel que
ela tenha de me dar o cachimbo e
os chinelos. No entanto, uma das
coisas melhores que ela pode fazer
por mim € ser 0 extremo Oposto
da bajulagao. Ganho a vida como
- escritor e, s¢ minha mulher me diz
que alguma coisa que escrevi esti
horrivel («Nao adianta, meu bem,
estd uma droga»), isso me faz sen-
tir amado. Elogiar é ficil, mas a
critica honesta ¢ ato de amor.

Algumas vezes, aquilo que se
julga fazer um homem sentir-se
amado na realidade niao o faz. Pi-
lheriar sobre suas eventuais aven-
turas? (Se ele as tem, nao acha
graca nenhuma, e se nao as tem,
tampouco acha.) Dar-lhe presentes
tais como correntes para chaves ou
agendas? (Ele nio quer ser organi-
zado.) Procurar interessa-lo numa
nova atividade esportiva, com-
prando-lhe um macacao de ginas-
tica? (Se ele nao pratica esporte ¢é
porque nao quer.)

Ha outras coisas, porém, que
fazem realmente um homem sen-
tir-se amado. Alguns ocasional-
mente gostam de receber flores
— mesmo rosas (as mulheres nunca
se lembram disso), ou de serem
convidados para jantar fora, ou de
serem deixados s6s umas cinco ou
seis horas (solidao ¢é algo de que
um homem necessita ¢ das coisas
que mais lhe custam pedir 2 com-
panheira).

«Ainda penso que a melhor ma-
neira de chegar ao coragio do ho-
mem ¢ através do estdmago», diz
um amigo meu. «Trabalho em
casa ¢ realmente fico encantado
quando minha mulher, ocupada
como €, di um jeito de me prepa-
rar 0 almogo (uma boa salada, por
exemplo), antes de ir para o em-
prego, Ela me faz ver que, mesmo
com todos os seus afazeres, eu
ainda conto.»

Muitos homens, quando inter-
rogados, dizem que o que lhes da
a sensagao de serem amados é ve-
rem «seus desejos adivinhados»
pela esposa. No meu caso, nao sou
propriamente exigente em matéria
de roupas, mas, de vez em
quando, se surge uma ocasiao em
que seja conveniente melhorar um
pouco a fachada (ou mesmo sem
nenhum motivo especial), minha
mulher me presenteia com algum
artigo fino de vestuirio de que
sabe que preciso. Talvez uma ca-
misa cara que eu jamais pensaria
em comprar. Isso me faz sentir
amado. Ela esta me dando algo
que cu proprio nao compraria.
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Hoje em dia, as pessoas parecem
estar reexaminando os tradicionais
papéis do homem e da mulher,
mas poderemos outra vez cair em
regras rigidas tais como: «O novo
tipo de pai devera assumir mais o
cuidado da crian¢a do que o velho
tipo.» Portanto, considero uma
prova de amor quando, numa
tarde chuvosa de domingo, em
que as criangas come¢am a ficar
irritadigas sob a influéncia do
tempo, minha mulher se oferece
para distrai-las, enquanto fico em
casa vendo uma partida inteirinha
de futebol. Uma partida inteira!
Isto é que € amor.

Naio tenho muito jeito para os
trabalhos domésticos. E regra li
em casa que minha mulher pen-
dure os quadros, por exemplo,
mas, nas raras vezes em que fago
qualquer coisa bem feita, ela é
prodiga em eclogios. «Puxa, meu
bem, vocé pegou o prego e ba-
teu com o martelo e furou direiti-
nho a parede. Formidivel!» Obvio
ululante? Superestimagao? Talvez,
mas adoro isso.

Por outro lado, ha certas coisas
especiais em que sou perito. Em
matéria de negdcios, sou bom
mediador. Sei disso; minha mu-
lher também sabe. O mais agrada-
vel é que ela me deixa ver que
sabe. E uma habilidade pouco co-
mum — ¢ isso faz com que eu me
sinta amado.

Esses sao os bons momentos. E
0s maus? Jim, um amigo meu, en-
genheiro eletrénico, de 34 anos,
esta desempregado hd sete meses.
Hi mesmo a possibilidade de que
cle tenha de mudar de profissao.

«Minha mulher estd trabalhando
fora e eu fico com os meninosy,
disse-me ele, «mas nio me trata
como um initil; ela ainda respeita
o meu amor-préprio. E uma crise
que atravessamos, mas ecla esta
calma ¢ me diz que devo refletir
no que terei de fazer. E a maior
prova de amor que poderia me
dar neste momento — apoio.»

Apoio. Nao no estilo antigo,
mecanico, de tudo o que meu amor-
zinho faz esta certo, mas simples-
mente um apoio de carinho.

Um homem me diz: «Os pe-
queninos nadas de caricias, olhares
que se trocam, sOrrisos, sao 0 que
tem significado para mim. Coisas
que provem que a gente nao esta
s6.» Outro marido afirma: «Nio
quero ser tomado como algo dis-
ponivel, sentir-me como um
burro de carga trabalhando apenas
para sobreviver.»

Em resumo, o que acontece € o
seguinte: O que faz um homem
sentir-se amado € exatamente o
que faz uma mulher sentir-se
amada. Fala-se bastante nas dife-
rencas entre o homem e a mulher,
mas, em assuntos do cora¢ao, aca-
bamos por ser todos iguais.

—4ob
«QuaL a diferenga entre amizade ¢ amor?», perguntou uma fa ao
cantor francés Charles Aznavour. «A mesma que existe entre uma

almofada ¢ um travesseiro», respondeu o cantor.

— Point de Ve



