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S DOIS jovens recém-casa-
O dos, muito nervosos, €x-
plicavam ao conselheiro
matrimonial por que estavam pre-
cisando de ajuda. Falaram de suas
constantes discussoes, da cres-
cente frustragio sexual, de seu sen-
timento de que o amor estava desa-
parecendo. Finalmente, a esposa
suspirou ¢ disse, desculpando-se:
«Penso que o senhor jd ouviu isto
tudo um milhio de vezes.»

«Ela tem raziao», diz C. Ray
Fowler, diretor executivo da As-
sociacao Americana de Conse-
lheiros Matrimoniais ¢ Familiares
(A. A. C. M. F). «Embora cada casa-
mento s€ja um caso Unico, Os
principais problemas dos casais
tendem a ser semelhantes. Certas
perguntas basicas sao feitas cons-
tantemente.»

Que perguntas sao essas, ¢ quais
as respostas que os conselhei-
ros veteranos dio a elas? Para
descobri-las, pedi a cooperagao da
A.A.C. M. F.,, com trés mil filiados —
a maior otganiza¢gio profissional
nesse setor. Cheguel as seguintes
conclusoes:

1. Por que ja nao nos ama-
mos como dantes? «Os casais
sentem-s¢ magoados ¢ confusos
quando a intensidade de seu amor
di sinais de estar diminuindon,
observa Selma Miller, presidente
da secio de Nova York da A. A C.
M. F. «Eles parecem pensar que o
amor existe no vicuo, permanente,
imaculado.» No entanto, aquela
atitude maravilhosa dos tempos de
namoro nao pode ser sempre man-
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tida durante o casamento, ¢ as exi-
géncias € tensoes provocadas pelos
empregos, filhos, doengas e preo-
cupacoes financeiras tendem, qua-
s¢ inevitavelmente, a corroer a in-
timidade.

«Os cdnjuges devem fazer um
esfor¢co, se quiserem manter sua
intimidade no nivel maximo», diz
o conselheiro Barry Cavaghan, de
Sacramento, Califérnia. «Um ca-
samento necessita de aten¢ao (inje-
¢oes regulares de entusiasmo, ino-
vagoes e autodescoberta mutua).»
Barry sugere que cada cénjuge
pergunte a si préprio: «Seri o
nosso casamento uma obrigagdo a
que damos prioridade, ou reser-
vamos-lhe apenas os restos do
nosso tempo ¢ energia’» Ele se re-
corda de dois conjuges que traba-
lhavam e cujas vidas ficaram tio
agitadas que eles estavam se tor-
nando estranhos um para o outro.
Estabeleceram uma regra: todos os
meses, lam passar um fim de se-
mana sem os filhos, para recupe-
rar as alegrias de estarem sozi-
nhos e juntos.

2. Qual de nés tem razao?
Marcia Lasswell, conselheira de
Pomona, Califérnia, conta que
passou uma hora ouvindo um ca-
sal trocar acusacdes. Quando Mar-
cla sugeriu que prestassem menos
atengao as recriminacdes € mais
aos sentimentos escondidos por
tras delas, a esposa disse: «Isso nao
¢ necessdario. S6 queremos ¢ saber
guem tem razao.»

A dificuldade maior de um con-
selheiro talvez seja a de convencer

um conjuge de que, num conflito
matrimonial, quase nunca uma
parte tem inteira razio e¢ a outra
esti errada. Existem apenas par-
tes diferentes. Um artificio que os
conselheiros utilizam para que os
casais aceitem essas diferencas é a
«inversio de papéis», fazendo com
que mudem de opinido durante
uma briga, ou executem os tra-
balhos do outro durante algum
tempo. Um marido que se recusa
a aumentar a mesada que dd 3 mu-
lher para as despesas da casa pode
mudar de idéia depois de ir fazer
compras algumas vezes.

3. Sera que o nosso pro-
blema nao ¢é na verdade sexual?
Dois jovens cOnjuges, de vinte e
poucos anos, disseram recente-
mente a terapeuta Selma Miller
que eram sexualmente incompati-
veis. «Descobri logo que tinham
profundos conflitos emocionais»,
afirma ela, «e que estavam usando
0 sexo como desculpa para evita-
rem enfrenti-los.»

A énfase que se dd atualmente 3
terapéutica sexual encoraja a falsa
crenga de que o sexo ¢ a parte
mais importante num casamento —
e que resolver um problema se-
xual resolve tudo. ;

Obwviamente, alguns casais com
bom relacionamento bisico po-
dem ter dificuldades sexuais, mas
os conselheiros sabem que, na
maioria dos casos, os problemas
sexuais indicam a existéncia de
outros conflitos. «Quando hi pro-
blemas em qualquer drea do casa-
mento, € natural que também se
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reflitam na cama», diz John Com-
pere, sobre uma cliente que pen-
sava que era frigida. «No entanto,
pouco a pouco, tornou-se evidente
que ela achava que o marido nao
lhe ligava importancia, que era in-
sensivel ¢ que s6 lhe mostrava
afei¢do quando queria ter relagoes
com ela.» Depois que o casal e o
conselheiro exploraram essa drea
do problema, a esposa declarou ter
conseguido renovado interesse ¢
satisfacao no dominio amoroso.

4. Por que sera que discuti-
mos tanto se temos uma vida
sexual tao boa? Esta pergunta
também pode esconder o verda-
deiro problema. «Muitas vezes,
descobrimos que o sexo nao ¢ as-
sim tao maravilhoso como as pes-
soas nos querem fazer crer que
seja», diz Johanna Lessner, tera-
peuta em San Diego.

Mcesmo os casais que realmente
gozam de bom relacionamento se-
xual, apesar dos conflitos, necessi-
tam de ser tranqiiilizados, a fim de
se¢ convencerem de que seus sen-
timentos sao aceitavels. «Uma
cliente disse-me que, se fizesse
amor com o marido logo depois
de terem tido uma briga, ela se
sentia como uma prostituta. A
maioria das pessoas foi educada na
idéia de que, para haver bom sexo,
¢ necessdrio que haja um bom ca-
samento. Portanto, se temos bom
sexo num casamento fracassado,
sentimo-nos culpados. Na ver-
dade, um bom relacionamento se-
xual pode ser vantajoso, dando
ao casal motivo para fazer as pazes.»

5. Sera demasiado tarde
para mudar? Nunca é tarde, se
um casal ainda se ama. O fator
fundamental é a atitude dos con-
juges em relagdo a mudangqa.

Barry Cavaghan cita quatro ca-
tegorias de clientes capazes de re-
sistirem 3 mudanga, uma vez que
realmente desejem o fim de seu
casamento: 1) o jovem que pensa
que o casamento estd prejudicando
seu progresso pessoal; 2) a pessoa
de meia-idade que sente necessi-
dade de procurar liberdade com
medo de que a vida esteja pas-

sando depressa demais; 3) o cOn-

juge que tenha tomado a decisao
de abandonar o outro em deter-
minado momento («Vou esperar
até que as criangas estejam cresci-
das»); 4) qualquer cénjuge que,
explicitamente, queira se separar,
mas que va procurar o conselheiro
matrimonial para provar que «ten-
tou tudo».

6. Como poderemos impedir
que nossos pais intervenham
em nosso casamento? s casais
jovens em geral pensam que a in-
fluéncia dos pais ¢ dos sogros ¢
coisa do passado, mas acabam des-
cobrindo que, em certo sentido, os
pais estao sempre com eles. Os va-
lores, as atitudes e os habitos ad-
quiriddos durante os anos de for-
magao nunca desaparecem. Esta
influéncia dos pais afeta sobretudo
a vida sexual dos conjuges. «Cerca
de 90% dos seus clientes pouca ou
nenhuma educacao sexual recebe-
ram da parte dos pais», diz John
Compere. «A informagio que

'}
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porventura tenham tido foi, em
sua maior parte, bioldgica... e
cheia de adverténcias morais. A
quase ninguém foi dito que o sexo
¢ uma experiéncia de amor, de
doagio ¢ de prazer.»

Como resultado disso, muitos
individuos acham dificil falar li-
vremente sobre sexo, ou sentir
prazer nele. «Uma pessoa pode,
consciente ou Inconscientemente,
tentar identificar-se com as atitu-
des sexuais dos pais, ou revoltar-se
contra elas. Em ambos os casos,
essa tentativa podera confundir a
conscientiza¢ao sexual e seu des-
pertar. Felizmente, um conselhei-
ro matrimonial pode ajudar.

7. Por que nao podemos
conversar sem brigar? A falha
mais comum no casamento talvez
seja a falta de comunicagio. Al-
guns casais refugiam-se no silén-
cio; outros discutem. A conse-
lheira Lucy Ulman, de Newton,
Massachusetts, conta-nos o que
aconteceu com um casal que fez
ambas as coisas. Ela deu-lhes exer-
cicios de comunicacio: «Pedi-lhes
que falassem sobre qualquer as-
sunto durante 30 minutos, sem in-
sterrupgao, todos os dias. Antes de
responder, no entanto, o cOnjuge
deve fazer um resumo daquilo que
o outro disse. Isso obriga a ouvir
com aten¢ao. Passados trés me-
ses, ambos confessaram que as dis-
cussoes entre s1 tinham se tornado
raras.»

8. Alguma vez poderei per-
doar a infidelidade? As estatisti-
cas demonstram que um (em cada

dois maridos) ¢ uma (em cada
cinco mulheres) ji foram infiéis
pelo menos uma vez. A infideli-
dade ¢ sempre algo que nos fere,
mas alimentar a ferida ou tentar
vingar-se s6 pode agravar. No en-
tanto, se um cénjuge fizer um es-
for¢o honesto para saber as razoes
que levaram ao adultério, o perdio
pode ser possivel e sensato.

«Em muitos casos, a infideli-
dade ¢ sinal de que algo estid er-
rado no casamento», diz Nathan
Hurvitz, terapeuta de Los Angeles,
e sugere algumas perguntas que
um conjuge pode fazer: Foi um
ato isolado de infidelidade ou é
uma ligagdo duradoura? A causa
foi vinganga, tédio ou curiosidade?
Foi o desafio de fazer uma nova
conquista, necessidade de exaltar o
ego ou resultado de um relacio-
namento sexual pouco satisfatério
dentro do casamento? Um exame
minucioso talvez ajude o coénjuge
a decidir se pode (e deve) perdoar.
Nio existem, contudo, regras fi-
Xas para o pcrdio* cada cOnjuge
deve tomar sua prépria decisio.

9. E atil procurar um con-
selheiro matrimonial? Quanto
tempo leva? Os conselheiros cal-
culam que dois tergos dos clientes
reccbem ajuda valida. O sucesso
depende mais da determinacao de
um casal em resolver seu pro-
blema do que da competéncia téc-
nica do terapeuta. As sessoes de
conselhos podem levar de algumas
semanas a um ano, dependendo do
fim em vista ou da vontade com
que o casal se esforce para atingi-lo.
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10. Os conselheiros matri-
moniais também tém proble-
mas? Au-Deane S. Cowley, pro-
fessora da Escola Superior de Tra-
balho Social da Universidade de
Utah, conta que um cliente lhe
perguntou: «Sra. Cowley, a se-
nhora nio tem problemas no seu
casamento?» «Claro que tenhov,
respondeu cla. «Os problemas sao
inevitaveis em qualquer relacio-
namento. Nio ter nenhum pro-
blema ¢ um objetivo irrealista. O
mais importante da questao ¢ ter
meios de resolvé-los.»

Apesar de tudo, nem mesmo os
conselheiros conseguem resolver
sempre seus problemas, pois bri-
gam, separam-se ¢ divorciam-se
como os outros casais. Segundo
Nathan Hurvitz, «o fato de saber-
mos qual a atitude que um codnjuge
precisa ter, como deve pensar e
agir, nao quer dizer que possa-
mos sentir, pensar ou agir assim.»

[sto significa apenas que os pro-
prios conselheiros matrimoniais,
como os outros maridos ¢ mulhe-
res, as vezes também precisam de
conselheiros matrimoniais!

Quanpo meu primeiro filho era muito pequeno, nds viviamos em
Nova York ¢ um dos passeios favoritos era ao jardim zoolégico do

Central Park. Tentaivamos sempre chegar 3 jaula dos macacos na hora
g J

em que lhes estavam dando comida. Um dia, eu estava defronte da
jaula segurando meu filho no ar para ver melhor, e verifiquei que, ao
lado, uma mulher tinha nos bracos um menino mais ou menos da
idade do meu. Estivamos fascinadas vendo os macacos engolindo fru-
tos ¢ pao. Nisto, precisamente no mesmo instante, ambas falamos para
a crianga que tinhamos nos bracos ¢ dissemos: «Esti vendo como ele

come o pao todo?»

-H.L

Num piscurso feito na Universidade de Chicago, o Cardeal Franz
Konig, Arcebispo de Viena, disse: «Evidentemente, é errado pensar
que todas as pessoas, em todas as épocas e com igual intensidade, acre-
ditaram em todos aqueles dogmas que normalmente consideramos
como fazendo parte da fé. Em todos os tempos, a crenga religiosa tem
sido impregnada de crendices, de convic¢oes e dividas, de ansiedade
por aquilo que dese¢jariamos que fosse verdadeiro, de supersticoes e
descrengas. A mais honesta confissio que alguém pode fazer sobre sua
crenga € aquela que vem nos Evangelhos: 'Senhor! Eu quero acreditar.

Ajuda minha descrencga.’»

- Times, Nova York



