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Observando-as, os médicos
detectam muitas vezes
0s primeiros sintomas de
ligeiros distiirbios
e também as doengas de
maior gravidade

DON A. SCHANCHE

Maos —

espelhos da saude

OMO muitos outros médicos,

‘ o Dr. Edward J. Kowalew-
ski manifesta um inte-

resse fora do comum pelas maos de
seus doentes. «Até mesmo tento
observa-las quando eles estio
ainda na sala-de-espera aguar-
dando vez, porque me fornecem
numerosos indicios de seus pro-
blemas fisicos ¢ emocionais»,
afirma o Dr. Kowalewski, profes-
sor da Escola Médica da Universi-
dade de Maryland e ex-presidente

da Academia Norte-americana de
Médicos de Clinica Geral.

«Através das maos, as pessoas
podem denunciar estados de ten-
sao, ou retratar sua personalidade
pelas joias com que as adornam.
Até falam com as mios. As vezes,
estd dizendo sim quando quer dizeg
ndo, ¢ as maos exprimem tudo
isso. Consigo saber se um indivi-
duo é propenso a acidentes pelo
aspecto de suas maos (elas s3o
as partes do corpo que mais fre-
quientemente recebem ferimentos);
além disso, a aparéncia das maos e
das unhas revela muita coisa sobre
as condigoes do organismo.»
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Hi pouco tempo,-um homem
de 29 anos, sentado defronte do
Dr. Kowalewski, pds as maos
sobre a secretiria, enquanto des-
crevia seu estado de satide. Imedia-
tamente o médico, que estava
atento, o interrogou sobre os
pulmoes. «Verifiquei que ele apre-
sentava uma dilata¢io bulbosa nas
pontas dos dedos e uma colora-
¢ao cinzento-azulada nas unhas»,
explicou o Dr. Kowalewski.
«Quando esses sintomas aparecem
numa crian¢a podem denunciar
deformagio congénita cardiaca,
mas num adulto manifestam-se
muitas vezes associados a doengas
cronicas, obstrutivas dos pulmoes,
como o enfisema e, as vezes, O
cancer.»

«Em determinadas circunstan-
cias, todas as partes do corpo dio
indicagoes de que algo estd aconte-
cendo em outra zona do orga-
nismo», afirma o Dr. Louis Co-
hen, professor-assistente de cardio-
logia na Escola Médica Pritzker da
Universidade de Chicago. «Essa
faculdade de denunciar sintomas
nio é exclusiva das maos, mas elas
sao uma fonte particularmente rica
de informagoes. Quando vocé ana-
lisa as partes que as constituem,
compreende como de fato sio um
elemento extraordindrio do corpo
humano. Nelas vocé observa: uma
superficie superior ¢ outra inferior
(designadas vulgarmente por costas
¢ palmas das maos), a pele, apén-
dices cutincos (que incluem as
unhas), pregas da pele, 27 ossos,
articulacoes, tecido lipéide, tecido

fibroso de liga¢io, musculos, va-
SOs sanguineos, NErvos e sistema
linfitico. Qualquer desses elemen-
tos & suscetivel de denunciar
anormalidades em outros 6rgaos.»

Uma mudanga na coloragio das
maos pode constituir indicio im-
portante. Recentemente, o Dr.
Cohen examinou uma mulher em
que as palmas das maos tinham
adquirido tonalidade amarela anor-
mal. «Suspeitei de hiperlipopro-
teinemia do Tipo 111, anomalia
em que se registram niveis muito
elevados de colesterol e trigliceri-
deos no sangue, o que colocava a
doente em grave risco de vir a ter
problemas cardiovasculares», disse
ele. «Os testes sanguincos confir-
maram minha suposi¢io. Desde
entao, com a aplicagio de uma
dieta cuidada, ji conseguimos bai-
xar o nivel dessas substincias gor-
durosas no sangue.»

As mados atuam muitas vezes
como alto-falantes  biolégicos,
transmitindo informagodes sobre
ligeiros distirbios ou também a
respeito de doengas graves que se
manifestam nas partes mais recon-
ditas do nosso organismo. Meu
proprio médico de familia, que
pediu que seu nome nao fosse re-
velado, tratou recentemente uma
mulher de 38 anos, divorciada,
que fora ao seu consultério ¢ se
queixara do sistema nervoso. «Ela
ergucu ambas as maos em minha
dire¢iao, com as palmas para cima,
num gesto de suplica», recorda o
médico. «Imediatamente detectei
um acentuado eritema palmar (en-
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rubescimento das palmas das
maos), caso normal ¢ bastante fre-
quiente nas mulheres gravidas. No
entanto, suspeitel de cirrose do fi-
gado, porque sabia que essa mu-
lher sofrera histerectomia havia
alguns anos. O primeiro sintoma
de cirrose é muitas vezes a verme-
lhidao das palmas das maos. Mui-
tos médicos denominam esse sin-
toma de palmas de figado.

«Um exame cuidadoso revelou
que o figado dessa mulher apre-
sentava uma ligeira dilatagio, e os
testes confirmaram uma cirrose
ainda em fase primaria de desen-
volvimento. Ap6s um divorcio
que a deprimira, a doente come-
cara a beber e, se tivesse conti-
nuado a intoxicar-se dessa ma-
neira, certamente morreria. Feliz-
mente, logo que compreendeu o
mal que estava causando ao fi-
gado, deixou de beber. Agora estd
completamente curada.»

De outra vez, meu médico loca-
lizou os primeiros indicios de um
caso primario de reumatismo arti-
cular simplesmente ao apertar a
miao de uma jovem para cum-
primenti-la. «Quando vocé sen-
tir a mao de qualquer pessoa le-
vemente umida, de pele muito
fina ¢ com temperatura clevada, e
se, além disso, o aperto de mao for
fraco, deve suspeitar de que essa
pessoa estda sofrendo de artrite»,
exvlica ele.

Seria dificil elaborar uma lista
de todas as doengas que podem ser
assinaladas pelas mudangas no as-
pecto das maos e das unhas. A
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Dra. Marguerite Lerner, dermato- -
logista na Escola Médica da Uni-
versidade de Yale, afirma que es-
sas doengas vao desde as caréncias
de vitaminas ¢ de hormonios (rela-
tivamente pouco importantes) ou
anemia (que geralmente modifica
a aparéncia das unhas) até graves
doengas nos Orgiaos vitais € nos
sistemas linfatico, cardiovascular e
nervoso (que se refletem em toda
a mao ou apenas numa parte).

Na opiniao do Dr. J. Edward
Flynn, cirurgiao especializado em
operagdes nas maos, as modifica-
¢oes no aspecto das unhas (unhas
quebradigas, mais espessas, mu-
dan¢as na curvatura ¢ na colora-
¢20), por si s6s, podem refletir va-
rios problemas graves de satde,
desde anomalias vasculares - até
mau funcionamento das glindu-
las enddcrinas — como deficiéncias
nos hormonios sexuais, na glin-
dula tiréide ou na pituitdria.

Antigamente, o estudo das
maos nio estava no ambito dos
médicos mas sim no dos quiro-
mantes, que alegavam ser a ana-
tomia topogrifica das extremida-
des dos nossos membros superio-
res (partes carnudas, linhas de de-
pressao, saliéncias, espirais, curvas
e pregas) passivel de elucidar as
pessoas sobre seu passado, pre-
sente e futuro. Os quiromantes
afirmam, por exemplo, que a
chamada linha-da-vida, que cir-
cunscreve a parte mais musculada
da palma da mio e vai até a base
do polegar, revela o periodo de
expectativa de vida — quanto mais’
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comprida for essa linha mais longa
sera a vida. No entanto, um es-
tudo feito em maos de 51 cadive-
res revelou que, afinal, a linha-
‘-da-vida niao tem qualquer sig-
nificado. Hd pessoas com linhas
pouco extensas que morrem com
idade avangada, e outras que su-
cumbem na juventude, apesar de
suas linhas-da-vida serem bastante
longas. -

No interesse da ciéncia, visitei
hi poucas semanas uma quiro-
mante para verificar até que ponto
suas conclusoes iriam se chocar
com as do meu médico; nessa oca-
siao, eu ja havia marcado meu
check-up anual de rotina. «Vocé
quer que eu lhe diga uma coisa
muito intima sobre sua satide?»,
perguntou-me ‘cla, olhando fixa-
mente um ponto perto da base
da palma da minha mio direita.
Declarei-lhe que podia falar a von-
tade.

«O senhor tem problemas com
a prostata», informou a mulher.

Disse-lhe que, ao que me pare-
cia, todas as minhas glindulas, in-
clusive a proéstata, estavam funcio-
nando em Otimas condi¢oes.

«Entao ja teve problemas e nao
chegou a saber», resmungou ela.
«As maos nao mentem.»

Também acho que nao mentem,
mas isso depende de quem as ob-
serva. Uma semana depois, fui
examinado pelo meu médico, que
considerou minha préstata absolu-
tamente normal; contudo, ficou
preocupado com o aspecto de
meus dedos quando os examinou
um a um. «Vocé estd fumando de
novo, nao ¢ verdade?», indagou.

«Como ¢ que o senhor sabe
disso?», perguntei intrigado. «Meus
dedos nao estio manchados de
amarelo.»

«O ‘fumar provoca contragao
dos vasos sanguineos nas extremi-
dades dos membros», esclareceu.
«Além disso, pode fazer baixar a
temperatura da pele dos dedos — e
0s seus parecem gelo.»

Tive de admitir que meu mé-
dico era nao apenas mais observa-
dor mas também mais exato que
a quiromante. Depois de me ins-
pecionar da cabeca aos pés, as-
segurou-me que minha satde es-
tava quase Otima. «Apenas hi um
Senao», avisou.

«Qual é?%», perguntei apreen-
S1VO.

«Deixe de fumar! Vocé nao se
importa com o que lhe digo, mas
suas maos estio tentando avisi-lo
de algo. Nio se esqueca disso.»

/

O presipENTE de um jovem pafis africano, ansioso por destruir todos os
vestigios do dominio britanico, decretou que, a partir do inicio do ano,
todo o trifego seria pelo lado direito das ruas. Informado de que uma
mudanga tao dristica iria causar muitos problemas, alterou o decreto, ad-
vertindo que, durante os primeiros seis meses, isso se aplicaria somente a

caminhdes, dnibus e outros veiculos pesados.
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