Vigaristas do sexo

DONALD ROBINSON

Um campo de pesquisas médicas novo ¢ promissor esta
sendo invadido por hordas de charlatacs. Nos Estados Uni-
dos, algumas medidas estio sendo propostas para coibir o

abuso. E nés, o que fazemos?

TERAPIA dO sex0, uma no-
A va forma de tratamento al-

tamente valiosa para cen-
tenas de milhares de pessoas que
tém disfungoes sexuais, sofre sério
perigo de ser destruida por char-
lataes, vigaristas € meros incompe-
tentes. Algumas coisas terriveis es-
tao acontecendo hoje em dia nesse
campo nos Estados Unidos, onde
tais atividades estao mais dissemi-
nadas. Por exemplo:

e No Texas, uma mulher reve-
lou que seu terapeuta sexual a
tinha induzido a ter relagdes se-
xuais com ele.

e Em Sio Francisco, depois de
passar um filme de sexo sobre as
«alegrias do bissexualismo», uma
terapeuta sexual disse aos seus ou-
vintes que todas as adolescentes
deviam ser encorajadas pelos pais
a experimentar relagoes lésbicas
assim como relagoes heterosse-
xuais bem cedo, a fim de poderem
decidir quais preferiam. A tera-
peuta deu o mesmo conselho aos
pais de meninos adolescentes.
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e Uma mulher casada, de mais
de 30 anos, chegou muito nervosa
ao escritorio do Dr. Avodah Offit,
psiquiatra ¢ coordenador do Cen-
tro de Terapia ¢ Consulta Sexuais
do Hospital Lenox Hill, de Nova
York, dizendo que uma terapeuta
de sexo lhe havia feito propostas
lésbicas. Tinha-lhe afirmado que a
estava testando para ver se tinha
«tendéncias homossexuais laten-
tesy».

Os membros da Associa¢io de
Servico Familiar da América (F s.
A. A.), a maior organizagao de con-
selheiros familiares dos Estados
Unidos, estao profundamente alar-
mados com esta situagao. Dentre
os cerca de quatro mil terapeutas
de sexo que se diz estarem ope-
rando nos Estados Unidos hoje
em dia, observadores da F. s. A. A
calculam que pelo menos metade
seja constituida por charlataes;
alguns tém inclusive ficha na po-
licia. O fato mais chocante ¢ que
qualquer pessoa, em qualquer ci-
dade do pais, pode pendurar uma



tabuleta e se intitular terapeuta se-
xual. Ni3o existe em qualquer es-
tado norte-americano nenhuma lei
que conceda licengas a terapeutas
sexuais. Nenhum estado estabelece
qualificagbes minimas de educagio
ou de experiéncia, nem tem cO-
digo de principios que se possam
seguir.

O setor da terapia sexual ¢ um
campo relativamente novo e tem
proliferado de um modo impres-
sionante. Antes que o Dr. William
H. Masters ¢ sua colaboradora
Virginia Johnson publicassem os
resultados de sua pesquisa pioneira
em 1966, somente alguns psiquia-
tras, psicologos e ginecologistas,
em poucas clinicas, estavam ten-
tando tratar as dificuldades se-
xuais. Masters ¢ Virginia demons-
traram que as disfungoes sexuais
muitas vezes sao curaveis. Hoje
em dia, quando tratados por tera-
peutas sexuais qualificados, pro-
blemas muito comuns, como eja-
culagdao prematura, impoténcia, in-
capacidade de atingir o orgasmo,
sao resolvidos normalmente.

Charlataes e impostores. Em
San Antonio, Texas, a Sociedade
Médica do Condado de Bexar tem
am fichario cheio de queixas
contra os falsos terapeutas do
sexo. Vdrias acusagoOes sao contra
um falso médico que diz ser tam-
bém hipnotizador, psicélogo, con-
selheiro familiar e ministro reli-
gioso. O homem vai a festas fre-
qlientadas por pessoas sozinhas,
faz amizade com divorciadas e as
convence a irem consulta-lo para

experimentarem sua modalidade
de terapia sexual.

Provavelmente, o caso mais es-
candaloso de charlatanice em San
Antonio deve ser o de Donald L.
Estes, de 46 anos, que usava o
nome de Brandon o Mago, ¢ que
tem ficha criminal desde 1966. Sua
especialidade é o tratamento de
jovens divorciadas com problemas
sexuais. Como parte da sua «tera-
pia», ele faz com que elas desfilem
nuas defronte dos outros clientes.
As autoridades do Estado do Te-
xas tém recebido muitas queixas
sobre suas atividades, mas argu-
mentam que nao existe nenhuma
lei a0 abrigo da qual ele possa vir a
ser processado.

Por toda parte, a mesma histéria
desagradavel se repete. A Dra. Pa-
tricia Schiller, diretora-executiva
da Associacio Americana de Edu-
cadores e Conselheiros Sexuais (A.
A. S. E. C.), explica como um char-
latio pode comegar a trabalhar.
«Alguém, sem qualquer treina- -
mento nem qualificagbes, tem a
1déia de abrir uma clinica de sexo.
Vai e compra filmes pornograficos
no valor de mil délares. Pée um
antincio oferecendo um seminirio
de dois dias de cinema a 50 délares
por casal, e as pessoas vao ver ¢s-
ses filmes pornograficos. Depois
disso, fazem um debate. Entao, al-
guns pedem-lhe entrevistas para
que ele resolva seus proprios pro-
blemas sexuais. Com o comego
deste tipo de consulta, o falso te-
rapcuta sexual estd langado ¢ ¢ so
esperar pela clientela.»
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Exploradores do sexo. A ex-
periéncia demonstra que homens e
mulheres com problemas sexuais
caem facilmente nas garras des-
ses terapeutas do sexo desprovidos
de quaisquer principios. Uma jo-
vem solteira testemunhou publi-
camente numa audiéncia perante
o Procurador-geral do Estado de
Nova York, declarando que tinha
tido relagoes com seu terapeuta de
sexo. Ele havia insistido em que
essa era a Gnica maneira capaz de
livra-la de seus bloqueios sexuais.
Este problema nao estd limitado
apenas as grandes cidades. Pessoas
de uma pequena povoagio sulina
informaram 2 F. S. A. A. seT VOZ Cor-
rente que um terapeuta local es-
tava tendo relagoes sexuais (que
ele considerava corretivas) com
suas clientes.

Em 1973, a Associagao Psiquid-
trica Americana tornou publica
uma declaragio de principios onde
se afirmava que a pritica de ativi-
dades sexuais com um cliente €
contra a ética. A A A.S. E. C. ado-
tou recentemente um codigo €tico
proibindo relagoes sexuais entre
terapeuta e paciente.

Num discurso recentemente
feito perante a Associagao Psiquia-
trica Americana, o Dr. Masters fa-
lou sobre este mesmo assunto, ad-
‘vertindo que «os pacientes, parti-
cularmente aqueles que sofrem de
disfungdes sexuais, sio especial-
mente influencidveis por pessoas
que simbolizem autoridade». Exi-
giu penas criminais contra o tera-
peuta de sexo que seduza pacien-

tes, ¢ pediu que tais individuos se-
jam acusados de violagao e nio de
negligéncia na pratica da medicina.

Terapeutas esquisitos. Muita
coisa estranha acontece no campo
da falsa terapia sexual. Um conhe-
cido terapeuta de sexo manda que
cada novo paciente se dispa logo
no momento em que chega para o
primeiro tratamento. Entdo, o te-
rapeuta também tira a roupa toda,
e leva o cliente a uma outra sala,
para ser apresentado i colabora-
dora, que também esta nua. Além
disso, os clientes igualmente parti-
cipam despidos de sessoes de tera-
pia de grupo.

Numa clinica de sexo de Nova
York, mulheres nuas deitam-se
em circulo no chdo, mastur-,
bando-se sob orienta¢io de uma
terapeuta.

O Forum Nacional de Sexo e a
clinica de sexo da Universidade da
Califérnia em Sao Francisco pro-
movem fins-de-semana de tra-
balho para o ptiblico em geral, que
consistem em assistir a filmes so-
bre sexo e em posteriores debates.
O Forum projeta dezenas de fil-
mes que ,mostram abertamente
atividades sexuais heterossexuais,
homossexuais ¢ bissexuais. Chega
a projetar seis filmes de 16 milime-
tros a0 mesmo tempo, numa tela
gigantesca. Muitos deles sio fil-
mes cuidadosamente preparados,
mas outros sao peliculas pornogra-
ficas «da pesada». Admite-se que

essa proje¢ao ajuda a diminuir as

ansiedades que as pessoas tenham
acerca da sua sexualidade.
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Pesquisadores da F. s. A. A. desco-
briram que muitas pessoas que
tém problemas sexuais consultam
primeiro um médico. Infeliz-
mente, os médicos comuns nao
tém nenhum treinamento em te-
rapia de sexo; sé recentemente ¢
que a maioria das escolas médicas
norte-americanas tém vindo a in-
cluir algum curso sobre sexuali-
dade humana em seus curriculos.

Hai pouco tempo, um homem
de quarenta e tantos anos consul-
tou um urologista num conhecido
hospital de Sio Francisco para se
tratar de impoténcia. O urologista
passou-lhe uma receita de um leve
afrodisiaco. Quando notou que
isso nao dava resultados, deu-lhe
uma inje¢ao de hormoénio mas-
culino; este também nao adiantou
nada, porque a impoténcia do
homem era de origem emocional ¢
nao fisica. Ele e a mulher passaram
-mais de um ano sem ter relagdes
sexuais. Entao, um amigo reco-
mendou-lhe um terapeuta especia-
lizado e, em trés meses, seu com-
portamento sexual estava inteira-
mente restabelecido.

Virias mulheres tém procurado
a ajuda do Dr. Harvey W. Caplan,
terapeuta de sexo do Departa-
mento Consultivo e de Conselhos
Sobre Sexo da Escola Médica da
Universidade da Califérnia, por-
que seus médicos as classificam er-
radamente como «frigidas». «Al-
gumas delas estavam a beira
do divércior, disse o Dr. Caplan,
acrescentando que, em muitos ca-
sos, conseguia nitidas melhoras.
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Para o casal ou a pessoa que tém
necessidade de terapia sexual, isto
significa apenas o seguinte: E pre-
ciso ter cuidado! W. Keith Daug-
herty, diretor da F. $. A. A., veterano
conselheiro matrimonial, insiste
em que as pessoas que  estao
pensando em procurar terapia de
sexo devem, antes de mais nada,
submeter-se a um exame com-
pleto por um médico, a fim
de terem certeza de que nao
existe nenhuma explicagao fisica
para seus problemas sexuais; de-
pois, devem avaliar cuidadosa-
mente o tempo ¢ o dinheiro de
que dispoem para gastar na tera-
pia, e escolher o melhor conselho
possivel na hora de selecionar um
terapeuta sexual. Aconselha-os a
contactar a associacao médica lo-
cal, um hospital que tenha uma
clinica de sexo ou qualquer filial
da F S A. A

Esta associagio ¢é francamente
favoravel 2 concessao de licengas
aos terapeutas de sexo, mas acha
necessario que sejam imediata-
mente aprovadas leis estaduais es-
tabelecendo rigidos requisitos de
educagao, de experiéncia e de cara-
ter para qualquer pessoa que esteja
planejando abrir consultério. Tais
leis dariam aos estados o poder de
agir contra qualquer terapeuta que
fosse culpado de mau comporta-
mento.

«Os legisladores devem atuar de-
pressa», adverte Daugherty. «Nao
podemos deixar a merc¢ de char-
latdes e vigaristas a vida sexual de
pessoas com problemas.»



