Estes dois liquidos orginicos podem fornecer
a seu médico uma quantidade assombrosa

de informagdes reveladoras de tudo o que esti
se passando nos tecidos do corpo |

Sangue
L iy,

barometros da satde

(GENELL SUBAK-SHARPE

UANDO vocé vai anualmente
consultar o médico, para
um check-up de seu estado

de saide, ele lhe pede sempre uma
amostra de urina, ¢ o enfermeiro
extrai-lhe uma pequena quanti-
dade de sangue; ambos os liqui-
dos siao analisados em laboratério.
Para que tudo isso?

O Dr. Kenneth L. Becker, emi-
nente endocrinologista de Wash-
ington, D.C., declara: «O sangue e
a urina informam o médico sobre
quase tudo o que estd se passando
no corpo do paciente. Essas ani-
lises sdo nossos instrumentos de
diagndstico mais importantes.»

Dentre todos os testes sangui-
neos, o CBC (hemograma com-
pleto) é o de maior valor. A con-
tagem dos glébulos vermelhos
(hemdcias ou hematias) faz-se di-
luindo uma gota de sangue numa

solugio quimica e colocando de-
pois a amostra numa lamela de
vidro, propria para observagio
microscopica, que tem a superficie
marcada com quadriculas, como o
papel milimetrado. O analista (ou
um aparelho eletrénico automa-
tico) conta os globulos vermelhos
que preenchem os quadros abran-
gidos pela objetiva do microscé-
p1o. Com o resultado obtido, vai
se calcular o nimero total de
glébulos contidos num milime-
tro cubico de sangue; numa pes-
soa saudavel, esse numero é de
aproximadamente cinco milhdes.
Quando o valor encontrado é bas-
tante diferente, o médico é aler-
tado de que qualquer coisa nio
estd indo bem.

Os glébulos vermelhos levam a
todos os tecidos do corpo o oxi-
génlo necessario para manutengao
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da vida. A faculdade que eles tém
de transportar o oxigénio ¢ devida
a hemoglobina — substincia que
contém ferro e estd presente em
todos os glébulos, a qual em-
presta ao sangue sua coloragio ca-
racteristica vermelha. Quando ha
uma redugao da quantidade de
glébulos vermelhos ou estes to-
mam uma cor palida, isso significa
que o fornecimento de oxigénio ao
organismo estd sendo afetado; en-
tao, o médico diagnostica anemia.

Por vezes, essa anemia € causada
por um regime alimentar defi-
ciente em vitaminas ou ferro, mas,
mais freqiientemente, ela se deve a
incapacidade da medula éssea para
produzir glébulos vermelhos, ou a
uma perda de sangue, a qual, ainda
hoje, nem sempre é detectada. As-
sim, quando a anidlise sanguinea
acusa uma contagem baixa de glé-
bulos vermelhos, di ao médico
indicagoes de que deve investigar a
hipétese de existéncia de tdlcera no
aparelho digestivo ou qualquer
outro distirbio oculto suscetivel
de provocar perda de sangue.

Uma quantidade excessiva de
globulos vermelhos pode ser sin-
toma de policitemia, doenga que,
por vezes, resulta de um forneci-
mento anormal de oxigénio ao or-
ganismo, tentando este compensar
essa anomalia com uma produgio
mais elevada de glébulos verme-
lhos. Esse caso é freqiiente nos
habitantes de regides situadas a
grande altitude, em individuos que
sofrem de enfisema ou de doengas
cardiacas congénitas.

A forma e as dimensdes das cé-
lulas sanguineas tém igualmente
importincia fundamental. Por ve-
zes, nos casos graves de anemia, 0s
globulos vermelhos atingem ta-
manhos exagerados ou adquirem
configuragbes diversas da sua
forma circular normal. Os glébu-
los em formato de foice, por exem-
plo, sao causa de uma devastadora
anemia que ataca com maior fre-
quéncia as pessoas de raga negra. -

A contagem dos glébulos bran-
cos do sangue (leucicitos) se pro-
cessa de modo muito semelhante
ao utilizado com os glébulos ver-
melhos. Em organismos sauddveis,
eles existem em ntimero de cinco
a dez mil por milimetro ctbico.
Também aqui um valor diferente
pode ser indicio de enfermidade.
Uma das tarefas fundamentais
dos leucdcitos é contra-atacar e
destruir as bactérias ou quaisquer
outros corpos estranhos que se
instalem no organismo. O pus que
aparece em torno de um espinho
que, acidentalmente, tenha pene-
trado no corpo € constituido quase
na totalidade por leucécitos lique-
feitos. Logo, uma contagem ele-
vada de leucécitos indica também
que deve haver infec¢io em algum
ponto do organismo do individuo
que forneceu a amostra. Um va-
lor, digamos, de 15 mil, possibilita
a confirmag¢io de um diagnéstico
de apendicite, ou chama a atengio
do médico para que proceda a
uma investigacao mais exaustiva a
fim de procurar as causas ocultas
dessa anomalia.
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por¢oes exageradas é o sintoma
mais caracteristico do cincer da
prostata e revela também que ele
Ja se espalhou por outros 6rgios.
Os indices da enzima fosfatase (al-
calina) no organismo variam com
a idade, mas um aumento desses
niveis pode ser indicio de cirrose
ou de outras doengas do figado, e
inclusive de diversos distiirbios de
natureza ossea.

e Transaminase. O soro gluta-
mico oxaloacético transaminase é
uma enzima existente em elevada
concentragio no figado, no co-
racao e¢ nos mausculos. Quando
qualquer destes 6rgaos sofre uma
lesdo, a transaminase se espalha na
circulagio sanguinea. Um teste
adequado pode confirmar uma
diagnose de enfarte do miocirdio
(ataque cardiaco) quando outros
indicios nio sio bastante claros
para se tornarem concludentes.

SE Os TESTES do sangue nos forne-
cem todas essas indica¢bes, para
que fazer também anilises da
urina? A resposta é a seguinte:
Para ser purificado, o sangue passa
através dos rins, filtros incompa-
raveis. Assim, a urina, produto fi-
nal expelido pelos rins, contém
quantidades infimas de muitos
horménios e outras substincias
quimicas que se deslocam constan-
temente pelo corpo, integradas no
plasma sanguineo. A verificagio
da existéncia de qualquer dessas
substincias em quantidades anor-
mais na urina, ou-a presenga de
outras, avisa 0 médico do eventual

mau funcionamento dos 6rgaos
que formam a miquina humana.

Aglcar na urina pode significar,
por exemplo, diabetes — doenga
resultante da produgio insuficiente
de insulina, horménio que utiliza
o agucar. A albumina, proteina in-
tegrada no plasma, normalmente é
devolvida intacta a circulagao, pe-
los rins saudaveis. Quando é ex-
pulsa em- volumes consideriveis
indica que, possivelmente, os rins
estao bastante lesados. A bilis é
uma substincia quimica segregada
pelo figado e posteriormente en-
viada para o intestino delgado, a
fim de facilitar a digestdo das gor-
duras; quando ¢ detectada na
urina, 1sso significa que talvez o
figado nao esteja em boas condi-
¢Oes, que hd problemas no sangue
ou mau funcionamento da vesicula
biliar.

Uma analise de rotina incluira
sempre um exame microscopico
do sedimento que se forma no
fundo do tubo-de-ensaio, depois
de se terem depositado as parti-
culas que a urina continha em sus-
pensiao, procurando-se especial-
mente células sanguineas. Seu apa-
recimento ¢ um dos sinais de pe--
rigo da existéncia de cincer no
aparelho urindrio; é também sin-
toma caracteristico de pedra nos
rins ou infec¢oes no aparelho uri-
ndrio, as quais geralmente é possi-
vel debelar com a aplicagio de an-
tibidticos.

A densidade da urina serd igual-
mente verificada e comparada com
outros fatores. Uma densidade bai-
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xa pode ser indicio de que os rins
nio estio retendo com eficiéncia
a dgua do organismo. A verifica-
¢io do equilibrio dcido-alcalino
terl muita importincia. A urina de
um organismo saudiavel é leve-
mente dcida; quando se apresenta
com predominincia alcalina, pode
ser indicio de infecgao crdnica na
bexiga, ou apenas resultado de
uma dieta vegetariana; neste caso,
normalmente, ndo hi nada a re-
cear.

Algumas das maiores conquistas
alcancadas na dltima década, no
campo do diagndstico, se devem a
um maravilhoso aparelho cha-
mado cromatdgrafo a gds, o qual,
pela vaporizagio de compostos
complexos, consegue separar as
partes simples, que depois identi-
fica com a ajuda de um compu-
tador. Para exemplificar a extrema
utilidade desse aparelho, relatamos
um fato veridico ocorrido em
Washington, D. C.,, quando um jo-
vem foi encontrado inconsciente
junto de uma parada de Onibus,
tendo no bra¢o uma pulseira que o
identificava como diabético. Foi
transportado com urgéncia para
um hospital préximo e, passados
poucos minutes, algumas gotas do
seu sangue foram introduzidas no
cromatégrafo a gis. Rapidamente
se concluiu a causa do seu estado
comatoso: dose excessiva de dro-
ga. Imediatamente lhe administra-
ram um antidoto, e sua vida foi
salva. Se fosse medicado como um
suposto caso de coma diabético, o
resultado teria sido desastroso.

O mais rigoroso exame de san-
gue ¢ de urina que atualmente se
consegue ¢é feito utilizando-se uma
técnica revoluciondria, denomina-
da radioimunoensaio, onde se es-
tudam os quantitativos de certos
hormonios e as fungdes de outras
substincias. (Com os anteriores
testes convencionais, €ra 1mpossi-
vel detectar quantidades infimas
dessas substincias.) O laborato-
rista prepara, por exemplo, uma
por¢io previamente calculada de
hormonio puro, que mistura a um
radioisétopo, juntando depois um
anticorpo que automaticamente ird
aderir ao radioisétopo. Ao con-
junto, ¢ entao adicionada uma
amostra de sangue. O hormonio
val competir com seu concorrente
radioativo para se unir ao anti-
corpo. Medindo eletronicamente
a quantidade total de horménio
tornada radioativa, agora ‘presente
no tubo-de-ensaio, o examinador
pode calcular a quantidade exata
daquele hormoénio existente no
sangue.

Assim, pela primeira vez, o mé-
dico tem possibilidade de conse-
guir uma imagem correta do pro-
cesso quimico, controlado pelos
hormoénios, que regula o funcio-
namento de todo o organismo.
Pode também determinar a causa
da infertilidade, mas isto é um tra-
balho de investiga¢io cujos resul-
tados, até o presente, tém sido
muito incertos. Detectando um
funcionamento deficiente na glin-
dula pituitdria, que, quando atua,
normalmente segrega o horménio
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do crescimento, ha possibilidade
de localizar as causas de problemas
de crescimento e, por vezes, evitar
certas anomalias mais ou menos
comuns cOmMoO nanismo, gigan-
tismo e outras deformidades. Al-
guns tipos de cincer produzem
horménios que podem finalmente
vir a ser uma pista para seu diag-
néstico definitivo.

Pequenas amostras de sangue e
de urina permitem obter nume-
rosas informagdes? E indiscutivel
que sim. Isso, porém, ¢é apenas
uma pequena fragio de tudo que o
médico pode descobrir ao analisi-
-las cuidadosamente. Para contar a
histéria completa, seria necessirio
escrever um volumoso livro de me-
dicina — ou talvez mais que um.

Os moraDORES da Avenida Summit, na cidade de St. Paul, Minnesota,
se referem com orgulho ao seu entregador de jornais: ele é nada menos do
que um juiz. Roland Faricy, juiz municipal, diz que resolveu comegar a
entregar jornais no ano passado, quando o médico lhe recomendou que
fizesse exercicios frequentes, como forma de tratamento de seus distir-
bios cardiacos. O passeio didrio de seis quilometros e meio nao apenas sa-
tisfaz uma ambig¢3o que o juiz nutria desde jovem, mas também o obriga a
limitar um pouco seus intensos compromissos sociais noturnos. «Dessa
forma», declara ele, «sinto menos vontade de ficar em casa sentado sem

fazer nada ou de jogar bridge até altas horas da noite.»

-L.EN.

RECENTEMENTE, durante umas eleigoes, uma amiga minha estava le-
vando de carro as freiras de sua cidadezinha, duas de cada vez, i se¢ao elei-

toral.

Em todas as viagens, ela tinha que passar pelo mesmo guarda de tran-
sito. Entao, em dado momento, este a fez parar e lhe perguntou delicada--

mente: «Desculpe, mas a senhora se perdeu?»

-M.D. E

Epwin Lanp, fundador e presidente do conselho de administragio da
firma Polaroid, possui dois mastins. Land adora os caes, mas sua mulher
ndo simpatiza nada com eles pela baderna que fazem quando o marido

esta fora.

Assim, ela reclamou, e Land tentou encontrar uma solu¢ao. Uma vez
que os animais obedeciam i sua voz (e s6 a ela), ele resolveu gravar em fita
algumas ordens. Quando o barulho produzido pelos cies atingia deter-
minado nivel em decibéis, o gravador com a fita disparava ¢ ouvia-se a

voz de Land: «Esteja quieto!»

Durante algum tempo, a coisa funcionou, mas uma noite os Lands
convidaram alguns amigos. Quando um deles fechou a porta um pouco

mais violentamente, a voz bradou: «Esteja quieto! Sente-se!»

-R.P.



