O vicio do jogo

é curavel?

STEVE CADY

Os medicos estao comeg¢ando a consi-
derar o vicio do jogo uma doencga, tal
como o alcoolismo e a droga

FATO de ter estado sem dinhei-

ro havia provocado tremores

nervosos em Eddie, mas ago-
ra, com 400 dolares garantidos no
bolso de seu casaco-esporte ja sur-
rado, ele se sente euférico, como que
regressando novamente a vida. Vai
tirando baforadas de fumaga de seu
charuto, com ar de importancia e de
ansiedade. Seu coragao pulsa quando
os angariadores de apostas em corri-
das de cavalos fazem desfilar perante
seus olhos o vistoso arco-iris dos
taloes de jogo: «Hei, companheiro!
Bom palpite para a dupla de hoje!
Vai arriscar, hein?»

Agora ja nada preocupa Eddie:
nem o fato de ter mentido ao sogro
quando lhe disse que precisava
daquele dinheiro com urgéncia, nem
suas dividas, nem os amigos que O
abandonaram, nem a mulher que
ameagou deixd-lo. Hoje € o grande
dia que ele tem esperado a vida
inteira, Ird arrebatar o sweepstake,
ganhar as nove corridas, acertar
numa tripla. Ira conseguir tudo isso.
Amanha, Eddie sera alguém.

Para muitos dos que apostam com
os angariadores, 0 jogo € uma diver-
$a0 inocente; mas esse nao € o caso de
Eddie, pois ele vai mais longe. E um
viciado no jogo, um fracassado,
atacado por um virus maligno. Quer
tenha 15 anos ou 75, quer seja ope-
rario ou executivo, padre ou policial,
o viciado sente sempre aquele desejo
irreprimivel de telefonar para um
bookmaker e apostar seja no que for:
corridas de cavalos, jogos de futebol
ou outras competigoes esportivas,
sinuca, poquer, caga-niqueis, jogo-
do-bicho, loteria esportiva ou dados.

Os viciados em jogo, segundo a
opiniao de um namero crescente
de psiquiatras e peritos médicos,
sao doentes perigosos em potencial,
que muitas vezes arrastam consigo as
pessoas a quem estao ligados. O vicio
destroi carreiras, separa familias e
leva suas vitimas a ruina moral, misé-
ria, faléncia, prisao e mesmo ao
suicidio. Enquanto isso, ha milhGes

‘de pessoas que jogam sem se viciar.

Entao por que, em certos casos, O
vicio assume um grau patologico?
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O romancista russo Dostoiévski,
que era um jogador inveterado, escre-
veu que, para ele, o prazer maior era
perder. O falecido Dr. Edmund Berg-
ler, que realizou importantes pes-
quisas psiquidtricas sobre o assunto,
também denunciou a existéncia de
Masoquismo psiquico nesse campo:
«O jogador procura e experimenta
uma enigmatica €emogao, que nao
pode ser explicada pela légica, pois
ela se compde tanto de dor como de
prazer.»

O Dr. Robert L. Custer, chefe do
pessoal no Hospital ‘de Veteranos
de Brecksville, Ohio, que desde abril
de 1973 vem tratando viciados em
jogo, na primeira clinica do género
preparada para esse efeito, defende
uma teoria diferente. Este esta plena-
mente convencido de que o vicio do
jogo é uma mania que deve ser consi-
derada doenga, e as pesquisas que
tem realizado mostram que essa ano-
malia apresenta «espantosas seme-
Ihangas» com o alcoolismo. Em 50 vi-
ciados em jogo, hospitalizados du-
rante um periodo de trés a seis sema-
nas, todos eles manifestaram uma
sindrome de isolamento que durou
uma ou duas semanas, com reacoes
que iam desde a inquietagao até tre-
mores, fortes dores de cabeca e diar-
réia.

Na opiniao do Dr. Custer, o vi-
ciado nao joga por prazer, nem para
se redimir de um sentimento de
culpa, ou por ver no jogo um suce-
daneo do sexo, mas para escapar a
dor provocada por sentimentos repri-
midos que derivam de situagoes desa-
gradaveis — dor essa que, muitas vezes,

também resulta de fortes caréncias
emocionais experimentadas na infan-
cia ou na adolescéncia. Incapaz de rea-
gir, o viciado se afasta das pessoas e
se liberta jogando. Quer ganhe ou
perca, o fato de estar concentrado
alivia sua dor psiquica. «Eles podem
nao se sentir realmente felizes,
quando .estao jogando, mas pelo
menos nao se sentem infelizes», diz
o Dr. Custer. «E um meio de evasio
fantastico, tao poderoso como as dro-
gaS, »

Geralmente, o vicio comega a ser
adquirido na adolescéncia. O jovem,
dominado pela autodesconfianga, des-
cobre que jogando consegue escapar
a sua angustia. Continua apostando
cada vez mais forte, procurando assim
a fama e a fortuna. «Riqueza ime-
diata e felicidade instantanea», afir-
ma o Dr. Custer, «sao conceitos
Muito perigosos.»

Em pouco tempo, estao criadas
as condigoes. O viciado comeca
apostando mais dinheiro e com maior
freqiiencia. Depois, para alimentar
o vicio, pede elevadas quantias a
quem lhe emprestar, inclusive a esta-
belecimentos de crédito ou até a
agiotas. Finalmente, acaba caindo
numa vida de mentira, cumplicidade
e roubo — mas, como continua ltcido,
vai prosseguindo nessa atividade des-
truidora por muito mais tempo do
que o alcoolatra. Em suas reunides
terapéuticas, os membros da orga-
nizacao Jogadores Anonimos . A,
um grupo de ajuda mutua semelhante
a Associagao dos Alcodlicos Anoni-
mos, relatam fatos tao absurdos como
0$ que a seguir se mencionam.
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e Procurar obter um empréstimo
do patrao, contando-lhe a mentira
de que a mulher teve de fazer um
aborto.

e Ir a um enterro para se calcular
o valor da urna funeraria «Se ela
fosse valiosa», diz um viciado ja redi-
mido, «nds voltavamos a0 cemiteério
de noite, desenterravamos a urna €
famos vende-la.»

@ Fechar-se no banheiro as trés da
madrugada, para ouvir 0s quarenta
resultados dos jogos de basquetebol
que anteriormente se tinham gravado
dos relatos pelo radio — «para confir-
mar se ouvira bem quem ganhara».

e Levar o filho de trés anos para
junto da janela e ameagar «jogar a
crianga a rua» se O SOgro Nao empres-
tasse dinheiro.

Os individuos extremamente vi-
ciados no jogo podem ser curados’

«S6 com uma abstinéncia com-
pleta», diz um membro da organiza-
cao Jogadores Anonimos. «Em rela-
¢ao ao jogo, a idéia erronea de que
somos normais, ou de que presente-
mente temros possibilidades de sé-lo,
tem de ser afastada.»

A associa¢ao dos Jogadores Ano-
nimos foi fundada em Los Angeles,
em 1957, por dois jogadores domi-
nados pelo vicio. Conta atualmente
com cinco mil membros. A organi-
za¢ao nao dispoe de um departa-
mento de promogoes, nao aceita
contribuicoes de estranhos, nao cobra
cotas e se recusa a participar de de-
bates sobre a moralidade do jogo.
Conversas onde os membros expoem
seus problemas e confessam suas
faltas, em reunides que duram por

vezes até as duas ou trés da madrugada,
constituem o fulcro da terapéutica
administrada na associagao. Os mem-
bros siao unidos, fazendo recordar
constantemente, nas sessOes terapeu-
ticas e em chamadas telefonicas de
apoio que fazem uns aos outros, que
uma simples aposta pode ser a ruina.

O Dr. Custer é da mesma opiniao.
Ele acha que o caso desse jogador «€
o mesmo que o daquele alcodlatra que
comega por tomar o primeiro drin-
que».

Se bem que os jogadores consti-
tuam geralmente uma casta de gente
alegre, dotada de humor fatalista,
nas sessOes da associagao dos Jogado-

res Anonimos nao ha muitos sorri-
sos. Um jovem se levanta e diz: «Meu
nome € Marty J. Sou viciado em
jogo.» (Esta é a apresentagao normal
que inicia todas as confissoes.) «Mi-
nha grande doenga foi o basquetebol.
Uma vez ganhei sete mil dolares nos
cavalos, e acabei perdendo tudo por-
que falhei 30 dos 36 resultados nos
jogos de basquetebol. Eu julgava ser
O Maior...»

Ha confissoes patéticas como a de
um jovem de 17 anos que, na pri-
meira reuniao a que assistiu, contou
como retalhara a mao com uma faca:
«Disse depois a meus pais que 0s
agiotas me haviam ferido, e que pre-
cisava de 300 dolares para lhes pagar.
Apostei o dinheiro nas corridas de ca-
valos e perdi tudo.»

Um a um, os 20 homens que se
encontram na sala vao contando suas
histrias aterradoras. O assunto ba-
sico nunca varia, e a confissao € ja
em si uma espécie de punigao que,
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apesar de tudo, parece dar bons resul-
tados com aqueles que prosseguem
com o programa. «O valor fundamen-
tal deste processo», observa o Dr.
Custer, «€é que cada individuo € aceito
pelo grupo como um ser humano
valido, mesmo quando confessa seu
passado degradante.»

Ao contrario do que muita gente
pensa, sao 0s' proprios bookmakers
que, muitas vezes, encaminham o
“viciado para a associagao dos Joga-
dores AnOnimos, quando este ja
atingiu o limite de suas possibili-
dades financeiras e emocionais. O
novo associado chega muitas vezes em
estado de choque («Onde posso ar-
ranjar dois mil dolares para endi-
reitar a vidaZ» ), mas a associa¢ao nun-
ca da dinheiro a ninguém. Numa reu-
niao privativa, € avaliada - situa-
¢ao economica do jogador, sendo-lhe
fornecidas indicacbes sobre a maneira
de gerir seus bens para poder pagar
as dividas. E sempre dada prioridade
as despesas domésticas, para que a
familia do viciado possa sobreviver.
Alguns jogadores tem dividas de
200 mil dolares e as vezes mais, mas
a associagao dos Jogadores Anonimos
nao protege responsaveis por fraudes
de falencia. Os associados sao encora-
jados a procurar um segundo em-

prego. «O fato de ter de trabalhar
muito para pagar suas dividas o aju-
dara a nao se afastar do bom cami-
nho», diz um membro da associacao.

Para as esposas dos viciados, existe
uma organizagao identica. Suas reu-
nioes se realizam simultaneamente
com as dos J. A., mas.em salas sepa-
radas. Em 1970, foi constituido um
novo grupo de ajuda a viciados ado-
lescentes. Para todos eles, pais e filhos,
a associagao dos Jogadores AnGnimos
representa o ultimo e desesperado re-
curso. Na fabrica de que é diretor,
Ronnie W., para confirmar sua opi-
niao, mostra uma lista com os nume-
ros de telefones dos associados.

«No6s temos muitas reincidéncias»,
diz ele. «Ha pessoas que pensam que
uma pequena aposta nao faz mal, e
acabam voltando —ainda piores do
que sairam. Em nenhum outro lo-
cal conseguem encontrar auxilio.»
Ronnie vai folheando a lista. «Este
camarada aqui voltou a Las Vegas
para jogar baralho. Divorciou-se.
Aqui esta outro que retornou ao
JOgo — arrisca pequenas quantias, se-
gundo nos consta. Hei, um momento
so! Este aqui se curou» Ronnie W.
poe o dedo sobre um nome que esta
riscado na lista e tranqiilamente co-
menta: «Morreu no ano passado.»

s o TR TR S AR B
DEVEMOS resignar-nos a envelhecer, pois este & até hoje, o tnico

metodo conhecido para se viver muito tempo.

— Daniel Frangois Auber

NA PRIMEIRA manha de nossa lua-de-mel, no restaurante do hotel,
que estava apinhado, fiquei olhando abismado ao ver o meu marido comer
quatro pratos, no café-da-manha. Quando ele acabou, eu exclamei bem
alto: «Espero que vocé nao pretenda comer isso tudo quando nos casarmos. »
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