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Vocé pode mudar
seu marido

As vezes, voce fica furiosa com os habitos
do seu marido? Ele pode ser mudado, dizem
conselheiros familiares, mas primeiro voce deve
tentar mudar-se um pouco também

ROLAINE HOCHSTEIN

ORA CHAPMAN, senhora morena

‘ e bonita, de quase 40 anos,
sente que esta no limiar de

uma nova vida. Casada ha 17 anos,
tem dois filhos, com 15 e 13 anos,
e vive numa ceonfortavel casa no
suburbio. «Trabalhei muito a minha
vida toda, e nunca senti que fosse
vencer», disse-me Cora recentemente.
«Agora quero arranjar €mprego €
produzir o maximo que puder o resto
da minha vida. Quero estudar arte
e incentivar outras tendencias’ que
sempre pus de lado, mas quando
tento explicar tudo isto a meu marido.

Bill, ele simplesmente me diz que
estou pretendendo fugir a realidade.»

Cora tem medo de nao ser capaz
de trabalhar e, a0 mesmo tempo,
cuidar da casa. «Bill gosta de tudo -
impecavelmente limpo», diz ela,
«e me culpa se as criangas nao forem
bem comportadas. Quer as refei-
coes feitas por mim. Tudo tem que
ser perfeito. Apesar disso, € um
homem realmente bom, e claro que eu
nao quero torna-lo infeliz. »

Cora inveja as mulheres que tra-
balham em expediente integral e
que parecem nao criar problemas
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para ninguém em casa. Inveja tam-
bém as dedicadas donas-de-casa que
nao demonstram ter outras necessida-
des além de tratar de seus lares e de
suas familias. No entanto, como ele
nao se encontra em nenhuma dessas
situagoes, pensa que a melhor coisa
(alias, a unica esperanga para sua feli-
cidade futura) é conseguir fazer com
que Bill ceda. «Se, ao menos, ele
pudesse compreender minhas neces-
sidades e ser menos exigente, €u sei
que poderia resolver tudo sozinha,
mas no ponto €m que as coisas se en-
contram, sO se ele mudar € que eu
serei capaz de vencer.»

As reclamagoes de Cora abrangem
um ciclo familiar. £ uma das raras
mulheres casadas que nao acreditam
que se a0 menos o marido deixasse
de fazer algo do que faz (ou passasse
a fazer alguma coisa que nao faz),
ela estaria navegando num mar de
felicidade. «Bastaria que Tom nao
bebesse tanto...» «Se, pelo penos,
Dick deixasse de se preocupar com
o dinheiro...» «Se Harry prestasse
mais atengao as criangas...» Os con-
sultorios dos conselheiros matri-
moniais estao cheios de mulheres
‘que desejam saber como poderao
conseguir que os maridos mudem
(e de maridos que tém o mesmo
problema em relagao as mulheres).

A solucao para esses casos, segun-
do os conselheiros familiares, &
que se pode mudar o marido (ou
a mulher) mudando-se primeiro a
si proprio. «A familia é um sistema»,
- diz o Dr. Murray Bowen, professor
de psiquiatria da Escola Médica da
Universidade -de  Georgetown, em

Washington, e pioneiro em pesqui-
sas familiares. «A mudan¢a numa
parte do sistema € sempre seguida
por uma alteragao compensadora
nas outras partes.»

Segundo o Dir. Bowen, um _pro-
blema nunca diz respeito a uma s6
pessoa. Se um marido € exigente, €
porque ha algo na mulher que o leva
a ser assim. Se uma esposa € extra-
vagante, algo no marido encoraja
essa extravagancia. Se a mulher
souber colocar-se fora do problema
e vé-lo em termos de dar e receber,
podera aprender qual a sua contri-
bui¢ao para ele. O mesmo aconte-
cera com seu marido.

O problema de Cora Chapman, vis-
to por esse angulo, niao é tanto a
opressao do marido como sua pro-
pria resignacao. Ela deve, em pri-
meiro lugar, reconhecer o tipo de
relacionamento em que se encontra
envolvida neste momento —ele € o
patrao, e ela a empregada. Entio,
se ela decidir que nao é esse o papel
que deseja, pode comegar a mudar-se
a si propria.

Cora deu um passo nesse sentido
porque sabe o que quer fazer: arran-
jar um emprego compensador, esti-
mular o seu interesse pela arte. E evi-
dente, porém, que ela nao sera livre
para concretizar seus desejos en-
quanto nao mudar as relagoes com
o marido. Casais como os Chapmans
deixam-se arrastar freqiientemente
para o que o Dr. Bowen chama de
«relagoes sentimentais», em que 0S
conjuges respondem um ao outro
automaticamente. Para que haja
uma mudanga construtiva, pelo me-
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nos um deles tem que por de lado
o sentimento imediato em favor de
uma reflexao clara.

Na sua pratica de terapia familiar,
Nyman tenta ajudar maridos e mulhe-
res a verem-se como individuos e a
evitarem respostas automaticas. O que
freqiientemente se interpoe, na oOpi-
niao dele, € uma tendencia para en-
carar O casamento em termos da
«boa pessoa» e «ma pessoa». Num
caso, o marido via a mulher como
«ma pessoa» porque ela rejeitava seus
impulsos sexuais; a mulher se quei-
xava de que o marido era «ma pes-
soa» porque apenas a queria a noite
e a ignorava durante o dia. A esposa
foi encorajada a mudar sua atitude
assumindo, por exemplo, um papel
sexual ativo. Embora ela sentisse que
a «agressividade» sexual era antife-
minina, tomou a iniciativa. Isso re-
velou-se extremamente brusco para o
marido, que acabou ficando impo-
tente por varias semanas—até com-
preender a que se devia essa inibigao.
Aparentemente, sentia-se angustiado
por perder o controle num campo em
que estava acostumado a tomar a
iniciativa.

Assim que este homem e esta mu-
lher se livraram dos seus antigos
tabus, foram, pela primeira vez,
capazes de falar abertamente sobre
o que significa realmente o sexo
em seu casamento. Até entao, cada
um deles estivera utilizando o sexo
como instrumento de poder. Final-
mente, aprenderam a se dar mais um
a0 outro (tanto no campo sexual como
nos outros) € a se tornarem também
mais fortes individualmente.

Com o mesmo objetivo, o de abrir
novas areas de compreensao, muitos
terapeutas aconselharam conjuges in-
satisfeitos a comegarem por qualquer
mudanga na rotina ou no comporta-
mento habitual. Por exemplo, se a
queixa € porque o marido se senta
defronte da televisao todas as noites,
a mulher pode comegar por sentar-se
na cadeira preferida dele.

«Duas coisas parecem acompa-
nhar a alteragao inicial», observa
Nyman. «Primeiro, quando um dos
elementos do casal muda sua atitude,
o outro tenta for¢a-lo a retomar a anti-
ga maneira de agir. Se o elemento que
mudou se mantiver firme (sem
recuar ou contra-atacar), €ntao o
outro deve mudar também. Em se-
gundo lugar, a propria atitude de
fazer algo que voce usualmente nao
faz parece ter um impacto constru-
tivo na expansao do €go.»

No ano passado, Cora Chapman
comegou a operar algumas mudan-
cas. Ficava ressentida porque, depois
de um dia de trabalho, Bill estava
sempre muito cansado para sair. «Ele
nao queria falar comigo», explicou
Cora, «mas gostava que eu ficasse
junto dele enquanto via televisao. Eu
nao achava que isso fosse justo,
depois de eu ter estado o dia todo em
casa». Apesar de Bill nao aprovar,
a mulher comegou a sair com amigos,
duas ou trés vezes por semana.

A principio, quando Cora che-
gava a casa depois de uma noite fora,
Bill a cumprimentava friamente. Ape-
sar disso, Cora manteve-se calma.
«Na realidade», confessou ela ha
pouco tempo, «eu me sentia bas-
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tante culpada, mas minha necessidade
de sair era mais forte que meu desejo
de manter a paz no lar. Fato interes-
sante foi que, assim que a irritagao
de Bill deixou de me preocupar, ele
pareceu ficar menos zangado.»

E claro que Bill, conscientemente,
nao estava tentando ser ma pessoa.
A mudanca dos habitos e atitudes de
Cora tornaram-no ansioso. Seu mau
humor nao era mais do que uma
expressao de um receio preconce-
bido de que a mudanga significa o
desastre. Quando falharam suas tati-
cas para fazer Cora regressar a con-
duta anterior, Bill mudou também.
Deixou de se preocupar com o fato
de Cora fazer seus proprios planos.
Principiou, inclusive, a sair com ela
uma ou duas vezes por semana. Igual-
mente importante foi que ele tivesse
comecado a ver Cora como uma
pessoa mais madura—uma mulher
com necessidades e gostos proprios,
como um individuo. -

E evidente que mudar nao é nada
facil. A familia € um sistema que
funciona para preservar o Status quo,
mas os investigadores familiares che-
garam a conclusao de que as familias
fechadas devem abrir-se, se se pre-
tende que seus membros cres¢am € se
desenvolvam como seres humanos
fortes. Se marido e mulher falam
muito em termos de «nos» (se pen-
sam € atuam como um casal, sem
interesses, aspiragoes € convicgoes
individuais), provavelmente terao pro-
blemas. Segundo o Dr. Bowen, um
elemento num casamento «de comu-
nhao» esta sempre em perigo de ser
absorvido, por tentar ser como pensa

que o outro quer que ele seja, em vez
de desenvolver seu proprio carater.
Todos n6s conhecemos homens que
parecem existir sO para agradar a suas
esposas, e mulheres que s6 tiram
grandes proveitos materiais das reali-
zacoes de seus maridos. E impor-
tante que todo mundo viva para si
proprio. Uma pessoa absorvida por
outra é candidata a doengas como a
depressao ou o alcoolismo.

Um bom casamento da a cada con-
juge suficiente independencia para
saber em que acredita, para possuir
consciéncia da sua propria conduta
e para ter idéias e sentimentos asso-
ciados a essa conduta. Cada um deles
pode refugiar-se no conforto do seu
isolamento pessoal, mas pode, inclu-
sive, manter-se sozinho. O casamento
de dois individuos de forte persona-
liade nao significa que a mulher tenha
que aspirar a uma carreira profissional,
ou que o marido deva passar longas
férias isolado. Como diz o Dr.
Bowen: «O marido pode ser o ganha-
pao e a mulher a dona-de-casa, poden-
do ambos preservar sua individualida-
de -- mas sO se forem pessoas seguras,
que se comportem ‘dessa maneira
porque fizeram uma escolha razoa-
vel.»

Nzo ha davida de que as mudangas
acarretam riscos. Se voce se modifi-
car, o outro cOnjuge mudara tam-
bém —mas ninguém pode prever
como ele ou ela se transformarao.

«Se, por exemplo, voce achar que

vai perder a personalidade pelo casa-
mento (e o outro conjuge nao puder
aceita-lo como voce €), pode ter que
cancelar essa uniao», diz Nyman.
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Em muitos casamentos, no entanto,
é possivel efetuar mudangas sem que
haja ruptura. Uma transformagao
construtiva num dos conjuges abre
geralmente caminho a uma mudanga
positiva no outro. De certo modo, o
homem e a mulher progridem juntos
—ou, mais precisamente, progridem
aos arrancos, interrompendo abrupta-
mente um deles para passarem depois
a outro.

Em relagao ao caso de Cora Chap-
man, todos os especialistas com quem
‘falei tinham grandes esperangas
quanto ao seu futuro. Ela entrara

no caminho certo, promovendo algu-
mas mudang¢as bem sucedidas em suas
relagoes com Bill. Assim que ele se
convenceu de que ela se mantinha
firme em seu nmovo papel, tornou-se
suficientemente tolerante para se
aproximar dela. De fato, como acon-
tece freqiilentemente com os maridos
de mulheres que se entregam progres-
sivamente a uma vida social intensa,

" Bill achou sua companheira mais

interessante que anteriormente. Re-
sultado: a partir dai, sua vida em co-
mum passou a ter um novo significado,
e eles foram muito mais felizes.

DURANTE 0 ensaio de uma Opera, Arturo Toscanini estava muito
pouco satisfeito com o soprano. Interrompia-o a toda hora, e fazia-o
repetir cada trecho vezes sem conta. «Maestro!», exclamou o soprano
finalmente. « Eu nao sou principiante. Sou artista profissional!»

«Nao se preocupe, madame», disse Toscanini. tranqiiilizando-a.

«Nao divulgarei o segredo. »

— Tempo, Italia

PARA QUE uma sociedade bem informada se beneficie do acesso a

informa¢ao mundial, que ¢ um verdadeiro diluvio de noticias, tornou-se
essencial um sistema de computadores para guai‘dar e distribuir infor-
magoes. A Ageéncia Alema de Imprensa (dpa), em Hamburgo, comecou
a trabalhar com um complexo desse género. para ser utilizado pelos meios
de informagao.

Por enquanto, o sistema consiste em distribuir as noticias na sede
central da agéncia e dentro de uma rede mundial de escritorios da dpa.
Os correspondentes da agéncia enviam seus relatérios (com certos sinais
de coédigo e notas de prioridade) ao escritério central, onde o material
¢ distribuido, através do sistema de computadores, pela Republica
Federal Alema e pelos escritorios editoriais no estrangeiro.

Numa fase posterior, o sistema de computadores manejara todo o
servico nacional e estrangeiro; entao, sera possivel editar os relatorios
numa tela ligada a ele, e envia-los diretamente aos assinantes da dpa
(jornais, revistas e estagoes de radio). N F



