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As seis qualidades
que eu daria
as criancas

Uma lista das qualidades que toda crianga
deveria possuir para enfrentar as dificuldades
de um mundo em crise

RuUTH STAFFORD PEALE

OUTRO dia, nossa filha Eli-
I x I zabeth deixou dois de seus
filhos comigo de manhi,

Depois de observar meus dois neti-
nhos brincando alegremente no quin-
tal de nossa casa-de-campo e de, final-
mente, ve-los sentados lendo um livro
de contos de fadas, que, havia alguns
anos, fora o favorito de sua mae, sur-
preendi-me comparando o mundo
tao previsivel de minha infincia com
o futuro que os esperava, assombra-
do por tantas crises, €, quase incons-
cientemente, principiei a divagar.

CONDENSADO DE “THE SATURDAY EVENING POST" (JUNHO/JULHO DE 1974),
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Suponha — disse para mim mesma —
que eu fosse outra vez uma jovem
mae e tivesse de ensinar a meus filhos
como viver num mundo de proble-
mas e tensoes crescentes. Que espécie
de mentalidade e quais as qualidades
de coragao e de espirito que teria de
assumir, € como conseguiria me co-
municar com eles?

Pouco a pouco, algumas respostas
foram tomando forma em minha
mente. E claro que $A0 necessarios inu-
meros atributos para se viver num
mundo dominado por crises, mas
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parece-me que seis desses atributos
sao os essenciais, Se eu fosse uma
daquelas madrinhas dos contos de
fadas, estas seriam as seis qualidades
que eu daria as criangas com a minha
varinha de condao:

Autoconfianca. Esta seria a pri-
meira, ‘porque sO aqueles que acre-
ditam em Si mesmos € em Sua capa-
cidade de vencer os desafios conse-
guirao resolver os problemas do fu-
turo.

Sera que os pais sao capazes de
incutir autoconfian¢a nos filhos? Sim,
e este € o segredo: observe onde
residem os talentos e habilidades
inatos da crianga, e s6 entao, dis-
cretamente (ndo espere muita coisa
muito cedo), dirija-a para aqueld
terreno. Talvez seja dificil para um
pai que, no passado, tenha sido um
grande jogador de futebol, entender
o interesse de seu filho pelo xadrez,
e ndo por aquele esporte. Mas € o
xadrez, e ndo o futebol, de que aque-
la crianga especifica precisa, para
aprender a confiar em si prépria. Se
ela chegar a fazer bem aquilo de
que gosta, aprenderda a acreditar
que pode fazer bem outras coisas,
e ndo tera medo de experimenta-las.
Uma vez que esta atitude esteja bem
arraigada, ela se tornara aquilo de
que o mundo mais necessita: uma
pessoa capaz de resolver problemas.

Entusiasmo. Foi Emerson quem
disse que nada de grande se faz sem
entusiasmo. (Estou certa de que nem
as menores coisas se fazem sem ele,
da mesma forma!) Com as criangas,
ndo se trata tanto de insuflar en-
tusiasmo — a maioria delas nasce com

ele — mas de alimentd-lo, Isto nao €
facil como parece, pois o entusiasmo
é um atributo frigil, capaz de ser
destruido pelo menosprezo, pelo
ridiculo, ou por repetidos fracassos.

Algumas vezes, o entusiasmo de
uma crian¢a pode parecer divertido
para os adultos. Mas o riso costuma
minar o entusiasmo. Durante a Se-
gunda Guerra Mundial, alguém deu a
nosso filho John, entao um garoto, um
album para colar os bonus de guerra.
Ficamos a observd-lo lambendo as
costas dos bonus com grande impeto
e colando-os no album a golpes furio-
sos de seu pequeno punho. «O que
esta fazendo?», perguntou-lhe o pai.
«Estou ganhando a guerra!», gritou
John, martelando sobre outro bonus.
Tomamos o cuidado de nao rir: aque-
la atitude de auto-suficiéncia era
muito importante.

Compaixdo. A maioria das crian-
as sao extremamente sensiveis a dor
e ao sofrimento de outras criaturas.
Qualquer pai que ja teve de conso-
lar uma crian¢a pela morte de um
¢do ou de um gato sabe disso. Esta
sensibilidade pode ser preservada ou
destruida. Se o ambiente em casa €
de simpatia e preocupa¢ao pelos ou-
tros, se a crianga V€ seus pais se sa-
crificando por pessoas menos afor-
tunadas, entao aquela capacidade
sera refor¢ada.

Certa vez, num Natal, um jovem
casal que conhecemos levou seus
filhinhos a uma loja de brinquedos,
deu-lhes algum dinheiro e disse-lhes
que escolhessem um presente para
uma crianca da idade deles, que
nunca veriam, mas que, de outra
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forma, ndao poderia ganhar um brin-
quedo. As criancas escolheram cui-
dadosamente o presente, insistiram
em que ele fosse embrulhado com um
papel bem bonito e passaram horas
falando sobre o inesperado prazer
que ele provocaria. Em familias como
esta, pode-se ter a certeza de que a
chama da compaixdao nunca se
apagara,

Respeito. Esta ¢ uma palavra que
ja quase nao se usa, mas acho que
deveriamos reabiliti-la. Refiro-me
aquela condigdo sutil que condiciona
toda a maneira de uma pessoa enca-
rar a vida: a convicgao de que certos
valores sao dignos de estima e me-
recem ser preservados.

Muitos dos nossos problemas se
vocés pensarem bem, sao fruto da
falta desta crenca. O que € o crime
senao a falta de respeito pela lei?
O que é a poluigao, senao a falta de
respeito  pelos direitos dos outros?
O que é um produto mal feito, sendo
a falta de respeito pela qualidade?
O que € a imprensa marrom, senao a
falta de respeito pela verdade’ Po-
demos incutir essa espécie de res-
peito em nossos filhos? Creio que
sim, mas nao podemos apenas dese-
ja-lo ou esperar que isso acontega
naturalmente. Temos de exigi-lo!

Exigir o que? Honestidade (fair
play), por exemplo, que é uma forma
elementar de respeito. Pode comegar
com algo tdao simples como o ato de
repartir os brinquedos. Pode con-
tinuar com aquele estagio em que as
criangas gostam de ouvir e contar
historias, nas quais qualidades como
a coragem, a lealdade e a honra devem

ser realcadas como excitantes e de-
sejaveis para as mentes mais jovens.
Pode-se ensinar o respeito pela patria,
contando as criangas episodios sobre
os lugares onde foi feita a histdria do
pais, ou levando-as para vé-los.

Esta lenta implantagao de valores
pode continuar, sendo os pais sempre
o principal exemplo, até que um co-
digo de conduta auto-imposto assuma
o seu lugar, um coédigo que diga a
crianga: «Voce faz isto e aquilo por-
que issO € 0 que as pessoas que se
impuseram um alto padrao de com-
portamento fazem.» Quando esta fa-
se € atingida, o respeito se transforma
em consideragao por si proprio.

Tolerancia. A capacidade de lidar
com as transformacgOes sera, certa-
mente, uma crucial exigéncia nos pro-
ximos anos. Aqueles que se man-
tem rigidamente apegados ao atual
estado de coisas serao, com toda a
certeza, as maiores vitimas de cho-
ques no futuro.

Como se ajuda uma crianga a
adquirir esta capacidade de adapta-
(,Eio" A melhor maneira que conheco
é a de encorajar aquelas qualidades

que parecem ser antidotos contra a
fraglhdade da mente e do espirito.
O afeto, por exemplo. Os pais podem
encoraji-lo, pelo simples fato de
aplaudi-lo, admiri-lo ou de demons-
tra-lo eles proprios, através de sua
proximidade e afeigao. Criangas que
recebem muito amor transformam-se
em adultos capazes de da-lo. E o
amor € o melhor «para-choque» que
existe.

Ou entao a interessante caracte-
ristica que é a curiosidade. As pes-
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scas muito rigidas tendem a ser
desinteressadas; de algum modo, elas
ja desistiram de querer saber os por-
qués de cada coisa. Ou a maravi-
lhosa caractéristica do humor, espe-
cialmente a capacidade de rir de nos
proprios, as vezes. Um famoso psi-
‘quiatra me disse certa vez que nunca
havia tratado de alguém que possuisse
o dom do humor em relacao a si
proprio. E acrescentou que esse dom
podia ser passado de uma gera¢do para
outra, como uma heranca de valor
inestimavel.

Esperanca. Este ultimo atributo
talvez seja o bem de que o mundo
mais necessite. E aquele que exige
mais coragem —essa capacidade de
olhar além do passado mais sombrio
e pensar em dias melhores, acreditar
que toda pergunta tem uma resposta,
que os desafios podem ser enfrenta-
dos e que os problemas serao re-
solvidos.

Para criar filhos confiantes, um pai
deve ter essa confianca antes de mais
nada. O pessimismo, o medo e a
desesperanca siao altamente conta-
glosos: se um lar esta impregnado
deles, o otimismo natural de uma
crianga dificilmente podera sobre-

viver. Se, por outro lado, lhe ensina-
rem que, quando fracassar, havera
sempre uma proxima vez, € que Sao
as dificuldades que forjam o carater,
essa atitude em si propria fara com
que as incertezas s€ tornem menos
assustadoras e as crises menos cri-
ticas.

Para mim, o maior sustentdculo da
esperanca € uma forte fé religiosa.
Digo isto nao apenas como esposa
de um pastor protestante, mas tam-
bém como observadora de pessoas.
Se alguém acredita firmemente que
ha um Deus que se preocupa conosco
e que estd pronto a ajudar-nos, pos-
suird uma inesgotavel fonte de ener-
gia interior. Seja qual for o problema
que esta pessoa seja chamada a re-
solver, aquela convic¢ao a sustentara,
até que venga o problema ou se
adapte a ele de forma construtiva.

«Confie em Deus e viva um dia de
cada vez.» Ha muitos anos, meu ma-
rido e eu decidimos que estas 10
palavras seriam o nosso lema e que
tentariamos ensina-lo a nossos filhos.
Transmito-as igualmente a todos os
pais que lutam para preparar seus
proprios filhos a enfrentar os desafios
do futuro.

AS AUTORIDADES de Cingapura nao gostam de turistas que usem
cabelos compridos, nem permitem que seus proprios cidadaos os usem.
Os guardas do aeroporto confiscam os passaportes de todos os cabeludos
que chegam ao pais e s6 os devolvem se estes cortarem o cabelo. O filho
de um magnata norte-americano, quando chegou a Cingapura tentou
disfarcar a cabeleira com uma peruca. Os guardas foram no golpe e
acharam que a peruca era seu proprio cabelo mas, mesmo assim, ainda
o consideraram comprido. A mae do rapaz aparou-o um pouco. Entao.

os guardas aprovaram o corte € deram o passaporte ao rapaz.

- W.D. H.
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PLANEJE com antecedéncia — lembre-se de que ainda ndo estava cho-
vendo quando Noé construiu a arca, -G. F. C.

A ECONOMIA € extremamente util—como ganha-pac para os econo-
mistas. — John Kenneth Galbraith

HA uMma diferenca entre opinido e convicgdo. Minha opinido € algo
que é verdadeiro para mim, como pessoa; minha convic¢do € algo que €
verdadeiro para todo mundo—em minha opinido. - =8.C;

CONVERSAR significa poder discordar e ainda continuar a discutir.
— Dwight Macdonald

A CIENCIA nos prometeu a verdade —nunca nos prometeu a paz ou
a felicidade. — Gustave Le Bon

A UNICA maneira de um homem rico conservar a satide € vivendo, pelo
exercicio e pela abstinéncia, como se fosse pobre. - Dr. Paul Dudley White

UM EGOISTA é uma pessoa que desempenha um papel muito impor-
tante em sua propria vida. -D. B.

O AMOR é um ato de fé; donde, quem for de pouca fé também sera
capaz de pouco amor. — Erich Fromm

ESTABILIDADE ndo significa imobilidade. — Metternich
O HOMEM que antigamente ndo queria que sua mulher trabalhasse
foi substituido por outro que vive perguntando a ela quando tera aumento

de saléario. -E. W.

Derois do poder sem honra, a coisa mais perigosa do mundo € o
poder sem humor. -E. S.

EFICIENCIA é a preguica inteligente. -A.H, G.

SE vocE suspeita de ter alguém comendo da sua mdo, ndo se
esquega de contar os dedos de vez em quando. - M. B.
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