Uma separagao nunca € agradavel, mas,

se 0s ex-conjuges compreendem as verdadeiras causas
de seu problema, o trauma pode ser minorizado

e ambos podem partir para vidas novas e sadias

Quando

O casamento
chega ao fim

FREDELLE M AYNARD

(ele, recém-saido de um na-
moro mal sucedido; ela, an-
siosa para se livrar da casa dos pais)
e logo se arrependeram. Durante seis
anos turbulentos, brigaram constan-
temente, por MOtivos COMO «quem
controla o dinheiro» ou «quem edu-
ca as criangas». Ele ficou com uma
tlcera, e ela com enxaqueca. O fim
do casamento, quando ocorreu, devia
ter sido para ambos um imenso ali-
vio, mas Jeff, de posse da liberdade
tao ansiada, viu-se perdido, enquanto
Sue sofreu um colapso nervoso depois
que a separa¢ao se tornou oficial.
Ninguém se surpreende quando
a separa¢ao desejada por apenas um
dos conjuges acaba em dor e amar-
gura, O impressionante € que, mes-

JEFF E SUE se casaram 4ds pressas

mo quando ambos estio decididos
a se separar, o trauma ainda parece
inevitivel. Embora haja excegdes,
até o fim de um mau casamento ge-
ralmente traz depressio e uma ines-
perada sensacio de perda. «Pensei
que odiasse meu marido», admitiu
uma mulher recentemente separada,
«mas, quando ele saiu de casa, pas-
sei semanas chorando e sem poder
dormir »

Por que uma separagio é tio do-
lorosa? Porque, em nossa sociedade,
um casamento feliz é visto como uma
condi¢gao de sucesso. Um casamento
desfeito, portanto, produz uma ter-
rivel sensacio de derrota. Como
observa o antropdlogo Paul Bohan-
nan: «Uma das razoes pela qual € tao
bom ser recém-casado é a sensagao

CONDENSADO DE “WOMAN'S DAY" (MARCO DE 1974), © 1974 DE FAWCETT PUBLICATIONS, INC, NOVA YORK

18



de que, entre todas as pessoas no
mundo, vocé foi premiado; e uma das
~ razoes pela qual uma separagao € tao
pavorosa é porque o faz pensar que
o bilhete ndo deu.»

Além desta sensacio de fracasso,
ha ainda, para muitos, a sensa¢io de
culpa e vergonha, Despojaram seus
filhos de um lar. Deixaram seus pro-
prios pais arrasados. («Agtientei um
casamento horroroso durante 20 anos»,
me disse um amigo, «porque nao
suportava a idéia de magoar minha
mae.») De uma forma vaga e semi-
consciente, suspeitam ter traido o
contrato social. Embora uma sepa-
racao ja nao seja encarada como uma
desgraca, o preconceito geral contra
o divorcio e a favor do casamento
(qualquer casamento) ainda existe,
Os sociologos continuam relacio-
nando as estatisticas de divorcio com
as de crime, delinqiiéncia juvenil,
"drogas e doeng¢as mentais, como sin-
tomas de desagregagao social. -

A solidio é um grande problema
em todas as separagoes. «Eu estava
ansiosa para poder novamente dispor

de minha vida», disse-me uma di- -

vorciada de 37 anos e sem filhos.
«Agora o dia parece interminavel.
Ja notou o tempo que se leva para
jantar, quando nao ha ninguém ao
nosso lado na mesa? Dez minutos.
Nio é que eu sinta falta de Tony;
sinto falta é da presen¢a de outra
pessoa em casa. O que quero dizer
€ que, mesmo que a gente brigue
o tempo todo, mesmo assim hd um
relacionamento.» Apos um casamento
de qualquer duragdo, perder o com-
panheiro significa perder uma parte

de n6és mesmos. Duas pessoas vi-
vendo juntas, seja qual for a quali-
dade de sua associagdo, criam um
estilo que forma seu mundo. Quem
da corda ao relégio, quem lé primeiro
o jornal —enfim, todos esses atos
se tornam habituais. Sua ruptura pro-
voca um vazio,

Ha alguma coisa a ser feita para
amenizar o trauma da separagao e
ajudar os conjuges durante o dificil
periodo de reajustamento? «Sim»,
diz James L. Framo, terapeuta e pro-
fessor de psicologia da Temple Uni-
versity, habituado a tratar de casais
que se separam. Framo criou méto-
dos que minimizam a dor e a agres-
sividade normalmente associadas com
a situagao.- Seus objetivos sao di-
minuir a amargura da separa¢ao e
dar assisténcia as decisées puramente
praticas. «Acima de tudo», diz Fra-
mo, «tento liberar os cOnjuges de
sentimentos de culpa ou de ddio.
Enquanto cada conjuge vir no outro
um inimigo, o casal ndo estara emo-
cionalmente separado. O 6dio é um
investimento emocional na pessoa de
alguém — um relacionamento.» -

A cura mais eficaz para o odio e
a amargura € a compreensao. O pri-
meiro passo de Framo é, entdo, o
de convidar o casal que se separa a
explorar a dinamica do casamento
fracassado para descobrir o que nao
deu certo. Ele sugere que tanto o
marido quanto a mulher examinem
a historia de seu casamento, assim
como suas experiéncias na familia em
que cada qual foi criado. Na reali-
dade, € de-suas familias que os indi-
viduos aprendem os padroes de com-
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portamento que transferem, quase
sempre desastrosamente, para Seus
casamentos, Uma garota que seja
educada por um pai frio e indife-
rente, por exemplo, talvez nunca seja
capaz de exprimir o desapontamento
que sente. Assim, ela se casa com um
homem inferior, a quem pode. rejei-
tar — antes que ele a rejeite.

«As pessoas fazem a seus com-
panheiros e filhos aquilo que lhes
fizeram», explica Framo. Por esta ra-
7o, ele tenta reunir a familia de cada
cOnjuge para sessoes de tratamento
— pais, irmaos, irmds, «A idéia», diz
ele, «é descobrir de que ou de quem
vocé esta realmente se divorciando.»
Promove também sessdoes com os fi-
lhos do casal para investigar suas
reagoes, aplacar sua ansiedade e as-
segurar-lhes que ndo foram eles os
responsdveis pela separacao.

Para se tornarem capazes de cons-
truir novas vidas, os conjuges devem
se libertar do sentimento corrosivo
de fracasso que acompanha a separa-
¢ao. Framo tenta' solucionar este pro-
blema partindo da suposi¢io de que
tem trés pacientes: a mulher, o ma-
rido e o relacionamento.

Este relacionamento pode ter se
desfeito devido a pressio de tempe-
ramentos irreconcilidveis: um homem
metodico e determinado pode ter se
casado com uma mulher calorosa e
impulsiva na esperan¢a de que ela
fosse enriquecer sua vida emocional
—para s6 entao descobrir que nao
consegue se adaptar ao tempestuoso
temperamento dela. O casamento pode
ter se desintegrado com o tempo,
como no caso dos dois que se casa-

ram muito jovens e amadureceram
de modo diferente. O fato de que
estes casais ndo foram bem sucedi-
dos nao significa que lhes falte a cha-
mada «aptidao matrimonial». Ape-
nas nao se deram bem juntos.
Além de lidar com problemas emo-
cionais, Framo ajuda um casal a en-
trar em acordo em questoes praticas,
como: pensoes, sustento dos filhos,
visitas e divisio dos bens. Ele esta
convencido de que esses assuntos
devem ser resolvidos antes que qual-
quer das partes tenha consultado o
advogado, porque a maioria dessas
questoes, aparentemente apenas le-
gais, sao de origem emocional.
Todo casal nesta situagao deveria
se submeter a alguma forma de te-
rapia do casamento ou da separagio.
Quando isto nao for possivel, talvez
estas sugestoes ajudem:
® Pessoas em situagbes similares
podem se auxiliar muito umas as ou-
tras. Nao fara mal que o conjuge re-
cém-separado convide uma meia du-
zia de amigos que tenham passado
pela experiéncia, para tomar café e
conversar. O grupo deve incluir ho-
mens e mulheres. Se possivel, ¢ boa
idéia convidar também um conselheiro
matrimonial ou um assistente social.
® O desajuste social que muitas
pessoas sentem quando se separam
pode ser resolvido de uma destas
duas maneiras: a mulher recém-se-
parada pode mandar aos amigos bre-
ves mensagens pessoais comunicando
o fato; ou, ao encontra-los, podera
antecipar a noticia, dizendo: «Sabia
que eu e Fulano nos separamos?»,
evitando assim maior mal-estar.
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® Faca um esfor¢o consciente para
quebrar seus velhos hdbitos. Se a pes-
soa recém-separada tenta cumprir sua
velha rotina (acordar todo o dia e ou-
vir o mesmo programa de radio, fazer
compras ou ir ao café a mesma hora),
o processo de sofrimento sera desne-
cessariamente prolongado. Em vez
disso, estabeleca uma rotina comple-
tamente nova para comer, dormir, ves-
tir-se ou sair. Mude seus habitos.

® Tire partido da oportunidade
de fazer coisas que nunca fez antes.
Matricule-se num curso qualquer,
junte-se a um grupo coral, arranje
um emprego de meio expediente, es-
tude ioga, faca servi¢os voluntirios.
Nio pense mais em termos de longo

prazo, e sim em fung¢ao do aqui e
agora, um dia de cada vez

«A separacdo ndo significa fracas-
so», afirma Framo. «Pode até signi-
ficar vitéria em relacio a uma es-
colha de companheiro inicialmente
absurda. Os chineses usam um sim-
bolo de dois caracteres para a pala-
vra crise; um significa perigo; o ou-
tro, oportunidade, Bem, uma sepa-
ragao € uma auténtica crise. Obvia-
mente, ela apresenta perigos, mas,
se soubermos lidar com eles, podem
até se transformar naquilo que mui-
tas vezes € chamado de liberdade.
Ficamos livres da culpa, da autocomi-
seragao € do desejo de vingan¢a—
enfim, livres para amar outra vez.»

UM GARrROTINHO foi & loja e perguntou: «Quanto custam os ovos?»
«Cinco paus», respondeu o vendedor.
«E se eu devolver as cascas?», replicou o jovem fregués.

— Corriere d’Informazione

Humor vermelho clandestino

Pergunta: Por que s6 temos um partido?

Resposta: E um ja nao chega?

Pergunta: E verdade que o nosso glorioso Exército Vermelho foi
chamado a ajudar os nossos irméos tchecoslovacos? :

Resposta: Parece que sim. O pedido foi feito em 1939. mas so conse-
guimos atendé-lo em 1968.

Pergunta: Por que construimos naves espaciais. s€ eu nem consigo
arranjar uma campainha para bicicleta nas lojas?

Resposta: Vocé disse bicicleta? E posso perguntar-lhe como conse-
guiu arranjar uma? :

Pergunta: E verdade que Brejnev tem tanto senso de humor que
coleciona as piadas que se contam a respeito dele?

Resposta: E verdade ¢, mas coleciona também as pessoas que as
inventam, — In Tepria, si (Bompiani)



