Meu Tipo

Inesquecivel

CARMEN MENDEZ

U AINDA era uma timida e desa-
jeitada garota guatemalteca
de 15 anos, mal saida do gi-

nasio, quando, naquela manha de ju-
nho de 1922, me pus a caminho do
Hospital Americano da Cidade da
Guatemala, Tinha ouvido dizer que
ali poderia encontrar trabalho. En-
quanto viajava na tarroga puxada a
mula, eu imaginava o imponente edi-
ficio dirigido por gnissiondrios, e pre-

parei-me para encara-los com a maior

naturalidade que me fosse possivel.
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Quando cheguei ao «hospital», sur-
preendi-me ao s6 encontrar fragmen-
tos de pedra solta—rtudo o que um
tecremoto tinha deixado de um pe-
queno edificio construido pelos pres-
biterianos. Um homem baixo e fran-
zino, envergando velhas roupas de
trabalho, me cumprimentou entre as
ruinas. Tinha uns 30 anos, 1,70 m de
altura (contando com o topete de ca-
belo preto) e ndo pesava mais do que
50 quilos. Um franco sorriso, era o
que mais se salientava nele.



Pensando que ele talvez fosse um
funciondrio do hospital, decidi lhe
perguntar: «A quem devo me dirigir
para tirar o curso de enfermagem?
Meu pastor diz que essa é uma Gtima
carreira.»

«Acho que deve se dirigir @ mim»,
respondeu ele com ar de falsa modés-
tia, nao se importando sequer com seu
fraco espanhol, carregado de sotaque
americano. Seus olhos azuis pisca-
vam: «Sim, € verdade. Pode alguém
ter carreira melhor e mais satisfatéria
do que servir no campo médico-mis-
sionario, onde a necessidade é tao
grande?»

Assim, logo no meu primeiro en-
contro com o Dr. Charles Albert Ains-
lie, ouvi sua receita favorita para al-
cangar uma vida bela e feliz—a for-
mula que iria fazer dele um dos mais
empreendedores e mais queridos pio-

neiros da medicina na Guatemala,

Entdo, me apresentou 4 sua esposa e
enfermeira-chefe, Dona Ruth. Dis-
cretamente, Jfalaram-me de seus pla-
nos, tremendamente ambiciosos, de
construir um hospital moderno, que
oferecesse servico médico completo
a toda gente (a Guatemala ndo possuia
nenhum hospital desse género), e de
abrir uma escola para diplomar enfer-
meiras, Contagiada por seu entusias-
mo e espontinea confianga, ofereci-me
como sua primeira estudante de en-
fermagem.

Sonhos impossiveis. O curso téc-
nico em que me langaram era dificil,
e, em breve, eu estava pensando de
modo diferente. Nessa época, as mo-
gas «direitas» guatemaltecas preferiam
constituir familia a seguir uma car-

reira. Além disso, eu pensava para
comigo no que aqueles dois bondosos
sonhadores poderiam conseguir real-
mente, A grande maioria dos quase
trés milhGes de habitantes da Guate-
mala estavam tdo subalimentados e
com tanta falta de assisténcia médica
que seis criangas, em cada dez, mor-
riam antes dos cinco anos. (Oito de
meus irmaos e irmas haviam falecido
antes de eu os conhecer.) Em média,
o adulto guatemalteco ndo alcangava
os 50 anos. Em face de tudo isto, que
poderiamos fazer nés num edificio
em ruinas? Confessei minhas dividas
ao Dr. Ainslie,

«Ah!», exclamou ele. «Vejo que
esta se deixando fascinar por este tra-
balho; de outro modo, nao estaria tio
preocupada.» Seus olhos argutos pe-
netravam nos meus, «Carmen, vocé
quer ser feliz? Entdo pare de sofrer
com as coisas em que nada pode fazer,
que ndo pode modificar. Em vez disso,
concentre-se naquilo que pode fazer,
que pode modificar, precisamente
aqui neste seu cantinho!»

Seria um programa monétono? Nio
da forma como o Dr. Charlie o vivia.
O Departamento das Missoes Estran-
geiras tinha-lhe dado apenas 400 d6- .
lares para o novo hospital, e no en-
tanto, tendo ele préprio tomado 2 ini-
ciativa de construir o edificio, em
poucos meses ji havia terminado duas
salas. E verdade que estas ndo ti-
nham portas nem vidragas nas jane-
las, e o chdo era de terra batida, mas
s6 naquele primeiro ano ele tratou,
numa delas, de 150 doentes; na
outra, que era a sua «clinica», exa-
minou 3.800 doentes externos. As
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instalacoes improvisadas também du-
plicaram, assim como a pequena es-
cola em que Dona Ruth comegou
lecionando para nossa primeira classe
de estudantes de enfermagem — trés
outras mogas € eu. '

Finalmente, nés quatro completa-
mos o curso de trés anos € meio, € nos
formamos como enfermeiras diplo-
madas. Nossas atividades, de inicio,
eram bastante criticadas, principal-
mente por pessoas mal intencionadas,
que achavam que quaisquer mogas
que prestassem assisténcia a homens
acamados tinham forcosamente de ser
vagabundas destinadas a perdigao.
Num vibrante discurso, o Dr. Charlie
fez-lhes ver a realidade. «As boas en-
fermeiras», proclamou ele, «sao tido
importantes como o0s bons médicos
para o bem-estar e a recuperagao dos
doentes.» O discurso do doutor mar-

cou o inicio de novo prestigio para

a profissao de enfermeira através de
toda a América Central,

Minha primeira nomeagao, alias
aquela de que mais gostei, foi como
enfermeira da sala-de-operagoes. Ali,
o médico se sentia em seu ambiente,
executando a maior parte de nossas
700 operagbes importantes anuais.
Como era um cirurgiao brilhante e
imaginativo, ele talvez pudesse ter
se tornado famoso em sua especiali-
daae de operagoes abdominais. Con-
tudo, as necessidades de nossa popu-
lagdo exigiam que fosse aquilo que
ele ironicamente chamava de «um
especialista em assuntos gerais». Im-
plorando protegao divina em ‘suas
oragOes, ele fazia operagbes no cére-
bro, extraia tumores e cataratas, €

reduzia fraturas pela técnica entdo

recente de usar cavilbas de osso em

vez de cavilhas de ago. Além disso,
como as ciries e dores de dentes eram
das principais enfermidades na Gua-
temala, ele estava fazendo extracgGes
aos milhares,

«Clinicas» no interior. Em 1934,
o hospital estava finalmente conclui-
do—um belo edificio com 80 leitos,
abrangendo quase um quarteirdo. Era
o primeiro hospital da Guatemala a
oferecer servicos completos de cirur-
gia, medicina e obstetricia, tanto a
doentes particulares como aos das en-
fermarias. Milionarios ou pobres, pro-
testantes, catolicos ou macumbeiros,
quem ali fosse internado recebia o
melhor tratamento. Nos 35 anos que
o Dr. Ainslie esteve como diretor do
hospital, foram tratados 41 mil doen-
tes internos, 372 mil externos, ope-
rados mais de 5 mil doentes de gran-
de-cirurgia e diplomadas mais de 250
enfermeiras, que ainda hoje consti-
tuem a «espinha-dorsal» do corpo de
enfermagem da Guatemala.

Logo que o hospital comegou a fun-
cionar normalmente, o doutor, pio-
neiro no tratamento de doengas car-
diacas, passou a instalar «clinicas» de
emergencia no interior, por vezes em
areas onde ele era o primeiro médico
que os indios jamais tinham visto.
Viajavamos num velho caminhdo de
trés eixos, que o doutor tinha conse-
guido arranjar; nos locais onde ter-
minavam as estradas, continuavamos
em mulas ou a pé.

O doutor, como bom psicélogo,
sabia que ndo deveriamos oferecer
gratuitamente nossos SErvigos, € ex-
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plicava: «Os indios pensariam que
aquilo que nada custa nada vale.»
Assim, cobrava dez centavos por con-
sulta normal e 25 centavos por con-
sulta de dentes, quer extraisse um
ou 20 dentes (a média era de oito por
doente).

Nas imediagoes de cada posto, logo
se espalhava a noticia de que o tipo
de «magia» que o Brzjo (Curandeiro)
Ainslie praticava valia mais do que
o prego que ele cobrava, e os doentes
aflutam, No primeiro dia de consulta
em cada novo posto, o doutor exa-
minava e tratava cerca de 30 casos
de diagnoéstico (300 para cada dez
dias de consultas), e, além disso, ex-
traia dentes a mais 80 pacientes.

Ensinava também os missionarios
e os fazendeiros a reconhecerem os
sintomas e a darem tratamento basico
aos principais padecimentos que atof-
mentavam a regiao — subalimentagéo,
anemia, ancilostomiase, malaria. Gra-
gas ao doutor, grande nimero de pre-
gadores e de capatazes das zonas sel-
vagens possuem hoje bons conheci-
mentos de enfermagem e medicina
elementar.

Lutando com a dor. Assim foram
passando os anos, enquanto o Dr.
Charlie ia conseguindo notaveis pro-
gressos em nossos problemas sanita-
rios. Naturalmente, ele ndao fazia a
menor idéia de que seus colegas na
longinqua Europa estavam aprovando
esses seus progressos. As boas novas
chegaram pelo correio, em certa ma-
nha de 1943 — um envelope vindo de
Genebra contendo um diploma redi-
gido em francés, proclamando que o
Dr. Charles Albert Ainslie tinha sido

- eleito membro do restrito Colégio In-
ternacional de Cirurgioes.

O doutor nao se preocupou em des-
frutar essa gloria. Embora ja com 52
anos, preferiu alistar-se na marinha,
como comandante da reserva. Du-
rante os dois anos € meio que se se-
guiram, foi o principal oficial médico
na base naval norte-americana em
Corinto, Nicaragua, onde, dirigindo
clinicas para civis necessitados, se tor-.
nou um eficiente e bastante popular
«embaixador da boa-vontade».

Na época em que o doutor voltou
para a Guatemala, ‘eu tinha deixado
a profissao de enfermagem, para me
casar, mas continuei tdo ligada aos
Ainslies como a membros de minha
propria familia. Soube que, em 1957,
0 Dr. Charlie se aposentou do cargo
de diretor do hospital € de todas as
outras atividades missionarias oficiais.
Contudo, durante mais de uma dé-
cada, ele € Dona Ruth ainda traba-
lharam juntos, onde sentissem que
podiam fazer algo que fosse mais ne-
cessario— no Novo México, Porto
Rico, Nicaragua e, outra vez, na Gua-
temala. :

Quando o Dr. Charlie estava com
80 anos, agravou-se_a arteriosclerose
cerebral de Dona Ruth. Quase incons-
ciente, ela teve de ser internada numa
casa-de-saude. O doutor lutou contra
a propria dor e saiu vitorioso. «Ela
desejaria que eu continuasse por am-
bos», confessou ele. Comegou traba-
lhando na Clinica Crista para os in-
dios mam, préoximo de Quezaltenan-
go. Este posto médico (um dos muitos
que ele tinha ajudado a instalar) fica
a um dia de viagem de sua casa na
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Cidade da Guatemala, Durante algum
tempo, o doutor ia ld em seu préprio
carro, todas as semanas; depois, pas-
sou a fazer a penosa viagem de Onibus,
de 15 em 15 dias. Agora, com 83 anos,
ainda continua fazendo esse trajeto,
quando sente coragem para isso.
Alegria de viver. Hoje, a Guate-
mala possui 81 hospitais, 79 centros
de saide regionais e 350 postos de
primeiros-socorros. Assim mesmo, tal
como acontece na maior parte dos pai-
ses, durante os anos mais préximos
ainda teremos grande escassez de pes-
soal médico, principalmente nas areas
rurais, Isto espanta o Dr. Charlie.
«Vocé sabe, Carmen», me disse ele
recentemente, «hoje em dia, a gente
vé tantas pessoas (inclusive muitos
médicos, suponho) que parecem ndo
‘tirar prazer algum da vida!» O doutor
comegou a caminhar de um lado para
o outro, medindo a passos 0 assoa-
lho. «Niao consigo compreender isso.
Ora, precisamente aqui, €ém nosso pe-
queno pais, temos grande necessidade

de dar trabalho (e proporcionar feli-
cidade) a muita gente que poderia
desfrutar melhor a vida fazendo bem
aos outros!»

O doutor estava se restabelecendo
de uma operagdo na préstata e de um
ataque de gripe, e eu o tinha achado
débil e cansado. Agora, aquele brilho
de outros tempos estava voltando a
seus olhos. «Pense s6», ele continuou,
«em ‘todos os doentes que nao sao
devidamente tratados porque um
médico'ja gasto (es!) nao esta pre-
sente,» Apanhou sua-surrada pasta
preta, «Nao tinha reparado como es-
tou me sentindo melhor», disse ele.
«Se me apressar, ainda posso pegar
o Onibus para Quezaltenango. Vocé
vai me desculpar..»

Com uma risadinha, o doutor saiu,
e eu fiquei tentando por alguma or-
dem na confusdo de frascos de remé-
dio (os mais modernos antibi6ticos)
sobre a mesa. Sorri, sabendo que ele
certamente ainda optaria por medi-
camentos mais antigos — e melhores!
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Aviso numa loja de Walton-on-Thames,

inglaterra: «A fim de

prestar um bom servigo aos nossos fregueses, esta filial serd fechada
todas as quintas-feiras o dia inteiro.» — Funny Convulsing and Funny Confusing

Aviso num parque de saféri:

«Aos visitantes que atirarem lixo

“para dentro do pogo dos crocodilos serd pedido que véao buscé-lo.»

GArOoTO no cercado, ao companheiro do lado de fora:

outra vez na solitaria.»

— Post, de Yorkshire, Inglaterra

«Estou
— Daily Mirror, de Londres

FAZENDEIRO para amigo, enquanto um jato supersonico passa
barulhentamente por cima: «Leonardo da Vinci é que entendia de avides

— desenhou-0s, mas nunca os construiu!»

— Punch, Inglaterra



