JouN REDDY

“Caso grave...
muito grave...
dando entrada”

Mutilado de forma incrivel num acidente, o jovem € corpulento Wayne
Lindblom parecia condenado 4 morte, mas mesmo assim nao se entregou,
o mesmo fazendo a notavel equipe médica que lutou por sua vida

AMBULANCIA, com a sirene to-
cando, avangou rapidamente,
no trafego congestionado da
tarde, em dire¢ao ao Hospital Geral
de Sao Francisco. No seu interior, O
médico-assistente Jerry Stevenson se
curvava junto ao Corpo inconsciente
de Wayne Lindblom, um corpulento

mestre-de-obras, de 27 anos, que,
minutos antes, fora brutalmente es-
magado por uma pega do equipa-
mento de remocao de terras. Com-
primindo uma mascara de oxigénio
sobre a face da vitima, Stevenson se
voltou para o motorista Robert
Dutton. «Nao acredito que aguente»,
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disse ele. O sangue se escoava de
um talho, no flanco de Lindblom,
e Stevenson nao conseguia sentirt-
lhe o pulso. Dutton avisou pelo
microfone da ambulancia «Caso gra-
ve... muito grave, dando entrada no
hOSpif'&l.»

Estas palavras puseram de pronti-
dio uma notavel unidade médica
(Servigco Geral de Traumatologia de
Sio Francisco) equipada para tratar
instantaneamente as vitimas de aci-
dentes graves. Quando a ambulancia
parou, uma equipe de ressuscitagao
estava esperando. Era 18 de dezem-
bro de 1971. «Temos que manté-lo
respirando», disse o Dr. Gerald
Strand. ™ Enquanto colocava uma
sonda endotraqueal na garganta de
Lindblom, pela qual o oxigénio come-
gou a penetrar em seus pulmdes,
outros cortavam a roupa enlameada
e ensangiientada. Em seguida, os
médicos fizeram-lhe trés incisdes nas
veias, e comegaram a administrar
sangue e plasma ao homem incons-
ciente.

O trabalho continuou. A equipe
de ressuscitagao colocou Lindblom
num elevador especial, e o levou
para a sala de operagbes do Servico
de Traumatologia, no andar acima,
onde uma equipe convocada pelo
alarme de urgéncia estava a espera.

Chefiada por Peter Allen, cirur-
giao de 37 anos, a equipe cirlrgica
comegou a trabalhar imediatamente.
Primeiro, o Dr. Roy Parker comegou
a administracao da anestesia, atra-

* Os nomes de todos os médicos
foram alterados, a pedido.

vés da sonda, diretamente aos pul-
moes de Lindblom. Como a enfer-
meira avisasse, «Pressao arterial,
zero!», o Dr. Walter Thompson,
rapidamente, fez uma incisao do
esterno até o pube, abrindo a cavi-
dade abdominal e expondo as pavo-
rosas lesoes de Lindblom. Seu rim
esquerdo estava arrancado, o intes-
tino grosso dilacerado. O bago e o
pancreas haviam se rompido. Além
disso, havia fraturas na coluna verte-
bral e em algumas costelas, e cerca
de um terco da pele havia sido ras-
pada de suas costas.

«Precisamos estancar esta hemorra-
gia», disse o Dr. Allen. Trabalhando
quase sem pronunciar uma palavra,
ele e o Dr. Thompson comegaram a
pingar as artérias e veias rompidas,
pelas quais se escoava a vida de
Wayne. (Durante a operagao, as
transfusbes repuseram cinco vezes
seu volume sanguineo.) Gradual-
mente, Lindblom comegou a apre-
sentar pressao arterial.

Os dois cirurgides removeram,
entao, o rim lesado, uma parte do
colon, o bago e mais da metade do
pancreas. Realizaram, além disso,
uma colostomia, fazendo uma aber-
tura na parte lateral do abdome,
para fixar a extremidade seccionada
do célon. A sonda endotraqueal foi
ligada a um respirador que fornecia
ar, a fim de impedir o colapso pulmo-
nar. Consultaram, depois, um neuro-
cirurgiao e um ortopedista, sobre
as fraturas vertebrais. Quando Lind-
blom comegara a sair da anestesia,
o Dr. Thompson gritou-lhe: «Wayne,
mexa os dedos dos pés!» Fazendo
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um esforgo supremo, Wayne obe-
deceu. Tranqiiilizado quanto ao fato
de que a coluna vertebral nao estava
completamente lesada, os médicos
decidiram nao fazer outra operagao.
Depois de permanecer cinco horas
sobre a mesa de operagao, Wayne
Lindblom foi enviado para a sala-
de-recuperagao — de algum modo
ainda vivo, contra todas as proba-
bilidades.

Rotina dolorosa. Avisada quase
imediatamente do acidente de seu
marido, Julie Lindblom, de 23 anos,
teve que esperar torgurantemente sete
horas, antes de ser chamada para
vé-lo na sala-de-recuperagao. «Que-
rida, eles acabaram de tirar metade
de minhas entranhas», disse ele,
debilmente, com a face cadavérica.

«Voceé ficara bom», trangiilizou
Julie, acariciando-o. «Deus esta
CONOsSCo.»

Mais tarde, ela perguntou ao

Dr. Thompson: «Quais as possibili-
dades de Wayne?»

~ «Agora temos que cuidar dele dia
a dia», respondeu o cirurgiao, exausto.
«Se chegamos ao pé do Monte Eve-
rest, ele nos parece inexpugnavel
Mas se dermos um passo de cada
vez, acabamos por escala-lo.»

A principio, no Centro de Trata-
mento Intensivo, com enfermagem
permanente, Wayne Lindblom nao
podia pensar nos passos —sO pensava
nas sondas colocadas em seu corpo.
Uma penetrava-lhe no nariz, para
que o respirador pudesse «respirar»
por ele; outra entrava-lhe numa veia
do braco, indo ao coragio, para con-
trolar sua atividade; uma terceira

se enfiava debaixo da clavicula, para
fornecer a alimentagao intravenosa;
uma ultima saia-lhe da bexiga.

As complicagdes comegaram quase
imediatamente. O rim remanescente
de Wayne falhou, e o homem apre-
sentou uma grave intoxica¢ao ure-
mica. Foi colocada uma derivacao
de Scribner, no pulso, através da
qual o sangue fluia para uma maqui-
na de dialise, destinada a tarefa vital
de remover as impurezas. O derrame
toracico, produzido pela infecgao
pulmonar, precisava ser drenado
quase diariamente. Os médicos comba-
tiam a infec¢ao com antibioticos;
as enfermeiras massageavam O peito
de Wayne, e lhe batiam com as maos
em concha, para provocar a tosse
e eliminar as secrecoes acumuladas
em seus pulmoes.

Julie ficava sentada horas, a seu
lado, limpando-lhe a face, e falan-
do-lhe carinhosamente, apesar de
Wayne s6 poder olha-la silenciosa-
mente — emudecido pela sonda que
enchia sua traquéia. Pelo Natal, como
um passeio especial, Wayne foi
levado para perto da porta da enfer-
maria, onde, com a gratidao ilumi-
nando seus olhos marejados, pode
ver Julie no corredor, segurando Jay,
seu filho de dois anos.

Mantido imovel em seu leito de
Stryker (tipo de cama que permite
virar, em intervalos regulares, seu
corpo rigido), acordado quase de
hora em hora para receber o trata-
mento, Wayne tinha uma sensagao
de total desamparo. A sonda que
lhe penetrava na traquéia constituia
um tormento especial. Depois de
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aproximadamente uma semana, nao
pode mais suporta-la, e arrancou-a
do nariz. Quando os exames mostra-
ram que sua respiragao melhorou, foi
retirado do aparelho, e passou a res-
pirar normalmente.

Vontade de viver. Embora as pro-
babilidades parecessem se acumular
contra ele, Wayne era jovem e em
boas condicoes fisicas, decorrentes
de seu trabalho arduo ao ar-livre.
Mesmo depois que a escavadeira
o pegou, ele conseguira se levantar
e cambalear alguns passos antes
de desfalecer. «Eu sabia que estava
bastante ferido», diz ele agora, «mas
a ultima coisa de que me lembro,
antes de perder a consciéncia, foi
que ia ver novamente minha mulher
e meu filho. Nunca pensei que fosse
morrer.» Nem todos seus médicos
partilhavam desse otimismo. As pos-
sibilidades negativas eram de cem
contra uma.

Durante um més, Wayne suportou
o doloroso regime diario de seis
horas na maquina de dialise, movi-
mentagao periodica no leito de
Stryker e agulhas enfiadas no peito
para retirada das secre¢oes. Um dia,
porém, seu rim remanescente voltou
a funcionar. Além disso, as radiogra-
fias mostraram que a infecgao pulmo-
nar havia desaparecido, e que as
vértebras haviam se soldado satis-
fatoriamente. Um Wayne triunfante
podia interromper a dialise e sair
do leito de Stryker. Pouco depois,
ele conseguiu dar alguns passos.

Mas a coragem e a resignagao de
Wayne tornariam a ser postas a
prova. Como conseqiiéncia do sofri-

mento de seu corpo, surgiu uma
ulcera de stress, que acabou per-
furando, ¢ formando um grande
abscesso atras do estomago. Os
Drs. Allen e Kenneth Fulton opera-
ram-no pelas costas, retirando a
décima segunda costela esquerda,
e colocando uma sonda para dremar
o abscesso. Diversas vezes, durante
esta fase de seu martirio, Wayne
sofreu graves hemorragias pelo dreno
colocadoemseuesmmgo

Pl'lﬂClPlO o Dr. Allen achou
que a unica maneira de suster a
hcmorragia persistente era a remo-
¢ao parcial ou total do estomago
de Wayne. Mas, ao operar pe]zs
costas, ele pode suturar, em trés
ocasioes diferentes, as artérias erosa-
das pela ulcera e, assim, estancar
a hemorragia.

Desde a entrada de Wayne no
hospital, seu peso caiu de 88 quilos
e meio para 64 quilos e meio, apesar
da alimentacao hipercalorica e hiper-
protéica que recebeu por via venosa.
Contudo, a equipe de traumatologia
ficou maravilhada com seu ardente
desejo de viver e o desafio das com-
plicagOes quase interminaveis.

Situacio desamimadora. O pro-
blema seguinte de Wayne foi a insu-
ficiencia hepatica. Suas esderoticas
e a pele ficaram amareladas, a tempe-
ratura se elevou, e ele ficou delirando.
Quando entrou em coma, o Dr. Allen
tornou a opera-lo. Encontrou o
figado dilarado e doentio. Juntamente
com o Dr. Fuliton, colocou uma
sonda no canal biliar, para permitir
a drenagem. Removeram uma parte
do intestino delgado, que apresen-
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tava uma perfuracao, e colocaram
outra sonda, pela qual se podia intro-
duzir uma alimentacao rica em hidra-
dos de carbono e pobre em residuos,
diretamente na parte restante do
intestino. O Dr. Allen, porém, disse:

«Depois de ver como estava o figado
chzync,adlenqncmsopmum
dades eram, praticamente, nulas.»
Tenwou dizer a Julie que a situagao
lhe parecia desanimadora, mas ela
se recusou a aceitar o fato. «Wayne
wao morrera», disse ela.

Quase miraculosamente, a rara
operacao do figado e intestino del-
gado modificou os acontecimentos.
O amarelao dos olhos e da pele de
Wayne desapareceu em poucos dias.
Ele saiu do estado de coma, e come-
cou a ganhar peso pela primeira
vez com alimentagao liquida (oito
mil calorias diarias —cerca de trés
mamdadesdeumhonxm

mvapekmkxalondeaoumfora
raspada, no acidente, e onde se mani-
festara a infecgao.
'lhdokeplpe.Noprmpm
do wverao, Wayne continuava em
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rapido restabelecimento. Seu peso
subiu para 78 quilos, € seu animo
também se elevou. Ficara tanto tempo
acamado que teve vertigens ao tentar
se levantar.

Os terapeutas colocaram-no sobre
uma mesa reclinavel, ajustada a
angulos diferentes, para manter a
circulagaio do sangue. A enfermeira
Dolores Reeser o ajudava, quando
ele tentou seus primeiros passos
vacilantes. Aos poucos, conseguiu
andar sozinho, até a sala de fisiote-
rapia.

Sete meses depois do acidente,
Wayne Lindblom saiu do Hospital
Geral de Sao Francisco caminhando
por si proprio. Onze operagdes € 0s
cuidados de 65 médicos, mais inu-
meras enfermeiras e técnicos, além
de sua vontade indomita, o curaram.

Hoje, Wayne esta de volta ao
trabalho de capataz, e, ha pouco,
Julie o presenteou com uma linda
filha. «A gente so avalia o que signi-

fica a vida quando esta prestes a

perdé-la», diz ele. *«Quando penso
nos 65 médicos que trabalharam
salvar um homem que nao

conheciam, fico bastante agradecido.»

BoLivar, nosso sao-bernmardo de 25 quilos, descobriu recentemente
gue despertava nossa afeicdo quando nos acariciava com a pata.
Certo dia, no entanto, estivamos todos muito ocupados para lhe dar
confianga. Primeiro, ele tentou nossa filha, mas esta estava estudando,
¢ o enxotou; depois, foi ao rapaz que limpava o aquario, € este nem
olhou para ele; a seguir, dirigiu-se a cozinha, mas minha mulher o
expulsou; finalmente, aproximou-se de mim, que consertava a torra-
deira, ¢ o mandei passear. Bolivar saiu da sala. Poucos minutos depois,
fui encontrd-lo, com uma expressao ansiosa, acariciando o aparelho

de televisio, desligado.

-G.L.O.



