Como Escolher
as Cores
Para a Sua Casa

Uma especialista no assunto explica
por que certos matizes combinam € outros nao,
e ensina como vocé podera encher
a sua casa de vida —e a sua vida de cores

ALEXANDRA STODDARD, decoradora de McMillen, Nova York

A0 HA nada, em nossa volta,
N taio pessoal ou revelador

como as cores que escolhe-

mos. Elas sao um escoadouro natural
para a auto-expressao, tém um pro-
fundo impacto estético e psicologico
sobre nossas vidas, e sao a maneira
mais rapida e barata de transformar
o ambiente em que vivemos.

Tudo que vocé quiser pode ser
encontrado nas cores de sua escolha.
Os fabricantes, atualmente, conse-
guem produzir cerca de 12 mil ma-
tizes (sem contar os pretos e bran-
cos) para paredes, tapetes, tecidos,
objetos, etc. O problema consiste em
escolher as «suas» cores, € integra-
las numa combinagao que produza o
temperamento de sua predilecao e
satisfaca a sua alma. Para isso, voce
precisa saber de uma ou duas coisas
sobre o complexo fendémeno da cor.
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A cor é uma das «sensacoes» de
que mais facilmente nos apercebe-
mos; ela nos diz muito mais do que
a forma. Luz e cor estao intima-
mente relacionadas. O pigmento ab-
sorve alguns dos raios de luz, e
reflete outros — aqueles que sua visao
percebe. Um objeto que absorva
quase todos os raios de luz parecera
preto, o que significa auséncia de
luz. O branco, por seu turno, € com-
posto pela combinagido de todo o

espectro de cores.

Cada uma das trés cores prima-
rias tem seus reflexos emocionais
proprios. O vermelho & agressivo,
quente, vital. Tem a conotagao do
sucesso. Estimula todos 0s nossos
desejos, até mesmo o apetite —dai
porque os restaurantes tém, quase
sempre, vermelho abundante em sua
decoragao.



O azul, por outro lado, € tran-
qiilo e relaxante, simbolo do anoi-
tecer ¢ do descanso. Conduz tam-
bém a percepcao e a meditagao, e
da a impressaio de ordem.

Ja o amarelo tem a mais brilhante
intensidade cromatica de todas as
cores. Como o vermelho, produz um
efeito energético, mas, sendo mais
luminoso e menos denso, é mais
sugestivo do que estimulante. E, ge-
ralmente, associado ao Sol —e tam-
bém ao que € novo ou moderno.

O verde, uma combina¢ao do azul
com o amarelo, é uma cor secun-
daria, mas tao basica que a consi-
dero tao importante em decoracao
como qualquer outra cor primaria.
E frio e refrescante; a agua, quase
sempre, tem matizes de verde.

Nada menos do que 24 cores,
produzidas pela combinagao das pri-
marias com as secundarias, em pro-
porgoes especificas, constituem o
«disco de cores». A venda em qual-
quer loja de artigos de arte, ele é
um instrumento util para se verifi-
car qual cor combina com outra.
Todas as cores podem combinar
com as outras mais proximas; todas
as tonalidades da mesma familia (se-
jam os verdes, vermelhos ou amare-
los) podem ser combinadas.

As paredes sao o principal ele-
. mento numa casa. Mas, antes de
comegar a planificar um esquema
de cores, pense sobre os sentimen-
tos que vocé deseja que suas cores
expressem. Quer dar uma sensagao
de espaco (branco), de pureza, fres-
cor ou limpeza (branco), ou prefere
um ambiente mais sébrio e restrito

(escuro)? O vermelho confere uma
sensagao protetora. Cores terrosas e
escuras (como um ameno castanho)
restringem O €spago, € O tornam
aconchegante e acolhedor.

Nem todos nés podemos conceber
cores, mas reagimos imediatamente
aquelas de que gostamos. Assim, sem-
pre que encontrar uma cor que lhe
agrade, tome nota dela e, se possivel,
consiga uma amostra. Meus clientes
me enviam toda espécie de objetos
para indicar as cores que desejam
ter em suas casas: flores frescas,
conchas, livros, amostras de pano
ou até cartoes de Natal com alguma
combinagao especial.

Qual é a cor do seu carro? Abra
o seu guarda-roupa: quais as cores
que mais se repetem? Qual delas
mais a entusiasma’? De que cor sao
as camisas € gravatas favoritas de seu
marido? QOutro bom lugar para se
ter idéias: um lanificio, com suas
centenas de novelos, em cores e
matizes diferentes.

Certa manha, eu e uma amiga
tentavamos encontrar uma combi-
nagao de cores para seu banheiro.
Quando nos sentamos em sua cama,
olhando para o banheiro, vi, por
acaso, o vestido, de vermelho e verde
berrantes, que ela usara num jantar,
na noite anterior, em COmMemoragao
do seu 15.° aniversario de casa-
mento. Peguei nele—seria aquilo
que ela queria? «E isso mesmo!»,
respondeu.

Alguns amigos meus voltaram de
umas férias, numa ilha das Caraibas,
em que a areia era como veludo
branco sob um escaldante céu azul.
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As toalhas do hotel eram de largas
listras azuis, amarelas e verdes. Antes
que perdessem completamente a tez
morena que adquiriram na praia,
conseguiram encontrar as MESMissi-
mas toalhas numa loja, e as puse-
ram em seu banheiro claro, como
uma colorida recordagao daquelas
ferias.

Certos alimentos podem sugerir
tonalidades e matizes que vocé queira
usar: vermelho-cereja, amarelo-limao
ou cor de chocolate. Corte uma la-
ranja a0 meio, e estude as relagoes
entre suas COres INteriores € exte-
riores. Ou um limao, um melao ou
um morango. Vi recentemente, num
museu, um quadro de Nicolas de
Staél, chamado «O prato de salada».
Sua alface parecia tao fresca, gelada
e deliciosa, os verdes tao suaves e
‘translicidos, que me deu vontade de
sentar € comeé-la. As cores que po-
dem ser «comiveis» sao sempre re-
frescantes, sejam usadas numa pa-
rede, num tapete ou numa almofada.
E o trabalho de um artista, cujas
cores lhe agradem, podera lhe dar
idéias sobre combinagoes de cores.

Para ter mais idéias sobre mistura
e variagao de cores, consulte o qua-
dro na outra pagina, mas nao deixe
de checar essas combinagoes com 0
seu proprio gosto. Se sugeri que
combinasse © marrom com uma
determinada cor, e vocé detesta
marrom, substitua-o por outra cor
escura € pesada.

Todas as combinagoes de cores
tém trés dimensoes basicas: fundo,
frente e foco. Imagine-se fotogra-
fando um jardim: o céu e o gra-

mado ao fundo, flores a frente e,
no foco, uma tulipa incrivelmente
vermelha. Transportando isso para
uma sala, vocé poderia usar paredes
brancas, um tapete verde-grama e,
como objetos que repetissem as cores
das flores, um «fundo» azul-celeste.
(O tecido mao precisa ser estam-
pado de florzinhas — absolutamente.)
Vocé podera decidir usar o verme-
lho-tulipa na mobilia ou nas cortinas,
e acrescentar outros toques de verme-
lho nas almofadas ou numa toalha.
Melhor ainda, encha um vaso com
tulipas vermelhas e frescas.

Faca a sua sala gerar uma cor
predominante. Uma cor deve predo-
minar, para que haja coesao. O chao
e as paredes (as areas maiores) de-
vem ter uma cor comum. Se suas
paredes forem amarelas, pode ter um
tapete azul, mas deve haver também
outro amarelo. Uma vez determinada
a idéia central, isto €, o que vocé
«quer dizer» em sua sala, comece a
pensar nas cores acessorias, as quais
podem ser quentes e violentas, por-
que sao usadas em doses menores
—como venezianas vermelhas numa
casa de adobe.

Sua sala é pequena ou escura, €
vocé gostaria de expandi-la, torna-la
aberta e ventilada? Se for o caso,
as cores terao de ser mais luminosas.
Lembre-se de que uma sala pintada
com uma cor de alta intensidade,
como limao, parece se abrir, en-
quanto outra pintada de um matiz
menos brilhante parece se fechar.

Digamos que vOcé possua uma
sala de 4 por 5,5 metros, cuja janela
dé para uma vista agradavel, com



.Algumas Combinacoes de Cores que Dado Certo

- Nestes grupos, C quer dizer claro, M é médio, e E significa escuro.
C, perto de um vermelho-vivo ou rosa, indica uma tonalidade pastel.
Os claros e os escuros sao os tons mais neutros; use-os como fundo. As
cores médias sao o foco, o primeiro-plano, aquelas que dao vida a sua
decoragao.

Se vocé gostar do primeiro grupo, por exemplo, podera usar o amarelo
nas paredes, o branco no remate, os verdes na tapegaria, damasco nas
almofadas e o marrom na mobilia.

C Amarelo M Azul C Roxo M Amarelo
M Verde E Marrom C Azul C Branco
M Damasco C Bege C Rosa E Marrom-escuro
C Branco C Branco E Marrom E Preto
E Marrom M Amarelo C Branco E Verniz-laranja
M Laranja g Eéosa C Branco M Azul-turquesa
M Amarelo i E Terracota M Verde, azul
M Vermelho C Damasco E Marrom M Roxo, rosa
M Verde C Azul C Barro C Branco
C Branco C Verde M Verde E Marrom-escuro

C Branco
C Branco M Vermelho M Verde M Rosa
C Bege M Azul C Branco M Vermelho
M Ferrugem M Amarelo E Preto C Branco
E Marrom M Verde E Castanho M Verde
E Terracota C Branco ‘[E Preto
M Ouro
M Amarelo C Prata M Azul M Rosa
C Branco C Branco C Branco C Damasco
D Preto M Verde E Borgonha C Laranja
M Vermelho E Marrom M Ouro C Branco

E Marrom C Bege

E Azul-escuro M Vermelho E Marrom M Azul
C Cromo M Verde C Branco C Bege
C Branco C Branco C Barro M Verde
E Castanho C Azul-<laro M Verde C Prata

E Marrom M Rosa C Branco
M Rosa C/E Verdes E Roxo M Azul-marinho
M Amarelo C Bege M Tomate M Cobre
M Verde C Rosa C Palha C Branco
C Branco C Branco M Verde-folha M Ouro
E Preto E Terracota M Marrom-escuro
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arvores e algum céu. Podera, por
exemplo, usar o tapete verde que
ja possui. Como a sala é meio
escura, precisa de luz. Tente pintar
as paredes de amarelo—um ama-
relo morno, com um pouco de ver-
melho ou laranja nele, para «aque-
cer» a luz que entra pela janela.
Mantenha suas tapegarias no lado
mais claro—talvez uma tecelagem
pesada, com verdes palidos e ama-
relos. Para «trazer» a vista de fora,
aplique cortinas bem simples e leves.
Os toques de vermelho, que vocé
deseja, podem ser deixados as lam-
padas, vasos, almofadas. E nao se
esquega das flores. Os seus quadros
ja terao muitas cores luminosas, que,
provavelmente, completarao a har-
monia do conjunto.

Acredito que qualquer aposento,
numa casa, possa ter suas proprias
cores, se estiverem juntas por um
elemento comum de branco, seja nas
paredes ou no remate. Uma casa de
minha preferéncia tem uma sala-de-
jantar em azul e branco... que liga a
um /ving azul, branco, amarelo, ver-
melho e verde... e que se abre para
um solario em verde e branco. Po-
de-se repetir uma cor com as pare-
des, o remate, a tapegaria, cortinas e
tapetes. Se voce gosta de cores ber-
rantes e nao relacionadas, satisfaca
o seu gosto num lugar nao muito
perto dos aposentos principais. Por
que nao, por exemplo, aplicar um
berrante papel-de-parede no seu pe-
queno hall de entrada, onde ele lhe
dara as boas-vindas, € nao o fara
se cansar depressa dele, por nao
passar muito tempo ali?

Quando descobrir - quais sao as
«suas» cores, apegue-se a elas. Re-
sista a tentagao de aderir a outras,
simplesmente porque elas estao na
moda. O rosa-shocking de hoje pode
ser horroroso amanha. Além disso:

e Naio se arrisque quanto a cores.
Nao possuimos uma auténtica memo-
ria para elas e, a nao ser que voce
disponha de amostras para comparar,
nao podera fazer um julgamento
muito acurado. Olhe para todas as
amostras em conjunto, tanto de noite
como a luz do dia. A luz artificial
pode mudar completamente o colo-
rido.

e Leve consigo amostras de bom
tamanho, quando estiver comprando.
Uma das queixas mais comuns é:
«Nao consigo visualizar exatamente
como esta cor ficara, com uma amos-
trinha deste tamanho.»

e Nunca faga julgamentos apres-
sados sobre cores. Como voce tera
que conviver com elas, pense bas-
tante, € sO depois se decida.

e Suspeite de qualquer cor que
nao combine com o branco ou o
preto. Eles tendem a mostrar o que
ha de errado com qualquer cor.

e Suas cores devem se equilibrar.
Uma cor muito forte pode fazer em-
palidecer todo o resto.

e Finalmente, confie em seu ins-
tinto — o seu julgamento € final. Voce
pode preferir as cores que todo
mundo usa e dao certo. Mas, se
quiser um auténtico jato de cores,
escolha-as para valer, nao se acanhe.
Elas serao as suas cores— enche-
rao a sua casa de vida, e a sua
vida de cores.



