O Que Toda Mulher
Deve Saber
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Marido

Este é um problema masculino,
mas uma esposa pode contribuir para a sua causa,
assim como pode fazer algo pela sua cura

DANIEL A. SUGARMAN

A SEIS MESES que Bob nem
H chega perto de mim. Sera

por que arranjei um em-
prego de expediente integral, ou
por qualquer outra razao?»

e «Nossa lua-de-mel foi um
pesadelo. Phil se esforgava tanto
— mas, quanto mais tentava, menos
conseguia. Sera possivel que o
$EXQ estrague O amor?’» :

e «Frank e eu mal podiamos
esperar pela sua aposentadoria. Mas
- desde entdo, ele parece mais in-
teressado em se queixar de cansago
do que em sexo!»

Estas trés esposas, de diferentes
formacoes e idades, fizeram tais decla-
ragoes no ano passado. Apesar de
todas as suas diferengas, elas parti-
lham o mesmo problema: casaram-se
com homens que apresentavam di-
versos problemas de poténcia sexual.

Como psicoterapeuta pratico,
tenho me impressionado com o nu-
mero crescente de homens que
vém sofrendo de algum grau de
diminui¢ao em sua capacidade
sexual. Diante de um caso de
impoténcia masculina, muitas mu-
lheres procuram «culpar» a si mes-
mas ou ao marido. A verdade
€ que uma esposa com um bom
conhecimento do problema € a
melhor ajuda que um homem pode
ter, durante o periodo de dificul-
dade. Quais sdao alguns fatos que
uma esposa deveria conhecer sobre
a impoténcia masculina?

Em primeiro lugar, a impoténcia
pode se manifestar de varias manei-
ras. Pode aparecer como uma inca-
pacidade para iniciar ou conservar
a erecio. A mais comum é a da
ejaculagao prematura. Menos fre-
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quente, mas tao deprimente como
as outras, € aquela em que o homem
é capaz de manter-a eregao durante
consideravel espago de tempo, mas
nao consegue chegar a satisfagao
através do orgasmo. Ou pode ainda
disfarcar o seu problema de poténcia
atravées de um desejo de contato
sexual diminuto, ou mesmo total-
mente ausente.

Quase todos os psicologos dis-
tinguem entre a impoténcia pri-
madria € a secundaria. Na impoténcia
primaria, que € relativamente rara,
0 homem nunca foi capaz de atingir
a penetragao e a satisfagao sexuais.
Na impoténcia secundaria, ha sempre
um longo periodo de funcionamento

tfeito, antes de comegarem a
ocorrer as dificuldades.

Embora existam algumas con-
dicdes fisicas extemporaneas,™ ca-
pazes de provocar problemas de
poténcia (e, neste caso, qualquer
periodo mais longo de impoténcia
deveria ser examinado pelo médico)
a grande maioria dessas dificuldades
esta mais enraizada nos fatores
emocionais do que nos fatores
fisicos. Um paciente me consultou
acerca de sua incapacidade de con-
sumar o ato sexual, embora ja esti-
vesse casado havia seis meses. Apos
varias sessoes de terapia, durante
as quais falou sobre suas mais
remotas experiéncias vitais, lem-
brou-se 'de um incidente ocorrido
quando tinha 6 anos, e foi apanhado

brincando de «médico» com uma

* Entre elas: certas formas de fratura
de discos lombares, diabete, epilepsia ou
exposicao a alguns pesticidas.

priminha. Seu pai fizera um escan-
dalo a respeito dessa normal curio-
sidade infantil, e o espancara bru-
talmente. Tendo sido criado numa
Casa €em que O SE€XO €ra visto Como
uma (oisa pecaminosa, este paciente,
mesmo depois de adulto, nao con-
seguia se permitir a liberdade do
prazer sexual. Da mesma forma,

os homens criados por maes domi-

nadoras, ou por pais austeros e
renitentes, nunca adquirem completa
seguranga sobre sua masculinidade.

As dificuldades de impoténcia
secundaria parecem quase sempre
relacionadas aos atuais conflitos
e ansiedade, ou a algum problema
importuno e nao- resolvido. Da
mesma forma, em nossa sociedade
contemporanea, onde se da tanta
énfase as variadas «técnicas» sexuais,
muitos homens chegam a ver o
sexo como uma questao de «que-
brar récordes», nao como um en-
contro intimo a ser partilhado por
dois seres. E, no entanto, € pre-
cisamente e€ssa preocupagao exces-
siva com o «desempenho» que leva
quase sempre a impoténcia.

Num recente estudo compreen-
dendo 49 homens impotentes, o
Dr. A. J. Cooper, do Departa-
mento de Psiquiatria da Universi-
dade de Edimburgo, Escocia, rela-
tou que 0 maior medo de todos esses
homens era o de «nao fazerem a
coisa direito». Ora, o sexo, como
o sono, nao € uma questao de
querer. Assim como necessita de
certo relaxamento para dormir, o
homem tem de aceitar o fato de

que nao pode ser potente o tempo.
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todo ou em quaisquer circunstan-
cias. Por incrivel que pareca, de
vez que € aceito este fato, a poténcia
quase sempre retorna.

Muitos homens, com mais de
S0 ou 60 anos, experimentam uma
falta de poténcia porque se con-
venceram de que ja sao «muito
velhos» para gozar uma plena vida
sexual. Alguns estudos sobre o
comportamento sexual, no entanto,
indicam que 70% dos homens
com mais de 70 anos ainda sao
potentes, € que a atividade sexual
pode continuar durante quase todo
o tempo de vida.

Depois de tratar tantos homens
com dificuldades sexuais, conven-
ci-me de que a maioria dos proble-
mas de poténcia pode ser minorada
ou piorada por uma mulher que
entenda ou nao do que esta se
passando. Certas vezes, 0 que’ uma
esposa diz ou faz pode ser crucial.
Portanto,; eis aqui alguns conselhos
que tcda esposa consciente deveria
observar. Nao faga as seguintes
CO183s:

1. Nao confie cegamente nos
dltimos manuais sexuais. Em-
bora 0 conhecimento da anatomia
e do funcionamento sexual seja
essencial para qualquer casal ma-
duro e sexualmente bem ajustado,
muitos livros recentes sobre o
assunto nao sao informativos e
nem mesmo <orretos. Tenho fi-
cado cada vez mais preocupado
com o imenso nimero de homens
e mulheres cujas relagoes sexuais
espontaneas tém sido perturbadas
pela leitura de alguma norma mi-

tica ou média estatistica. Um rela-
cionamento sexual feliz no casa-
mento €, em ultima analise, um
assunto altamente privado e indi-
vidual. Tentar enquadrar o seu
relacionamento em alguma norma
€ pura tolice.

2. Nao diga a seu marido que
ele nfo estd ganhando muito
dinheiro. A sensacao de poténcia
sexual é quase sempre relacionada
a de sucesso financeiro e de auto-
estima. Tive um paciente, cai-
xeiro-viajante, que ficava fora de
casa, a servigo, por longos periodos.
Se voltasse dessas viagens com
grande numero de pedidos, nao tinha
nenhuma dificuldade sexual. Quando
seus negocios fracassavam, no en-
tanto, ele se tornava impotente
—nao conseguia se permitir 2
recompensa do sexo. Uma esposa
sensivel fara o que puder para
reduzir as pressoes econdomicas, €
ajudar seu marido a sentir que,
embora nao seja o homem mais
rico da cidade,, tem outras quali-
dades de que pode se orgulhar.

3. Nao se omita diante do
estado de espirito de seu marido.
Muitos homens com problemas de
poténcia sao fundamentalmente de-
primidos e infelizes. Os psicologos
e psiquiatras consideram hoje a
depressao como uma das doengas
freqlientemente mais mal diagnos-
ticadas. Um paciente costuma visitar
seu médico -e se queixa de tudo:
fadiga, dores, perda de apetite,
falta de sono e desinteresse sexual.
A unica coisa de que nao costuma
se queixar € de crises de depressao.
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Harold, por exemplo, ficou de-
primido quando se mudou de uma
imensa casa para um apartamento,
onde nem podia cultivar um pe-
queno jardim. Quanto mais se
deprimia, mais se considerava ator-
mentado pelo medo de envelhecer
—dai, a razao de ser de sua impo-
tencia.

Uma mulher pode diagnosticar
depressao antes mesmo de o ma-
rido descobrir por si mesmo.
Quando Harold marcou uma con-
sulta porque «nao estava se sen-
tindo bem», sua mulher chamou
antes 0 médico, em particular, e
contou-lhe sobre a depressaio de
Harold. Isto ajudou o diagnéstico
do meédico. Ao mesmo tempo, a
esposa deu a Harold novas pro-
vas de amor, e continuou a dizer-
lhe que seus problemas eram pro-
vocados pela depressio, e por
nada mais.

Ao reconhecer a depressao, e
nao os seus sintomas, o0 medico
pode iniciar um tratamento efe-
tivo e sem demora, € (como no
caso de Harold) a recuperagao
de um periodo de impoténcia pode
ocorrer numa questao de apenas
alguns dias ou semanas, e a vida
do casal retornara a normalidade.

4. Nao deixe seu marido escon-
der as frustragdoes. Bob pedira a
Phyllis para niao aceitar um em-
prego de expediente integral até
que as criangas entrassem para a
escola. Mas, quando ofereceram
a Phyllis uma posi¢ao que ela con-
siderava altamente compensadora,
ela aceitou. Bob disse: «Bem, se €

assim que vocé prefere, nao posso
fazer nada.» Na semana seguinte,
estava impotente. A revolta recal-
cada e escondida, em vez de extra-
vasada, acabou por se expressar
pela impoténcia.

S. Nao seja passiva quando
fizer amor. Muitas esposas, edu-
cadas para achar que nunca devem
ser agressivas, acham dificil tomar a
iniciativa do ato sexual. Enquanto
toda mulher deve aprender a des-
cobrir a sua propria média entre
ser passiva ou ativa, os psicologos,
por seu turno, sabem hoje que a
relacao sexual mais compensadora
¢ baseada em murtua atividade.

Alguns meses atras, fui con-
sultado por um homem recente-
mente casado que me disse ter
a sua mulher, aparentemente, per-
dido o interesse por ele. Em con-
seqliencia, ele ja se sentia com
problemas de poténcia. Uma con-
sulta com sua mulher revelou que,
na realidade, ela nao estava desin-
teressada, mas acreditava que «mu-
lheres direitas» nao expressavam
0 seu prazer de maneira mMmuito
obvia. Quando comegou a modificar
O Sseu comportamento, Nao apenas
seu marido melhorou, como ela
passou a experimentar uma nova e
agradavel sensagao de espontanei-
dade em seu relacionamento sexual.

6. Nio force o seu marido a
sair com vocé todas as noites.
Para muitas esposas, entediadas
pela rotina doméstica, o dia co-
meca quando o marido chega do
trabalho. Para o marido, no en-
tanto, chegar em casa pode signi-
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ficar a necessidade de repouso
e o fim de um dia agitado. Festas,
coquetéis e reunioes sociais enchem
a vida de uma mulher, mas a suces-
sao interminavel de contatos sociais
‘pode levar o homem a exaustio
—e a exaustao a impoténcia. Mari-
dos e mulheres devem se entender
€ se ajustar uns aos outros, se
quiserem desfrutar de vida matri-
monial mais sadia.

7. Nio finja satisfagdo. A esposa
tem uma vantagem em relagao ao
marido, em questdes sexuais: pode
prosseguir com O ato, mesmo que,
a principio, nao estivesse interes-
sada. Na verdade muitas mulheres
«fingem» sensagOes que nao expe-
rimentam. Ken ficou horrorizado
quando descobriu que sua mulher
vinha mantendo um romance fora de
casa, e que agora queria o divorcio.
«Mas vocé sempre pareceu tao
satisfeita», protestou ele, parecendo
surpreendido.

«Isso € o que vocé pensa!», ela
respondeu. «Eu s6 procurava te
agradar, e talvez tivesse medo de
ferir teu ego tao sensivel.»

Para ajudar o marido a se sentir
forte e apto, deixe-o saber o que a
agrada e o que a ofende. Qualquer
tentativa de comunicar tais senti-
mentos envolve certo risco, mas ne-
nhuma comunicagao a respeito pode
ser fatal para um  relacionamento.

8. Nio seja uma perfeccionista.
Muitas péssoas costumam pensar
que a sexualidade deveria ser sempre
agradavel e sempre funcionar a con-
tento. Mas esperar a constante per-
feicao num relacionamento sexual
pode conduzir a um desapontamento.

QUANTO MAIS experiéncia adquiro,
ao tratar de homens com proble-
mas de poténcia, mais me convengo
de que a boa vontade de uma
esposa € o melhor dispositivo de
que um homem pode langar mao
para recuperar (ou manter) Sua
capacidade sexual. Quando a crenga
de um marido em sua masculini-
dade fica abalada pela ansiedade e
preocupagao, a fé e o auxilio de
uma esposa podem transformar um
pesadelo potencial num periodo de
boa compreensio sempre renovada.

(YN

Definicoes atuais

Or¢camento: Distribuigdo uniforme da insatisfagao.

Falta de crédito: Quando vocé depara com algo dificil de acreditar
— como uma ardente carta de amor, mimeografada. -

Sucesso: Quando vocé tem um cartdo-de-crédito para todos os princi-
pais restaurantes, mas o seu médico o proibe de comer.

Inflagao: Quando vocé ganha cinco cruzeiros por hora, mas sua
mulher gasta seis por minuto no supermercado.

Imitacdo: A forma mais sincera de competigao.



