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Apesar de milhoes de pessoas, através do mundo, deverem
sua saide (e, em muitos casos, a sua vida) a penicilina,
a pronta disponibilidade dessa droga maravilhosa nos dias
de hoje quase nao chegou a existir. A descoberta da penicilina
por Sir Alexander Fleming, em 1928, passou quase desaper-
cebida. Ilustres equipes de cientistas, na Inglaterra € na
América, encarregaram-se de comprovar o fato de que, ali,
finalmente, estava a «bala magica», sonhada durante séculos,
que mataria a doencga sem prejudicar o paciente.

No seu tltimo livro, «Rise Up to Life», Lennard Bickel revela
a historia do reconhecimento da penicilina, ¢ a dramatica
procura dos meios para a sua producdao em larga escala.
No centro desta busca esta a sua inspiragdao: o Dr. Howard
Florey, um patologista australiano de rara visao e determinagao,
que viu no humilde fungo Penicillium notatum a esperanca
de uma nova era para a cura da humanidade.

Penicilina,
a Bala Magica
do Dr. Florey

Lennard Bickel

ouco antes das dez horas da ma-
P nhi do dia 25 de maio de
1940, o Dr. Howard Florey

tomado posse como primeiro-minis-
tro da Gra-Bretanha, oferecendo so-
mente sangue, trabalho, suor e lagri-

caminhava, pensativo, pelos grama-
dos da Universidade de Oxford, em
direcao ao seu laboratorio, onde ia
iniciar uma importante experiéncia.
Comegara ja um adoravel verao, mas
as noticias da guerra ensombravam
a atmosfera. Winston Churchill tinha

mas. A blitz nazista tinha rebentado
na Holanda e na Bélgica. A indefesa
Roterdam tinha sido bombardeada
impiedosamente; os Stukas tinham
metralhado refugiados desprotegidos.
E, nessa manha de sabado, os noticia-
rios radiofonicos falavam da Forga
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Expedicionaria Britanica sitiada em
Dunquerque, cercada pelo «anel de
aco» dos blindados alemaes.

Como pesquisador em patologia,
especialista na natureza e nas causas
das doengas, Florey podia imaginar o
pavoroso sofrimento dos feridos nas
praias de Dunquerque. Sabia que,
mesmo que fossem retirados, muitos
desses homens deveriam morrer. A
infecgao bacteriologica era algo que
os médicos controlavam muito pouco:
as taxas de mortalidade variavam de
10% a 100%, em certas espécies, e
as condigoes da guerra aumentavam
as probabilidades. Em todas as bata-
lhas da Historia, as mortes tinham
sido devidas mais as infecgbes que
mais tarde se declaravam do que aos
ferimentos. Mesmo com a nova droga,
a sulfa, aquela guerra nao seria muito
diferente. A nao ser que...

O Dr. Florey via uma luz no hori-
zonte. Aquela esperanga, uma possi-
bilidade ainda ingerta, estava numa
pitada miniscula de um pé castanho
e de aspecto inofensivo, produzido
nos seus proprios laboratorios; cha-
mado penicilina.

O seu técnico de laboratorio, James
Kent, esperava por ele na sala 46 do
edificio da Escola de Patologia Sir
William Dunn. Para a experiéncia
daquela manha, Kent tinha oito ratos
albinos, preparados em gaiolas de
vidro. As 11 horas, cada um foi inje-
tado com uma dose mortal de estrep-
tococos hemoliticos, uma cepa de
bactérias altamente virulenta. Quatro
ratos foram separados, para controle;
estavam destinados a morrer. Mas,
a dois outros, foi aplicada apenas

uma dose de penicilina, uns graozi-
nhos de p6 (um quinto de miligrama)
dissolvidos numa gota dagua destilada,
e o ultimo par recebeu metade dessa
quantidade, devendo-se repetir a dose
de duas em duas_horas.

Quando acabaram de aplicar as
primeiras injegoes,” os dois homens
se sentaram, e observaram em siléncio
os ratos, que corriam € saltavam den-
tro das gaiolas. Durante toda a longa
e sossegada tarde, eles vigiaram. As
6:30 da tarde, Florey disse a Kent
que fosse para casa, mas ele preferiu
ficar, tentando encontrar, com seu-
olhar inteligente e experimentado,
indicagoes de mudangas no comporta-
mento dos animais em que tinha
sido injetada a nova droga.

Para Kent, aquela era apenas mais
uma das experiéncias do professor.
Mas Florey sabia que ela poderia ser
importantissima. Sir Alexander Fle-
ming, o cirurgiao e bacteriologista
escoces, tinha descoberto a penicilina
em 1928, quase acidentalmente. Uma
lamina com uma cultura de bactérias
estafilococicas tinha sido invadida
pelo bolor. De algum modo, escapou
da desinfecgao, no balde de antissép-
tico, que existia na maioria dos labo-
ratorios, para as laminas usadas, e,
semanas mais tarde, quando Fleming
olhou novamente para ela, viu algo
esquisito. ;

«As colonias de estafilococos numa
extensao consideravel do bolor esta-
vam se dissolvendo», anotou ele.
«Aquilo que, originalmente, tinha
sido uma colonia de estafilococos, bem
desenvolvida, era agora uma sombra
do que fora.» Ele preservou o fungo
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(identificado como Penicillium nota-
tum), e descobriu que uma filtragem
do caldo (uma papa feita de coragoes
de boi) tinha poderoso efeito em
varias bactérias perigosas para O
homem: estafilococo, pneumococo €
outras.

A fim de testar a sua seguranga,
ele injetou uma solugao do bolor (que
passou a designar como «penicilina»)
num animal saudavel; nao causou
mal algum. Entao, experimentou-o
como antisséptico, tratando infecgoes
externas e feridas superficiais, em
dois ou trés pacientes humanos. No
entanto, Fleming nao experimentou
o Penicillium notatum contra as bac-
térias existentes nos corpos de ani-
mais doentes. Havia descoberto que
a substincia era extraordinariamente
dificil de concentrar, facilmente des-
truida—e, afinal de contas, havia
outros antissépticos disponiveis. Con-
cluiu, entao, que, embora a penicilina
fosse prometedora, a extrema dificul-
dade da sua produgao fazia com que
ela nao valesse tanto trabalho, nem
grande parte dos sacrificios por que
havia passado.

Florey pensava de outra maneira;
e, por isso, tinha acabado de fazer
algo que nunca fora tentado antes.
Injetara penicilina em animais /nfec-
tados, para ver se seus poderes bac-
tericidas podiam derrotar os germes
que pululavam em seus organismos.
Caso conseguissem, isso poderia signi-
ficar um enorme avango nas possi-
bilidades do homem no combate as
doencas. O mundo entraria numa
«era de ouro» da medicina—a era
dos antibioticos.

SELECOES DO READER'S DIGEST

Uma chama interior

FiLno de um fabricante de sapatos,
Howard Walter Florey nasceu em
Malvern, subirbio de Adelaide, na
Australia, em 1898. Durante seus anos
escolares, sempre foi excelente estu-
dante de quimica; Louis Pasteur se
tornou seu her6i. Com 12 anos de
idade, anunciou que pretendia devo-
tar sua vida a pesquisa.

Formou-se em medicina pela Uni-
versidade de Adelaide, em 1921, e
depois foi para Oxford, com uma
bolsa-de-estudos da Fundagao Rhodes,
pagando a passagem com seu traba-
lho como médico-de-bordo num navio
— pois a familia, outrora prospera,
estava atravessando uma fase dificil.
Era agora um jovem ambicioso de 23
anos, sério e decidido, com a pele bron-
zeada e olhos grandes, e expressivos.

Florey passou facilmente nos exa-
mes, conseguindo um primeiro lugar
na competitiva Escola Acadeémica de
Fisiologia. Depois, para obter segu-
ranga financeira, foi para Cambridge,
a fim de comecar um trabalho de
investigagao em patologia. Por esta
altura, o belo bronzeado ja tinha
desaparecido definitivamente de seu
rosto. Trés invernos ingleses e perto
de 30 meses de estudos ininterruptos
e preocupagoes financeiras o tinham
empalidecido. Suas roupas eram ve-
lhas e puidas, e ele usava os oculos
de aro de aco na ponta do nariz, sobre
o qual pendia uma mecha de cabelo.
Mas, dentro do jovem, ardia uma
grande chama, e apenas uma fina
camada de retraimento cobria uma
personalidade explosiva.
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«Todos podiamos ver a for¢a que
existia nele», diz um colega. «Tinha
uma integridade absoluta. Mas, para
lidar com ele, as vezes, era preciso
brigar, levantar a voz tao alto quanto
a dele, e nunca deixar que.os seus
berros nos calassem.» (Mais tarde,
Florey confessou que tinha utilizado
suas caracteristicas australianas para
conseguir fazer coisas audaciosas e
extravagantes — «Eles davam desconto
aos mal-educados das colonias.»)

Depois que tirou seu diploma, e
estudou, durante um ano, nos Estados
Unidos, com uma bolsa da Fundacao
Rockefeller, Florey aceitou um lugar
de professor em Cambridge. Escreveu
a Ethel Reed, uma jovem alta e loura,
que havia conhecido na escola de
medicina, e que tinha terminado um
ano estafante, como médica residente,
no Hospital Infantil de Adelaide.
Pediu-lhe que viesse para a Inglaterra,
e, num dia de outubro de 1926, casa-
ram-se na Igreja da Trindade, em
Paddington — por coincidéncia, pou-
cas ruas distante do Hospital St. Mary,
onde Alexander Fleming trabalhava.

A comunicagao de Fleming sobre
a penicilina, publicada em 1929, foi
lida por Florey com interesse. No
meio século que se passara, desde as
maravilhosas descobertas de Pasteur,
os microbios que causam doengas gra-
ves tinham sido identificados e clas-
sificados. No entanto, apesar de pro-
£ressos como as vacinas, 0s soros € as
antitoxinas (além de alguns tratamen-
tos especificos, como o arsénico contra
a sifilis, e o quinino contra a malaria)
ainda nao tnha aparecido nenhum
tratamento adequado contra os terri-

veis invasores. As enfermarias de
doengas infecciosas dos hospitais con-
tinuavam repletas. O medo da infec-
Gao continuava a assombrar todas as
operagoes, pequenas ou grandes, e
permanecia nas enfermarias das ma-
ternidades como o espectro da febre
puerperal (febre-de-parto). Um, em
cada trés casos de pneumonia, ainda
acabava no caixao. A septicemia era,
geralmente, uma senten¢a de morte.
A escarlatina, a febre reumatica, a
difteria, a tuberculose, a meningite,
a osteomielite — todas estas palavras
significavam a morte.

A idéia de uma «bala magica»,
algum agente quimioterapéutico que
matasse os germes da doenca, e dei-
xasse intatas as células nao afetadas
do organismo, era pouco mais do
que um sonho.

Uma rica colegio
de possibilidades

Em 1935, depois de quatro anos
como professor na Universidade de
Sheftield, ofereceram a Florey a ca-
deira de patologia de Oxford — uma
posi¢ao com poder e influéncia, que
lhe permitiria criar uma equipe pro-
pria de pesquisa. Ha muito tempo,
ele se convencera de que o progresso
so adviria se um grupo de bioqui-
micos, biologos e patologistas atuas-
sem €m Conjunto num projeto, numa
base multidisciplinar. :

Portanto, agora ele entrava, avida
€ impacientemente, NOS SEUS NOVOS
laboratorios na Escola de Patwologia
Sir William Dunn, de Oxford —«um
caipira do mato australiano, nas pes-
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quisas», como o apelidou um apreen-
sivo colega. Encontrou excelentes
cientistas a sua espera, mas havia
lacunas que ele queria preencher.
Entre seus melhores assistentes, es-
tava sua mulher, Ethel, € um bio-
quimico chamado Ernst Chain, um
jovem judeu alemao, cujo cabelo e
bigode o faziam se parecer com
Einstein. Era tao expansivo quanto
Florey, e, assim, suas relacoes varia-
vam da amizade as brigas mais acir-
radas, durante as quais «as proprias
paredes tremiam com OS NOSSOS
berros». (De vez em quando, deixa-
vam de se falar, e s6 se comunicavam
por escrito.)

Para trabalhos especiais em pato-
logia, Florey encontrou uma «mente
jovem e brilhante» na Dr.? Margaret
Jennings, uma cientista atraente
e bem dotada. Conseguiu atrair para
fora de Cambridge um bioquimico,
o Dr. Norman Heatley. Em meados
de 1936, a equipe que viria a dar
ao mundo a maravilha da penicilina
estava sendo formada.

Noite apds noite, no verao de 1938,
Florey e Ernst Chain falavam dos
problemas que esperavam solugao,
enquanto deambulavam, em diregao
a casa, pelo parque gramado do edi-
ficio Dunn, chutando folhas, parando
aqui e ali para discutir um pormenor.
O ponto essencial de todas as suas
discussoes era o conceito de anti-
biose: um microrganismo vivo que
lutasse contra outro. Quando deci-
diram rever toda a literatura cien-
tifica que falava de casos de inibigao
bacteriana, ou de antagonismo entre
micrébios, o resultado foi uma rica

colegao: centenas de exemplos iso-
lados, o primeiro deles vindo do pro-
prio Pasteur. Em 1887, ele tinha
notado que uma cultura de bacilos
do antraz havia se dissolvido quando
contaminada por bactérias comuns,
trazidas pelo ar.

Um cientista espanhol, Gosio, havia
extraido o primeiro antibiético cris-
talino de um bolor Penicillium bas-
tante semelhante ao P. notatum;
infelizmente, ndo conseguiu produzir
o suficiente para alargar suas ex-
periéncias.

Pesquisando mais a fundo, Florey
e Chain descobriram que os chineses,
trés mil anos antes, tinham aplicado
favas de soja mofada, amassadas, nas
infeccpes e furunculos, com resul-
tados curativos. Dizia-se que as mu-
lheres gregas do século vi tratavam
os ferimentos infectados com bolores
tirados da casca dos eucaliptos. Todos
pareciam ser casos validos de anti-
biose. Mas, qual pista seguir?

Florey dedicou outra vez mais
atencao a comunicagao de Fleming,
de 1929. Nao havia nenhuma seta
luminosa apontada para a penicilina;
ela nao diferia radicalmente de varias
outras possibilidades que estavam
sendo consideradas. Mesmo assim,
sentia-se intrigado por ela. Mostrava
possibilidades contra o até entao
invulneravel estafilococo, e parecia
ser indcua e nao toxica. Era possivel
que se conseguisse algo daquele bolor,
que pudesse ser utilizado no orga-
nismo humano.

Uma rtarde, em fins de 1938,
quando estava de pé sob o grande e
velho castanheiro do parque, Florey
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tomou sua decisao final: iria se con-
centrar na produgao de penicilina.

A guerra estava entao muito pro-
xima. Florey comegou a temer que
sua equipe fosse desfeita, e, como
sempre, debatia-se com problemas
financeiros. Escreveu ao Conselho de
Pesquisas Médicas: precisava deses-
peradamente de uma verba adicional
para continuar o trabalho com a
penicilina. O ¢. p. M. mandou-lhe
25 libras. Como ultimo recurso, ele e
Chain escreveram a Fundacao Rocke-
feller, em Nova York, pedindo ousa-
damente uma elevada soma para sa-
larios e equipamento, sublinhando o
fato de que esse trabalho poderia ter
importancia pratica, além de teérica.
Conseguiram o dinheiro.

Neste estagio, a investigagao da
penicilina era ainda um exercicio
académico; o impressionante poder
da droga estava por ser revelado.
Apesar disso, Ernst Chain trabalhava
com entusiasmo semeando, € espa-
Ihando o bolor de prato para prato,
incubando-o e acalentando-o. Longas
e aborrecidas semanas de esfor¢o la-
borioso, na tentativa de isolar e extrair
a substancia ativa no caldo de bolor,
s0 trouxeram fracassos. Mas Chain
atacou o problema como um possesso
— e encontrou uma solugao. Envolvia
técnicas de congelamento e secagem,
para evaporar o caldo gelado numa
camara de viacuo, e depois concen-
tragao e reconcentra¢ao do material
resultante. Assim, de galGes de caldo
de bolor, veio o primeiro montinho
minusculo, um farrapo de p6 marrom,
sujo, que quase nao chegava a cobrir
uma unha.

O dia 19 de margo de 1940 foi
um dia crucial para a humanidade.
Espontaneamente, Chain pegou uma
pitada do po tao dificilmente conse-
guido (80 miligramas), dissolveu-o
em agua destilada, e o injetou em
dois ratos. Sentou-se, e observou os
ratos atentamente. Como 0s minutos
passassem € OS ratos Nnao mostrassem
sinais de afli¢ao, suas esperangas au-
mentaram. Durante duas horas, ficou
ali sentado, imoével. Entao, sorrindo,
foi diretamente para o escritorio de
Florey, a fim ‘de dar-lhe a grande
noticia: Alexander Fleming tinha
razao. A penicilina nao era toxica.

Chain teve mais sorte do que
pensou, nesta experiéncia. Ele acre-
ditava que o concentrado de peni-
cilina injetado nos ratos era pratica-
mente puro. Na verdade, tinha 99%
de impurezas. Qualquer das centenas
de compostos e elementos, naqueles
99% , podia ter matado os ratos.
A penicilina teria sido culpada, e a
chegada da era dos antibiéticos teria
sido adiada indefinidamente.

Conforme as coisas -se passaram,
a bem sucedida tentativa de Chain
abriu o caminho para a experiéncia
feita pelo proprio Florey, dois meses
mais tarde, com o0s 0ito ratos e as
bactérias.

Ratos ¢ homens

DuURrANTE aquele longo sabado, 25
de maio de 1940, Florey observou os
oito ratos nas gaiolas. Pouco depois
das 11 da noite, o Dr. Norman
Heatley veio, e o substituiu. Entao,
as 3:28 da manha, o dlumo dos
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quatro ratos que nao tinham recebido
as injegoes de penicilina morreu. Os
quatro ratos protegidos pela droga,
no entanto, estavam vivos € Saos.
Era madrugada quando Heatley
pedalou para casa através das ruas
escuras. Euforico, com a cabega cheia
das possibilidades que antevia, quase
atropelou um vigia de reides aéreos,
ja velhote. Muito zangado, o homem
quis saber «para que toda aquela
pressa’» O cientista, cansado, s6 con-
seguiu sorrir e pedir desculpas. Como
explicar que tinha acabado de ver
um milagre, uma doenga mortal sub-
jugada por uma pitada de p6 marrom?
Mais tarde, nessa manha, Florey
voltou- ao laboratorio, para uma
ultima verificagao. Os quatro ratos
tratados continuavam bem vivos. A
medida seguinte, anunciou ele (e logo
se dedicou a ela) seriam testes em
massa, utilizando quantidades de até
75 ratos de uma sO vez, e diferentes
cepas de bactérias. Poderia Heatley
aumentar a produgao do caldo de
bolor para 200 litros por semana?
Hetley, exausto, disse que iria
tentar.
«Lembre-se», disse Florey, «vamos
ter que experimentar num homem.

Até chegarmos a essa fase, tudo nao

passara de uma curiosidade de labo-
ratorio, como era o bolor de Fleming.
E um homem é trés mil vezes maior
do que um rato.»

Novas experiéncias comegaram no
dia seguinte, a fim de estabelecer as
dosagens exatas, necessarias contra
determinada quantidade de bactérias.
Examinando esses dados, e calculando
a quantidade de penicilina de que

precisaria para seus testes, até Florey
ficou surpreso. Onde, em tempo de
guerra, poderiam encontrar recipien-
tes proprios onde pudessem cultivar
todo . aquele bolor? Ergueu as maos,
perplexo e zangado, e disse a sua
equipe:

«Utlizem qualquer coisa — qual-
quer coisa onde a substancia possa
crescer.» :

O resultado foi uma incrivel cole-
¢ao de garrafas, tabuleiros, latas de
biscoitos, pratos de tortas, vasos de
hospital, uma banheira e até uma
tina de cachorro, cada qual com uma
pequena quantidade de liquido nutri-
tivo. Além disso, havia um labirinto -
de tubos, canos, bombas de aquario,
torneiras e valvulas de fluxo. Somente
por volta do fim de junho foi que
aquela confusao de «maquinarias»
conseguiu espremer penicilina sufi-
ciente para os testes em larga escala
com os ratos. Mas os testes conti-
nuaram, dia apos dia, noite apos noite,
com Florey e James Kent constante-
mente presentes, tirando apenas uns
breves cochilos em camas armadas
no laboratorio. Florey wvia aparecer
o inacreditavel poder de uma nova e
revolucionaria droga, que iria loca-
lizar e destruir infecgbes em qualquer
parte do organismo.

Em meados de agosto, ondas de
hombardeiros alemaes zumbiam sobre
a Inglaterra. Todo mundo pensava
na invasio alema. Os cientistas con-
cordaram em que, se O plor aconte-
cesse, € se somente um deles conse-
guisse escapar para a Ameérica, leva-
ria consigo os segredos da extragao
decorados na cabeca, e os vitais es-
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poros de bolor em suas roupas. Florey
esfregou um punhado de esporos no
forro da sua capa de chuva; Heatley
besuntou os bolsos do seu terno.
Enquanto as roupas nao fossem man-
dadas para a tinturaria, 0s esporos
que se sacudissem da fazenda para
um prato de nutriente poderiam dar
vida de novo ao bolor.

Entao, a equipe descreveu o resul-
tado das suas experiéncias, num artigo
para o jornal médico Lancet — com
os nomes por ordem alfabética, por
insisténcia de Florey. «Imaginaram-se
aqui meétodos para a obtengao de
consideravel quantidade de penici-
lina... um po marrom... Apesar de
nao ser uma substancia pura, sua ati-
vidade antibacteriana € muito grande.

=7 @ . R T

Ernst Chain, um elo vital na equipe de trabalho do Dr. Florey, no labora-
torio de Oxford

131

. "5_:.—_1‘3='-‘__'j_

Os resultados nao deixam duvidas.»

Esse relatorio, «A penicilina como
agente quimioterapeutico», foi rele-
gado a pagina 226 do Lancet de 24
de agosto de 1940. Certa manha, apos
a sua publicagao, Alexander Fleming
bateu 2 porta de Florey. Era um
homem pequeno, de cabelos brancos,
e usava uma vistosa gravatinha bor-
boleta. Imediatamente estabeleceu
seus direitos pessoais. «Ola», disse
ele, estendendo a mao. «Quvi dizer
que vocés tém feito umas coisas com
a minha velha penicilina. Gostaria
de dar uma olhada.»

Florey e Chain mostraram-lhe os
laboratorios, explicaram os compli-
cados processos de extragao, fase por
fase, e deram-lhe uma pequena amos-
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tra do concentrado purificado. Ele
ficou muito quieto e reservado. Chain
suspeitou de que' nao tivesse com-
preendido inteiramente a metodolo-
gia. A seguir, Fleming voltou para
Londres, sem fazer comentarios nem
elogios. Nunca mais ali voltou.

No entanto, pessoas emocionadas

estariam, dentro de pouco tempo, -

beijando sua mao e a fimbria de suas

roupas, e ele iria ganhar um Prémio

Nobel. A imagem de Fleming debru-
cando-se sobre a lamina de cultura
contaminada tornou-se, desde éntao,
tao imortal quanto a de Newton
debaixo da macieira. E até uma cra-
tera da Lua teve o seu nome.

Morte de um policial

O TrRECHO de estrada entre Stoke-
on-Trent e Oxford estava coberto de
lengois de gelo escuro. O Dr. Norman
Heatley, entorpecido de frio, num
caminhdo sem aquecimento, ia guian-

do muito cuidadosamente, decidido

a que sua preciosa carga de 170
vasos de ceramica chegasse intacta
ao laboratorio. Os vasos, desenhados
segundo o formato das arrastadeiras
hospitalares, que se tinha verificado
serem as melhores para o crescimento
do caldo de bolor, eram os primeiros
dos 600 encomendados a uma cera-
mica de Staffordshire. Com sua che-
gada a Oxford, a 23 de dezembro de
1940, o edificio Dunn se converteu
numa fabrica de penicilina improvi-
sada. Na véspera do Natal, os vasos
estavam preparados.

Agora, a produgao de caldo de
bolor subiu rapidamente para 500

litros por semana, dos quais Florey
esperava extrair, pelas medidas mo-
dernas, entre 100 mil a 200 mil
«unidades Oxford» de penicilina —
um décimo daquilo que € usado hoje
para curar uma unica infecgao de
gonorréia.* Mas mesmo esta modesta
1uanndade foi dificil de conseguir.
s vezes, 0s atrasos € as frustragoes
chegavam a enfurecer Florey.

Mas insistiram. Uma nova técnica,
inventada por Heatley, nao so apres-
sou 0 processo, como produziu peni-
cilina dez vezes mais eficaz. Em fins
de janeiro de 1941, Florey estava
pronto para as primeiras experiéncias
com seres humanos. Nao foi uma
decisao facil de tomar: ele ndo gos-
tava de ser um «arbitro» da vida,
e sempre tinha evitado contatos dire-
toS COm OS pacientes.

A Dr.2 Ethel Florey, entao traba-
lhando na Enfermaria Radcliffe, de
Oxford, chamou-lhe a atengao para
a situagao dificil de Albert Alexander,
um corpulento policial, de 43 anos.
Como resultado de um arranhao feito
por um espinho de rosa, na parte
interna da boca, o corpo de Alex-
ander foi invadido por duas cepas
assassinas de bactérias estafilococicas
e estreptococicas. Vinha lutando pela
vida desde o fim de dezembro. Em
meados de janeiro, os médicos esta-
vam lancetando abscessos multiplos,
no couro-cabeludo do policial, e as
bolsas dos seus olhos tinham-se tor-
nado pogos de viruléncia. A infecgao

* Uma «unidade Oxford» era tanto
uma medida de eficacia quanto de volume:

a quantidade necessiria para eliminar de-
terminado numero de bactérias.
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atacou-lhe os ossos. Alexander estava
emaciado, perto da morte, quando
lhe aplicaram penicilina por via intra-
venosa, a 12 de fevereiro.

Florey trouxe todas as pitadinhas
preciosas de penicilina que a equipe
conseguiu arranjar, para ajudar o
homem. Mais ainda: cada vez que
Alexander urinava, a garrafa era
levada, por um dos membros da
equipe, para a Escola Dunn, onde
seu residuo de penicilina era reex-
traido. Desta maneira, cerca de me-
tade da penicilina injetada podia ser
recuperada, e usada novamente.

Apés trés dias de tratamento, o
estoque de penicilina acabou. Agora,
a vida do policial dependia unica-
mente daquilo que eles conseguissem
reciclar —e era um caso de recolhas
cada vez menores. Pelo quarto dia,
no entanto, a mudanca em Alexander
era notavel. As supuragbes de suas
feridas na cabega e nos olhos estavam
secando, a febre tinha desaparecido,
seu apetite tinha voltado. E, entao,
no quinto dia, O registro mostrava
uma anotagao grave: «0 estoque de
penicilina esgotou-se.»

Estas palavras foram a sentenga de
morte para Alexander. Seus pulmoes
foram atacados por uma nova infec-
¢ao. Dez dias depois, ele morria—
nao porque a penicilina tivesse fa-
lhado, mas porque nao se conseguiu
fornecer o suficiente. Abatido, Florey
disse 4 sua equipe que até terem
grandes estoques sO tratariam criangas,
cujos corpos menores requeriam doses
menores.

Em maio, a equipe tinha aquilo
que significava o seu primeiro € ver-
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A fonte da penicilina

dadeiro triunfo médico, mas, a0 mes-
mo tempo, tiveram outro desgosto.
Johnny Cox, de quatro anos e meio,
deu entrada na Enfermaria Radcliffe,
a 13 de maio, moribundo e em
estado de coma, devido a um ata-
que bacteriano aos seus pulmoes,
figado, olhos e fluido espinhal. Mi-
crobios de estafilococo tinham pene-
trado em seu corpo, através das man-
chas do sarampo. Tratado imediata-
mente com a penicilina, teve uma
recuperagao milagrosa. Em nove dias,
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estava de volta a vida, sorrindo e
falando, na sua cama de hospirtal,
em plena convalescenga.

Entao, as primeiras horas do dia
27 de maio, a enfermeira da noite
ficou horrorizada ao ver o menino
entrar, de repente, em convulsoes.
Foi-lhe aplicada mais penicilina, sem
o menor efeito. A sua temperatura
subiu para 41 graus e, pouco tempo
depois, ele estava morto.

A autopsia inocentou inteiramente
a penicilina. A droga tinha limpo
os abscessos dos pulmoées da crianga,
e destruido as bactérias em todos os
recantos do seu corpo. Mas ela nao
podia reparar os danos causados a
uma artéria vital, paralela a espinha
de Johnny. Enfraquecida pela infec-
¢ao macica, ela tinha inchado, sob
a pressao da nova onda de vida do
menino, e havia rebentado.

Outros casos, durante aquelas se-
manas cruciantes de testes clinicos,
foram mais satisfatorios. Entre eles:
o de um menino de 14 anos, muito
doente, devido a uma infecgao esta-
filococica, resultante de um ferimento
na perna, que teve boa recuperagao,
depois de dez dias de penicilina.
Um bebé de seis meses, com uma
infec¢ao das vias urinarias, foi curado
atraves da primeira utilizagao da
droga por via oral. Todas as apli-
cagoes topicas (de superficie) tiveram
exito. Florey experimentou a peni-
cilina até nele proprio, gargarejando
com o caldo de bolor nao refinado,
numa ocasia0 em queé estava com
uma infecgao de estreptococos na gar-
ganta. «Tinha um gosto horrivel»,
disse ele aos colegas, «mas fez efeito.»

Aguardente de milho

FLOREY agora enfrentava o para-
doxo de. ter que convencer os mé-
dicos, cépricos, e arranjar maneira
de comegar a produgao comercial.
Para isso, precisava de mais testes
clinicos convincentes; mas, para con-
seguir penicilina suficiente para esses
testes, precisava de uma produgao
em escala comercial. As industrias
britanicas de medicamentos e pro-
dutos quimicos, atacadas pelos reides
aéreos alemaes, e com suas instala-
¢oes inteiramente dedicadas as neces-
sidades da guerra, na primavera de
1941, nao estavam em condigOes de
comegar a produzir uma droga nova,
ainda nao comprovada. Finalmente,
com a aprovagao do Conselho de
Pesquisas Meédicas, Florey resolveu
ir aos Estados Unidos, e tentar «incre-
mentar a produgao da penicilina
por la».

Numa atmosfera de segredo, digna
das historias policiais, Florey e Heatley
deixaram Oxford a 26 de junho. Na
pasta de Florey, havia amostras do
bolor vital, e tubos contendo extrato
da penicilina; copias do relatorio da
equipe para o numero seguinte do
jornal Lancet, contando detalhada-
mente todo o processo; e cadernos
de notas contando os recentes testes
em seres humanos.

Sua primeira parada, no dia de sua
chegada a Nova York, foi na Fun-
dagao Rockefeller. Como o dinheiro
da Fundagao tinha pago boa parte
das suas pesquisas, Florey achava que
devia prestar contas. Durante uma
hora, Heatley e um chefe-de-divisao
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da Fundacao ouviram, fascinados,
Florey contar detalhadamente (sem
consultar anotagoes e sem hesitagao)
toda a historia, passo a passo, desde
o conceito inicial até as primeiras
vidas salvas. Foi um fato inesque-
civel para Heatley.

«Esta proeza ¢ a minha melhor
recordacao dele, e ele estava cansa-
dissimo apos aquela longa viagem.
Assim mesmo, estava licido, e expli-
cou tudo em detalhes. Falou de ma-
neira objetiva, mas impressionante,
e, de modo espantoso, mostrou a
ampla visao da sua mente cientifica.
Embora eu conhecesse bem o assunto,
mostrou-me tantas novas facetas, que,
de repente, me apercebi da grandeza
daquele homem. Classifico aquela
hora como uma das grandes expe-
riéncias da minha vida.»

Numa viagem de propaganda, de
trés meses, pelos Estados Unidos,
Florey repetiu muitas vezes esta nar-
rativa. Queria, pelo menos, que se
iniciasse uma produgao-piloto de pe-
nicilina nos Estados Unidos: especifi-
camente, o extrato de 10 mil litros de
caldo de bolor — uma quantidade que,
depressa, se tornou conhecida, por
toda parte, como «o quilo de Florey».
Esta quantidade de medicamento
permitiria que ele ¢ Ethel fizessem
experiéncias em 80 pacientes, entre
os quais alguns adultos com graves
infecgoes. Os resultados, segundo es-
perava, seriam bastante convincentes
para que se iniciasse a produgao em
larga escala, e a tempo de ter utili-
dade para a guerra.

Num lampejo de simplicidade pra-

tica, os primeiros contatos de Florey

nos Estados Unidos o levaram, nao
aos especialistas médicos, mas a esta-
¢ao experimental do Departamento
de Agricultura norte-americano, em
Beltsville, Maryland. Afi, os cientistas,
por sua vez, o enviaram para um de
seus laboratorios regionais em Peoria,
lllinois, onde um grupo de pesquisa-
dores ja possuia larga experiéncia na
produgao de produtos quimicos a
partir de organismos em fermentagao.
«Os magicos mercadores de bolor»,
conforme Florey os classificou mais
tarde.

O grupo de Peoria comegou ime-
diatamente a trabalhar. Semanas de
calor e de viagens tinham tornado
«recalcitrantes», os esporos de bolor
de Oxford, mas, gradualmente, os
fiapos de algodao branco reviveram,
a tonalidade azul-esverdeada apare-
ceu, e as primeiras gotas douradas
de penicilina pingaram dos filamentos
de fungo que se espalhavam. Pelo
outono afora, eles tornaram a per-
correr o caminho que Chain tragara,
tentando diferentes métodos e condi-
¢oes de nutricao dos fungos, para
ver se também conseguiam produzir
algo. Entao, uma vez mais, a sorte
bafejou a penicilina.

Entre as tarefas dos cientistas de
Peoria, estava a procura de utilizagoes
industriais para os subprodutos das
safras de cereais, e um problema espe-
cial era a «aguardente de infusao de
milho» — o residuo viscoso que ficava
apos a extragao do amido do milho
doce. Quando a aguardente foi tes-
tada, como nutriente para o bolor, o
efeito foi surpreendente. A produgao
de penicilina aumentou dez vezes.
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O Dr. Robert Coghill, lider de
um grupo de cerca de 20 cientistas,
em Peoria, sempre considerou como
milagroso o fato de que Florey tivesse
sido mandado para «o unico labora-
torio onde o poder magico da aguar-
dente de milho poderia ter sido des-
coberto».

Enquanto isso, Florey andava ten-
tando convencer os diretores das com-
panhias farmacéuticas. Muitos o rece-
biam com incredulidade ou indife-
renga. Alguns se interessaram, mas
consideraram o seu «quilo» como um
objetivo impossivel. As noticias da
descoberta de Peoria mudaram essa
opiniao. O objetivo de Florey agora
parecia razoavel. Coghill observou
que uma crianga nascera na Ingla-
terra, «e que a aguardente de infusao
de milho a tinha impedido de nascer
morta.»

A técnica para uma verdadeira
produgao em larga escala tinha que
ser encontrada. Coghill, no seu pri-
meiro encontro com Florey, em
Peoria, observara profeticamente que
a penicilina talvez pudesse ser desen-
volvida no fundo de milhares de
galoes de nutriente, em grandes tan-
ques, que seriam remexidos, a fim
de oxigenar a mistura. Heatley, que
tinha permanecido em Peoria, tentou
esta nova idéia. Encheu dois barris
com nutriente, SemMEOU-0s com O0S
€Sporos, € 0s manteve em rotagao,
durante cerca de uma semana. Esta
técnica, realmente, produziu penici-
lina, mas menos de metade da quanti-
dade conseguida pelo trabalhoso mé-
todo de cultura a superficie, que os
cientistas haviam tentado até entao

Comegou seriamente a procura de
um organismo do bolor que, nao
somente produzisse mais penicilina
do que o P. notatum, mas que agisse
melhor quando submerso em pro-
fundos tanques. Era evidente que uma
cepa mais produtiva devia existir —
as probabilidades de que o organismo
que, acidentalmente, caira na lamina
de cultura de Fleming, fosse o mais
eficiente antibiético do mundo eram
astronomicamente pequenas.

Com a cooperagao do Departa-
mento de Defesa dos Estados Unidos,
deram-se ordens aos pilotos do Co-
mando de Transportes Aéreos, em
todo o mundo, dizendo-lhes que co-
lhessem pequenas amostras do solo
de qualquer regiao onde estivessem
baseados. Quando essas amostras (da
Venezuela e de Zanzibar, da Australia
e do Oriente, da Europa e da China)
chegaram a Peoria, centenas de bolo-
res diferentes foram cultivados nelas.
Foi uma frustragao quando nenhum
dos testes ultrapassou o do P. notatum
em produgao.

«Tremendamente notavel»

VOLTANDO a Inglaterra nos fins de
setembro de 1941, Florey passou a
ouvir o som das sirenas dos reides
aéreos todas as noites, e a falta de
penicilina, produzida na Inglaterra,
era ainda desalentadora. Entao, ele
concentrou as esperangas para o seu
«quilo» na produgao norte-americana.
Sentiu-se mais animado, quando che-
gou uma caixa de uma companhia
farmacéutica dos Estados Unidos, em
principios de 1942. Dentro, estava
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uma caixa menor, e, dentro desta,
grande quantidade de embalagens.
«Assim que peguei naquela caixa
danada», escreveu ele a Heatley, «per-
cebi que algo estava errado. Era tao
leve!» Ele so recebera um oitavo da
penicilina que queria.

Como Florey sabia muito bem, o
seu «quilo» tinha desaparecido com
as bombas que rebentaram em Pearl
Harbour no més de dezembro ante-
rior. As autoridades norte-americanas
rapidamente se aperceberam do grande
valor da penicilina para a guerra, e as
firmas de produtos farmacéuticos dos
Estados Unidos estavam clamando
por um lugar, no programa governa-
mental norte-americano, para produ-
¢ao da penicilina.

Os testes que Florey e Ethel plane-
javam fazer tinham agora que depen-
der dos recursos britanicos. Tomando
conta do pavilhao de animais da
Escola Dunn, o Dr. Gordon Sanders,
com o esfor¢ado James Kent, cons-
truiu a «segunda geragao» da ma-
quina de extragao da equipe de Ox-

ford. Era um engenhoso mecanismo

no qual o caldo de bolor era bom-
beado, através de um filtro, para uma
rampa com quatro batedeiras de leite,
de 37 litros, o que fazia com que
aquilo parecesse uma granja leiteira.
Conseguiram melhorar o processo de
extragao, e se sentiram mais animados
quando. as Imperial Chemical Indus-
tries abriram uma unidade-piloto para
produgao em escala experimental.
Heatley, num magistral golpe de
logistica de guerra, conseguiu colocar
a bordo de um cargueiro, que se diri-
gia para Liverpool, um barril da

aguardente de infusao de milho de
Peoria. Florey a expeimentou, achou
os resultados. extremamente prome-
tedores, e combinou com um destila-
dor escocés o uso do nutriente para
cultivar penicilina na sua destilaria.
Em meados de 1942, uma pitada
de po de penicilina (que nem chegava
para encher uma pequena colher-de-
chd) foi enviada para o hospital da
RAF, em Buckinghamshire. Af, o Te-
nente Dennis Bodenham tratou de
quatro casos de queimaduras, e disse,
num relatério: «Pela primeira vez,
conseguimos dominar uma queima-
dura completamente estéril — algo que
tinhamos considerado impossivel. Foi
espantoso, tremendamente notavel.»
O oficial da RAF também experi-
mentou misturar penicilina com po
de sulfa, para fazer uma pomada para
queimaduras. Viu um homem, que
estivera entre a vida e a morte
durante seis meses, se levantar e andar,
apos alguns dias de tratamento.
Finalmente, apés meses de traba-
lho, Florey e Ethel tinham uma lista
volumosa e convincente de casos, que
incluia 15 casos «perdidos» de graves
infec¢oes cronicas, assim como 170
aplicagoes topicas. Ironicamente, o
mais impressionante uso da penicilina
seria aquele com o qual eles tinham
tido apenas um contato marginal.
Aconteceu no- Hospiral de St. Mary,
em Paddington, onde o efeito anti-
bacteriano do P. notatum tinha sido
descoberto, mas nunca fora utilizado,
14 anos antes. O médico encarregado
do caso era Alexander Fleming, e o
paciente um seu amigo pessoal, um
homem de 52 anos, que sofria de
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meningite espinhal. Apos sete sema-
nas de febre, dores de cabega, sono-
léncia e outros sintomas, 0 paciente
caiu em coma. Fleming extraiu-lhe
o fluido espinhal, e conseguiu isolar
a bactéria estreptococica que estava
destruindo os tecidos cerebrais do
amigo. Testando-o, descobriu que era
resistente ao sulfatiazol, mas era sen-
sivel a penicilina.

Fleming pegou no telefone, as pri-
meiras horas do dia 5 de agosto, e
ligou para Florey, em Oxford. Florey,
imediatamente, ofereceu toda a reser-
va existente de penicilina, 1.300 mil
unidades — com a condigao de que as
anotacoes referentes ao caso fossem
incluidas na lista que ele e Ethel
estavam compilando. Florey tirou a
preciosa substancia da geladeira da
Escola Dunn, tomou o primeiro trem
para Londres, e entrou no St. Mary
com o remédio na pasta. Depois de
instruir Fleming sobre sua preparagao
e seu uso, voltou para Oxford.

Fleming comegou por dar injegoes
nos tecidos musculares, mas logo se
tornou 6bvio que isso nao dava resul-
tado. Entao, injetou a droga (pela
primeira vez) diretamente na cavi-
dade espinhal do seu paciente mori-
bundo. Era um jogo arriscado, mas
o resultado o justificou. A penicilina
matou o microbio invasor. Dentro de
uma semana, 0 homem estava pratica-
mente bom, e, pouco depois, recebeu
alra.

«A primeira vez que vemos uma
coisa destas», disse Fleming, «nos
causa uma forte impressao.»

Se Florey tinha aversiao a publici-
dade, Fleming nao tinha. Quase ime-

diatamente, noticias da «cura mila-
grosa» apareceram nos jornais, ¢ Fle-
ming estava sendo fotografado, de
bata branca, ao lado do seu micros-
copio. Era uma historia extraordinaria
que espalhou pelo mundo o nome
da penicilina. Além disso, logo Fle-
ming estava defendendo o caso da
penicilina junto a um dos ministros
de Winston Churchill. Em fins de
setembro, Florey foi ao Ministério dos
Abastecimentos, onde um alto funcio-
nario lhe disse: «O governo dara os
meios financeiros que forem necessa-
rios. Toda ciéncia e técnica existentes
serao reunidas, a fim de que este
remédio possa ser produzido, imedia-
tamente, em escala industrial. »

Tinham-se passado exatamente trés
anos, desde que o Conselho de Pes-
quisas Médicas, em resposta ao pe-
dido de Florey, de fundos para pes-
quisar a penicilina, enviara a gene-
rosa soma de 25 libras.

A penicilina vai a guerra

UMA AMOSTRA de penicilina que
Florey tinha mandado para a Africa
do Norte intrigara de tal modo os
meédicos militares britanicos, no Cairo,
que eles obtiveram certa quantidade
do bolor de Fleming «através de vias
nao oficiais», e estabeleceram uma
cultura de fungos nas despensas, rela-
tivamente frescas, do velho palacio
do Quediva. Utilizaram filtrados sim-
ples, do seu caldo de bolor amarelo,
para tratar infecgoes de superficie, e
conseguiram sucesso surpreendente.

Entao, em meados de 1943, Florey
foi & Africa do Norte, com uma equipe
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Florey (esq.) examina um soldado submetido ao tratamento pela penicilina, num
hospital militar americano, perto de Nova York, em 1944

de dez cirurgiGes, para ver como a
penicilina poderia vir a ser mais bem
utilizada, numa zona de guerra. Com
o desembarque, em julho, dos feridos
britanicos provenientes da Sicilia, ele
teve suficientes lesbes de combate nas
quais experimentar o medicamento,
mas logo se tornou evidente que o
tratamento devia ser iniciado mais
cedo, antes que se declarasse infecgao
grave. Assim, o remédio foi levado
para os hospitais da linha de frente.

Por tradigao, os cirurgioes militares
achavam que as grandes feridas deviam
ser deixadas abertas, a fim de serem
limpas, desinfetadas e suturadas pos-
teriormente, Tinha havido problemas
quando as feridas eram suturadas

cedo, com os germes de envenena-
mento bacteriano ainda la dentro.
Numa quebra radical da tradigao,
Florey, agora, lavava as feridas com
penicilina, e imediatamente as sutu-
rava, muitas vezes, deixando um dreno
de borracha para que uma solugao
do novo medicamento pudesse, mais
tarde, ser aplicada, até que a ferida
cicatrizasse. Alguns médicos acharam
essa inovagao dificil de aceitar. Um
cirurgiao do exército, descrente, e ver-
melho de raiva, explodiu, dizendo:
«Isto € um crime! Pura e simples-
mente um crime!»

E claro que ndo era crime nenhum.
As feridas cicatrizaram, em quase to-
dos os casos, por aquilo que os cirur-
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gides chamavam «primeira inten-
¢ao»: A lista completa dos 300 ca-
sos, feita pela equipe de cirurgides de
Florey, sublinhava o fato de que as
curas eram rapidas, com exemplo apos
exemplo de homens gravemente feri-
dos, que voltavam a agao em poucas
semanas. Tao revolucionarios eram
os resultados, que chamaram a aten-
ao de Eisenhower e de Montgomery.
As vezes, a recuperagao era tao rapida
que o problema da volta do homem
para a guerra, depois do ferimento,
tornou-se mais psicologico do que
fisico.

Florey estava ansioso por dar mais
ampla aplicagio a penicilina, utili-
zando-a como um injetavel a ser
usado na linha de frente, para matar
a infecgao no inicio, mas, por en-
quanto, a limitagao do estoque tor-
nava.isso impossivel. No entanto, os
resultados obtidos, durante a série
completa de trés meses de testes cli-
nicos, na zona de guerra, lhe agrada-
ram muito. Impressionado, o Minis-
tério da Guerra, imediatamente orga-
Nizou Cursos especiais, para a instru-
gao do pessoal médico que iria trans-
portar penicilina, durante as invasoes
da Italia e da Normandia.

Florey levou uma amostra do bolor
para Moscou, para ensinar aos sovié-
ticos a manufatura e o uso da peni-
cilina. Enquanto isso, desanimado
com o ritmo lento do esfor¢o indus-
trial britanico, reparou que, quando
a invasao da Europa comegasse, o
estoque do medicamento na Ingla-
terra teria que depender, em grande
parte, da técnica e da generosidade
norte-americanas.

Maria Bolorenta

A BEM sucedida produgao em massa
de penicilina nos Estados Unidos foi,
em parte, devida a pura sorte. Nos
laboratorios de Peoria, durante a pro-
cura mundial de uma variedade de
bolor  que desse mais teor de peni-
cilina do que o P. notatum, os bolores
locats nao foram descurados. Os habi-
tantes de Peoria eram convidados a
levar todos os fiapos de bolor que
conseguissem encontrar —os fungos
que cresciam em sapatos umidos, em
frutos podres, em paes e queijos ve-
lhos. Uma mulher, Mary Hunt, de-
monstrava especial entusiasmo na
procura. Caixotes de lixo, caixas de
detritos e lojas de frutas eram suas
fontes preferidas, e, pelos meses afora,
ela arranjou tantas colonias de fungos
que ganhou o apelido de «Maria
Bolorenta».

Num dia de verao de 1943, encon-
trou um melao mofado, atras de um
mercado de frutas, perto do labora-
torio. Nele crescia um fungo «de belo
aspecto dourado». Apanhou-o; e o
levou para la. Os testes demonstraram
que ele produzia um pouco mais de
penicilina que a cepa de Fleming.

Os cientistas entao descobriram que
parte dele continha uma variante na-
tural que produzia ainda mais— na
verdade, o dobro do que eles estavam
obtendo. Esta «cepa do melao» foi
bombardeada com raios-x e luz ultra-
violeta, separaram-se esporos de ainda
maior produgao, e todo o processo
foi repetido varias vezes. O resultado
foi uma subcepa, batizada de Q-176,
que produzia o fantastico numero de
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Sir Alexander Fleming (esq.) ¢ Sir Howard Florey (dir.) recebem a Alberr Gold
Medal, em 1946

mil unidades de penicilina por mili-
litro de caldo—e crescia numa cul-
tura submersa.

«O efeito destas descobertas na
produgao industrial € qualquer coisa
de inacreditavel», declarou Florey.
Os laboratorios de produtos farma-
céuticos Pfizer, por exemplo, conse-
guiram multiplicar sua produgao men-
sal de 130 mil vezes, em dois anos.
No inicio, um milhao ‘de unidades
de penicilina (uma unica injegao num
caso de infecgao) custava 200 dolares
para ser produzida. Em 1944, o prego
caiu para 6,50 ddlares e, nos anos
seguintes, ainda desceu mais; hoje, a
penicilina cristalizada, pura, é ven-
dida por um décimo de milésimo do
seu preco de 1943.

Os elogios devem ser, nao apenas
para o trabalho paciente desses cien-

tistas agronomos e para a sorte de se
ter encontrado um melao bolorento,
mas também para uma decisao to-
mada, certa noite, por A. L. (Larry)
Elder, «lider» do esfor¢o norte-ame-
ricano para a produgao da penicilina.
Ele tinha ordens de conseguir que a
indastria norte-americana produzisse
suficiente penicilina para abastecer
os exércitos aliados até o Dia D.
O bolor Q-176, segundo Peoria havia
constatado, crescia dentro de tanques
de quatro mil litros. Entao, num bar
de Chicago, Elder perguntou ao Dr.
Coghill se deveriam aumentar para
tanques de 40 mil litros. Coghill o
avisou de que nada-garantia que o
bolor continuasse a agir em nutriente
desse volume.

Mas Elder resolveu arriscar. Or-
denou a construgao de equipamentos
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maiores. Foi garantida ao projeto a
maior prioridade dada a um assunto
militar norte-americano, desde a bom-
ba atomica. No principio de 1944,
Coghill visitou a fabrica dos Labora-
torios Pfizer, no Brooklyn, Nova
York. Os enormes tanques eram sua
grande preocupagao. Foi até o fim da
linha-de-produgao. «Fiquei ali, e vi
ampolas de 100 mil unidades sairem
tao depressa que eu nao podia conta-
las. Foi quando me convenci de que
a batalha da produgao tinha sido
vencida, e de que tinhamos alcan-
¢ado a vitoria.»

Quando, a 6 de junho de 1944, os
exércitos dos aliados iniciaram a tao
esperada invasao, através do canal
da Mancha, houve, de inicio, muitas
baixas, conforme era esperado. Mas
a penicilina, usada nas feridas, para
prevenir infecgoes e trata-las, deu
uma ajuda espetacular. Dos feridos
tratados com esse medicamento mara-
vilhoso, na batalha da Europa, 95 %
se curaram. Estatisticas oficiais do
21.° Grupo do Exército dizem: «Feri-
mentos que, antigamente, eram fatais
para milhares, ja nao eram perigosos.
Fraturas expostas tiveram uma média
de recuperagao entre 94% e 100%.
E, pela primeira vez, na historia das
guerras, as queimaduras até um quinto
da superficie do corpo tiveram uma
média de 100% de recuperagao.»

Assim, na mais violenta guerra
de sempre, a penicilina deu provas.
A porta para uma «era dourada» da
medicina estava agora aberta —uma
era em que, em cada ano, pelo mundo
afora, 200 milhoes de receitas de
antibioticos seriam passadas, salvando

as vidas de milhoGes de pessoas. Hoje
em dia, praticamente, todas as fami-
lias ja sentiram os efeitos da «batalha»
que Florey desencadeou, com o pri-
meiro e 0 mais importante de todos os
antibioticos.

Sinal ven_nelho

TrRES homens compartilharam o
Prémio Nobel de Medicina em 1945
— Alexander Fleming, Ernst Chain e
Howard Florey. Eles se reuniram na
Universidade de Estocolmo, a 11 de
dezembro, para fazer o discurso tra-
dicional dos galardoados com o Pre-
mio Nobel. Fleming recordou a des-
coberta do bolor da penicilina: «O
trabalho comegou com uma observa-
¢ao casual», disse ele. «Tentamos apro-
funda-lo, mas falhamos redonda-
mente.»

Em seu discurso, Florey pensou no
futuro, dando aos ouvintes uma idéia
sobre a revolugao, na medicina, que
os antibioticos prometiam efetuar.
A penicilina em si nao curava tudo,
mas a pesquisa continua «pode trazer
a possibilidade de construir, digamos,
agentes quimioterapicos feitos sob me-
dida, para serem usados contra qual-
quer tipo de infecgao.»

Durante alguns anos, a equipe de
Florey continuou a trabalhar em con-
junto, em Oxford. Sua maior desco-
berta foi a cefalasporina C (aparen-
tada com a penicilina, mas diferente),
desenvolvida a partir de um bolor
que cresceu primeiro dos esporos en-
contrados na agua do mar, perto
de um esgoto, na Sardenha. Compro-
vou-se que era um antibiético de
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ampla agao, altamente eficaz contra
as cepas malignas de bactérias que
tinham adquirido resisténcia a penici-
lina. Quando, em fins da década de
50, os cientistas dos laboratorios far-
macéuticos norte-americanos domina-
ram a manufatura de produtos qui-
micos, capazes de matar outras cepas
especificas de bactérias, o resultado
foi o aparecimento de uma familia
nova de antibioticos, «feitos sob me-
dida», conforme havia previsto Florey,
no discurso do Prémio Nobel.

Por essa época, Florey sofria do
coragao (angina-de-peito), e estava
piorando, apesar de manter o fato
em segredo, para a familia. Seus
colegas comentavam que «o professor
amadureceu muito nos tltimos anos»;
a verdade era que, por esforco de von-
tade, ele se impusera uma vida de
nova tranqiilidade. Um «sinal de
transito» foi instalado sobre a porta
do seu escritorio. A luz verde queria
dizer que as pessoas podiam entrar;
amarela, somente em casos urgentes;
vermelha, uma barreiga que nunca
devia ser transposta. A medida que
aumentava a gravidade dos ataques
de angina-de-peito, a luz vermelha
era acesa com mais freqliéncia.

De todas as honrarias que recebeu,
a que mais lhe agradou foi a oferecida,
em 1960, pela Royal Society, a asso-
ciagao cientifica mais antiga e de
maior prestigio no mundo. Uma dele-
gagao de membros importantes foi ter
com Florey (como outros tinham visi-
tado, em séculos anteriores, Newton,
Darwin, Faraday, Lister), e lhe ofe-
receram a presidéncia da Sociedade.
Foi um momento de gloria para o

antigo «caipira australiano». «Nio é
emocionante?», perguntou ele a um
amigo, com os olhos brilhantes, de
uma comogao que nao lhe era peculiar.

Terminou seus cinco anos como
presidente, cheios de realizacoes, visi-
velmente envelhecido, com o cabelo
mais branco, o passo mais tropego,
e rugas de cansago e de sofrimento
em seu rosto. Quando recebeu o cho-
que da morte de Ethel, em 1966,
desabafou, com o filho e a filha, como
poucas vezes tinha acontecido, men-
cionando seus ataques cardiacos pela
primeira vez. Falou também de sua
preocupagao a respeito das implica-
goes sociais das suas descobertas:
«Temos agora certo controle sobre a
morte, € COmego a pensar se isto devia
ter acontecido. O mundo esti cheio
de gente — cheio demais. E eu supo-
nho que, tal como os engenheiros
sanitaristas, sou mais responsavel por
isso do que qualquer outro homem.»

Em junho de 1967, Florey e a
Dr.2 Margaret Jennings, sua colega
e assistente especial durante 30 anos,
se casaram no Registro de Oxford,
sendo James Kent a testemunha. Fo-
ram felizes, mas somente durante
oito meses. Em meados de fevereiro,
Florey morreu de ataque cardiaco.

A pompa do servigo flinebre, reali-
zado na Abadia de Westminster, foi
um tributo emocionante, mas efe-
mero, aquele homem dificil, cujo
geénio tinha compreendido o con-
ceito da antibiose. A verdadeira home-
nagem a sua lembranga nao esta na
Abadia, nem nas associagoes ou edifi-
cios que tém o seu nome. Esta nas vi-
das salvas, e nas fileiras de enormes
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tanques de fermentacio em quatro
continentes, donde escorrem rios de
branca penicilina, cristalina e pura.

Florey, certa vez, resmungou, zan-
gado, quando alguém sugeriu que
uma placa devia assinalar os labora-
torios de Oxford, onde a penicilina
terapéutica fora feita pela primeira
vez. No entanto, hoje existe um ro-
seiral comemorativo, no Magdalen
College, com uma lapide onde estao
gravadas estas palavras,

PELAS VIDAS SALVAS, PELO ALIVIO
DOS QUE SOFREM

E PELA INSPIRACAO PARA FUTURAS
PESQUISAS,

TODA A HUMANIDADE ESTA EM DI-

VIDA PARA COM ELES.

Por baixo, estao os nomes de Flo-
rey e de oito dos seus colaboradores.
Como teria sido da vontade do ex-
traordinario Florey, os nomes desses
cientistas estao por ordem alfabética.

Eu vivia em permanente dieta. Quase todos os regimes alimentares
que iniciava duravam por algum tempo. mas eu acabava relaxando.
Encontrei finalmente a motivagao de que necessitava, ao ler um

anuncio que pedia contribuicoes para pessoas assoladas pela fome. nos
paises em desenvolvimento. Ja que tantas pessoas morrem de fome
nesses paises., nao via por que comer em excesso. Assim, decidi guardar
o dinheiro que despenderia em excesso de comida, digamos, uma deter-
minada quantia por semana, € envia-la mensalmente a uma dessas orga-
nizagdes que auxiliam pessoas famintas. Chamo a isto minha dieta huma-
nitaria. Comigo tem dado certo. Por que vocé nao tenta? Por que nao
compartilhar com os outros 0 queé VOCEé possui—e€, a0 mesmo tempo.
emagrecer? -P. M.

TENTANDO me livrar de um coquetel, pelo fato de nao beber, descul-
pei-me dizendo que nao era muito bom conversador. «Nao se preocupe
com isso», disse minha adoravel anfitrioa. «O segredo de nossas festas
¢ o de ninguém abrir a boca até que tenha algo realmente interessante
a dizer.»

Compareci, e acabei passando horas agradabilissimas em sua casa.
— Le Hérisson, Franga

PERGUNTOU 0 médico aquela garota empenhada em movimentos de
liberagao feminina: «E a senhorita sofria de resfriados antes de sair pelas
ruas queimando sutias?» =R, K



