Quando uma doenca ameacgou tornar

nosso futuro filho uma criatura doente ou retardada,
meu marido e eu tivemos de enfrentar um grave
problema: onde comega ou termima o direito a vida?

Preferi o Aborto

UDO comegou com um aci-
dente rotineiro enquanto es-
quiava. Cai num buraco,

torcendo ligeiramente o pescogo.
A dor persistia no dia seguinte, por
isso fui 2 um médico em Genebra,
a cidade mais préoxima. Enquanto
apalpava meu pescogo com os dedos,
o Dr. A. me perguntou: «H4 quanto
tempo tem isto?»

Comprimindo-a com o dedo, o
doutor se referia a uma protube-
rincia subcutinea, do tamanho de
uma ervilha, que eu tinha entre a
base do crinio e o ombro direito.
Nunca a havia notado.

«Serd que isso aconteceu quando
cai?», perguntei.

«Acho que nio», respondeu. Mas,
quando lhe pedi uma explicagio,
ndo quis se arriscar. Imediatamente
me submeteu a uma série de testes,
¢ disse que mandaria os resultados
para o meu médico em Paris, Dr. M.

CLAUDE SERVAN-SCHREIBER

Dias depois, fui com meu marido
ao consultério do Dr. M. Disse ele:

«Os testes mostram que vocé
contraiu toxoplasmose nas ultimas
semanas. Nio é nada sério. S6 é
problema numa mulher grivida.»

Fiquei gelada. Eu estava grivida
de dois meses.

O médico explicou que o sistema
de imunizagio da mulher estimula
os mecanismos de defesa que prote-
gem o embriio contra a maioria das
doengas. Mas certos tipos de virus
ou de parasitas microscopicos (como
o toxoplasma) conseguem passar
além desse filtro.

Meu marido Jean-Louis e eu
fizemos a mesma pergunta 20 mesmo
tempo: «Mas, se o bebé estd vulne-
rivel, o que acontecerd a ele?»

«Nada, espero, se tratarmos de
vocé imediatamente. Os resultados
dos testes serolégicos indicam que
sua doenga estd em estigio de desen-
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volvimento. Se o toxoplasma ainda
nio penetrou na bolsa protetora da
crianca, hi remédios que podem
impedir sua propagagio nos pro-
ximos meses. Vocé deverd tomar...»

«Mas, doutor, a crianca serd
normal ?»

Ele ndo respondeu imediatamente.
Quando levantou para se despedir,
disse calmamente: «Por favor, nio
se alarmem 2 toa. Tudo poderi
sair bem. Mesmo se a crianga estiver
infectada pela toxoplasmose na época
do parto, nés a curaremos.»

«Mas nio hi nenhunia forma de
descobrir se a crianga j4 ndo foi
contaminada?»

«N2o. Lamento muito.»

Poucos casais queriam um filho
tanto quanto nés. Um ano antes (e
muitos anos depois de nossas duas
filhas terem nascido), tinhamos per-
dido nossa terceira crianca, um me-
nino, logo depois do parto. Para nos,
esta nova gravidez representava o
triunfo da vida sobre a morte.
Eu iria fazer 34 anos, e pensivamos
que seria nossa ultima oportuni-
dade de ter um filho-homem.

No dia seguinte, lembrei-me de
repente que tinha lido numa revista
um artigo sobre toxoplasmose.
Quando o li pela primeira vez,
nio me chamou muito a atengio.
Advertia as mulheres contra os dois
transmissores de toxoplasma, carne
crua e gatos. Como eu nunca
comera bife tirtaro e ndo possuia
gatos, nio me senti diretamente
afetada pelo problema. Agora, no
entanto, uma segunda leitura me
deixava alerta.

«Se o toxoplasma se aloja no
cérebro do feto», dizia o artigo,
«a crianga pode nascer com uma
lesio cerebral. Se se aloja no olho,
a lesio serd na retina. Na Suécia e
na Dinamarca, esta doenga justifica
o aborto.» Seria entdo assim tdo
sério?

Telefonei imediatamente para o
Dr. M. para lhe contar o que tinha
lido.

«Nio hdi nada a fazer, exceto
tomar os remédios que lhe pres-
crevin, disse ele calmamente.

«Isso ¢é impossively, repliquei.
«Se a crianga foi infectada, poderd
nascer hidrocéfala, cega ou coisa
pior. Precisamos descobrir se a doenga
ji chegou a ela.»

«Minha senhora, ja lhe disse que
tivemos sorte em descobrir a doenga
no principio. Tudo poderi correr
normalmente...»

As coisas estavam claras agora:
ele se recusava a admitir a idéia
de que j4 poderia ser tarde demais
para o bebé. Mas, ¢ se o médico
tivesse razio? Era vital que eu me
mantivesse calma e que nio me
amedrontasse pelos precedentes que
nio me safam da mente: a filha da
rainha da Holanda, parcialmente
cega e surda devido a2 um sarampo
contraido durante a gravidez; o filho
de uma amiga, nascido hd poucas
semanas com a cabega do tamanho
de uma laranja, porque sua mie
tinha contraido uma infec¢io nas
primeiras semanas da gravidez. Mas,
como poderiamos continuar, sem
ter certeza?

Decidi descobrir tudo que pudesse
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sobre a possibilidade de uma ano-
malia, sua natureza ¢ dimensio, as
consequéncias no desenvolvimento
da crianga ¢ na sua vida de adulto.
Por mais que quiséssemos este filho,
nio poderiamos té-lo, se o risco
fosse muito grande. Nido assumiria-
mos a responsabilidade de trazer ao
mundo uma cri tio seriamente
desfavorecida. Eu ndo tinha aquele
direito, nem por sua causa, nem pela
nossa.

Meu marido chegou a2 mesma
conclusio. Telefonou a0 Dr. M.
¢ bombardeou-o com perguntas.
O médico explicou que, em sua
opinido, nio havia razio para espe-
rar uma anomalia inevitivel.

Queriamos fatos, ndo apenas uma
uma opinido. Exigimos percenta-
gens, exemplos, razbes concretas
de esperanca. O Dr. M. admitia
que ndo podia fornecer dados. Mas,
diante de nossa insisténcia e ansie-
dade, indicou-nos o maior espe-
cialista francés nesta doenga. Assim,
fomos visitar o Dr. P. e pedir sua

«Qual o risco exato que estamos
correndo?», perguntei.

«O de dar 2 luz uma crianga com
toxoplasmose congénita», respondeu
ele francamente. «As conseqiiéncias
podem ser ligeiras ou sérias. Nos
casos de meu conhecimento, nos
quais 2 mie foi convenientemente
tratada, tudo correu bem. E impos-
sivel predizer. Infelizmente, ndo
temos meios para saber se a crianga
nasceri normal. S6 lhe dizer
que, se ela for seriamente afetada,
as probabilidades de sobrevivéncia

sio, infelizmente, muito reduzidas.»

«Que faria em nosso lugar,
doutor?»

«Se fosse minha filha de 20 anos,
que ainda tem pela frente todas as
oportunidades para ser mie, eu
aconselharia interrupgio», disse ele.
«Mas, em vista de sua idade e do
fato de que deseja muito este
filho...»

«A cirurgia € permitida nestas
circunstincias ?»

«Na Franga, nio.»

Havia muita seguranga no que

nos dissera o dr. P.: sempre que

a mie era convenientemente tra-
tada, as coisas corriam bem. Por
isso, decidi ir até o fim.

Resisti durante 10 dias. No 11.9,
despertei de repente com a certeza
de que estivamos sujeitos a um
desastre. Mesmo se o risco da
malformagio fosse de um para cem,
que direito tinha eu de corré-lo?
Minha ansiedade, rcpmmda até en-
tio, subitamente veio a tonma. Eu
qucria um filho —mas s6 se ele
tivesse cérebro que pudesse pensar,
olhos que enxergassem, sistema
nervoso sensivel, punhos com os
quais pudesse se defender.

Além disso, teriamos interpretado
corretamente o conselho do Dr. B.?
O codigo penal francés proibe
qualquer atitude que conduza ao
aborto. O simples fato de ter o
Dr. P. sugerido interrupgio, no caso
de uma mulher mais jovem, devia
ter nos feito refletitr melhor. Esta
crianga, afinal de contas, ndo signi-
ficava a nossa iltima oportunidade
de ter um filho.
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Nio precisei explicar nada disto
a meu marido. Ele também vinha
seguindo 2 mesma linha de racio-
cinio na ultima semana. Telefona-
mos a0 Dr. A., o médico de Genebra
que tinha descoberto o tumor. Ele
nos aconselhou antes,que tomisse-
mos uma decisdo irrevogivel, a ir a
Genebra consultar o Prof. X., um
dos ginecologistas suigos mais com-
petentes para julgar meu caso.

Depois de estudar meu problema,
com os resultados dos dltimos testes,
o Prof. X. virou-se para o Dr. A.,
presente a consulta, e declarou
textualmente: «Nio hdi a menor
divida. Aconselho definitivamente a
interrupgdo. Uma crianga, em trés,
cuja mie tenha contraido toxoplas-
mose durante a gravidez, nasce
com a doenga.»

«O que pode lhe acontecer?,
perguntei mais uma vez.

«Nem todos sobrevivem muito
tempo. Outros, ao contririo, pare-
cem normais», respondeu calma-
mente o Prof. X. «Mas, mesmo
quando ndo apresentam, a principio,
sinais visiveis de anomalia, vivem
sob a permanente ameaca de uma
bomba-relégio. O toxoplasma, en-
quistado, torna-se inofensivo até
o momento imprevisivel em que,
como uma bomba, o quisto explode.
A crianga morre ou os milhares de
parasitas repentinamente libertados
deixam leses. Se isso ocorre no
cérebro ou nos olhos, o dano é
irrepardvel. Sei que descja  esta
crianca, mas ndo seria razodvel
persistir neste desejo.»

Uma comissido passou a se reunir.

no hospital, duas vezes por semana,
para estudar a proposta de aborto
que lhe fora solicitada. Era terga-
feira. Se todas as formalidades-
necessirias fossem cumpridas, eu
poderia ser hospitalizada naquela
noite. :

O diretor da comissio confirmou
inteiramente a opiniio do Prof. X.
Acrescentou com seguranga: «Nio
fique alarmada em relagio 2o futuro.
A Senhora poderi ter outros filhos,
se quiser.»

A mesma coisa me disse minha
filha mais velha, quando voltei
para casa na semana seguinte. «NZo
fique triste, mamie; dari certo
na proxima vez.» Ela tem razido.
Dari certo na préoxima vez.

Se contei esta histéria, é porque
diz respeito a todas as mulheres
francesas no mesmo dilema. Esta-
mos todas diante das intimeras
dificuldades em obter informacgoes
claras e completas sobre os riscos
corridos por nossos filhos em relagio
as doengas contraidas durante a
gravidez.

A Franga é um dos muitos paises
nos quais é negada a futuros pais
a liberdade para fazer a mesma
escolha que eu e meu marido fize-
mos. No entanto, um nimero cada
vez maior de nagoes (todos os
paises escandinavos, Inglaterra,
Suica, Japio, algumas regides dos
Estados Unidos, todas as nagoes
da Europa Ocidental) levam em
consideragio a eugenia para justi-
ficar a interrup¢io da gravidez.
Na Franga, entretanto, a lei pune as
mulheres que optam pelo aborto
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com sentencas penais de seis meses
a dois anos, ou multas de 360 a
7.200 francos. Quem promove ou
tenta promover um aborto € passivel
de um a cinco anos de prisio, ou
multa de 18.000 a 36.000 francos.
Esta lei se aplica a despeito das cir-
cunstincias ou motivos envolvidos.

No momento em que €screvo,
um projeto de lei estd sendo estu-
dado pela Assembléia francesa que
oferece esperangas para o futuro.
Nele, o deputado Dr. Claude Peyret
sugere os seguintes critérios hu-
manos para o aborto legal:

1. Quando a vida da mie estiver
ameagada por sérias complicagoes
resultantes da gravidez.

2. Quando a gravidez decorrer
de ato criminoso ou violento.

3. Quando se comprovar a exis-
téncia de uma doenga incurivel no
embrido, podendo resultar no nas-
cimento de uma crianga com séria
anomalia fisica ou mental.

As pesquisas afirmam que 91 por
cento dos franceses acreditam que o
aborto médico deveria ser legal,
quando a crianga em gestacio se
arrisca a ser anormal.

O aborto no Brasil

O aborto, no Codigo Penal Brasileiro, estd incluido no capitulo dos
crimes contra a vida, e € punido com a pena de detencdo. «A mulher que
provocar aborto em si mesma, ou consentir que outrem lho provoque»
esta sujeita a pena de 1 a 3 anos de prisdo.

Quem provoca o aborto pode ser punido com reclusio de 1 a 4 anos
— sentenca que sera duplicada se a gestante sofrer grave lesio ou morrer.
Se o aborto é provocado sem o consentimento da mulher, a punig¢ido sera

de 3 a 10 anos de prisdo.

O Codigo s6 permite a um médico provocar o aborto em dois casos:
quando ndao houver outro meio de salvar a vida da gestante; quando a
gravidez é resultante de estupro, sendo necessario porém o consentimento
da gestante ou do seu representante legal. :

Nenhum pais civilizado permite o chamado aborto livre, isto é, a inter-
rupcdo da gravidez em qualquer época, antes do nascimento. O estudo
da legislacio comparada mostra que, salvo uma minoria, em que o aborto
é permitido, mesmo quando houver risco de vida para a gestante, todas as
legislacdes punem o aborto fora dos casos especialmente estipulados nos
seus Codigos Penais. O que varia € apenas a maior ou menor liberalidade na
enumeracao das excegoes permitidas e o grau das penas que sio impostas.

Dr. C. A. Dunshee de Abranches,
Membro do Comité Interamericano dos Direitos do Homem




